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　　　魚津市と連携協定締結しているあいおいニッセイ同和損保の産学官連携プログラム

「カムカム健康プログラム」体験講座を北陸で初めて開催します。　 
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１　開催日時 

　　令和６年７月３日（水）11 時 30 分～13 時 

　　 

　２　会場 

魚津市健康センター（魚津市吉島１１６５） 

　 

　３　内容 

　　「カムカム弁当」体験講座 

　　　演 題：“カムカム”でフレイル・オーラルフレイル予防 

－カムカム健康プログラムＤＸの提案－ 

講 師：東京医科歯科大学大学院 地域・福祉口腔機能管理学分野 

教授 松尾 浩一郎 先生 

　 

４　参加予定者数 

　　　約２５人 

 

　５　実施体制 

プログラム監修：国立大学法人東京医科歯科大学 

　　　事業運営：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、魚津市 

　　　

 令和６年７月１日

「カムカム弁当」体験講座を開催します 

担当部署：健康センター 

（課　長）森山　明 

（担当者）経澤　 

　電話　0765-24-3999　FAX　0765-24-3684 

　Ｅ-Mail　kenko-cente@city.uozu.lg.jp　 
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