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　　　「フレイル（虚弱）」予防に重要なポイントとなる、「運動」「栄養・口腔」をテー

マに、全３回コースのセミナー（参加費無料）を開催します。 

ご多用とは存じますが、取材方よろしくお願いいたします。 
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１　開催日時、内容 

① 令和６年９月 6 日（金）13 時 30 分～15 時　　 

「運動編」無理なく取り組める運動の実践① 

 

② 令和６年９月 13 日（金）13 時 30 分～15 時　　 

「栄養・口腔編」食事のひと工夫とおいしく食べられるお口の保ち方の講義 

 

③ 令和６年９月 27 日（金）13 時 30 分～15 時　　 

「運動編」無理なく取り組める運動の実践② 

 

　２　会場 

魚津ショッピングスクエアサンプラザ　4 階大ホール（魚津市駅前新町 5-30） 

 

　３　対象 

　　概ね 65 歳以上の魚津市民で要介護・要支援認定のない方 

 

　４　定員（事前申込制） 

　　各回 20 名程度。申込締切日は、各回の前日まで。 

　　　 

 

 

 

 令和６年８月 30 日

フレイル予防セミナーを開催します 

蜃気楼のみえるまち魚津 

担当部署：魚津市健康センター　生涯健康係 

（所　長）森山　明 

（担当者）伊藤 

　電話　0765-24-3999　FAX　0765-24-3684 

　Ｅ-Mail　kenko-center@city.uozu.lg.jp　 

 




