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餌
え さ し

指公園などで、灯ろうや手づくりのあかりで飾る

「キャンドルロード」の設置・点灯・片付けなどに

ご協力いただけるボランティアを募集しています。

「うおづキャンドルロード」
ボランティア募集！

೔࣌ɿ８月３日㈯

　　　16:00～22:30の間（雨天中止）

※都合の良い時間帯だけのご協力も大歓迎です。

※参加希望の方は、担当へご連絡ください。

「たてもん祭り」たてもん協力隊

೔࣌ɿ８月２日㈮・３日㈯

　　　18:30～23:00頃

　※１日だけの参加も可能です。

　※雨天中止（中止の場合は別途連絡あり）

ର৅：小学生以上70歳未満の方

　※70歳以上で参加希望の方は要相談

　※18歳以下は保護者の同伴必要

　※詳しくは市HPをご確認ください。

ืू਺：300名程度

ਃࠐక੾：７月12日㈮ 市HP

まだまだ募集中！

各町内から諏訪神社までたてもんを引っ張り、
再び町内へ戻ります。
（神社境内での曳きまわしは見学のみ）

͡ΌΜͱ͍͜ڕ�௡·ͭΓୈ
��
ճ

݄̔̎೔ ɾ̏೔​ɾ̐೔ ɾ̓೔ ࠓ೥ͷ։࠵೔͸
༦ࣣాܦ

˞ϓϩάϥϜ͸ɺ広報うおづ݄̔߸ʹંΓࠐΈ·͢ɻ
ʢڕ௡ڠޫ؍ࢢձ)1ʹ͸݄̓Լ०ʹࡌܝ༧ఆʣ

たてもん協力隊Ｔシャツを
プレゼント！

生涯学習・スポーツ課　☎23-1045問

うおづキャンドルロード実行委員会
担当：宮本
☎090-2034-8556

問

೔ຊ໷ܠҨ࢈ೝఆ
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UO！SPO！～Women's Festa 2024～

みんなで1万本ノック in 魚津
　昨年ご好評いただいた『みんなで1万本ノックin魚津』を今年も開催！
ゲストには東京2020五輪ソフトボール日本代表の渥美万奈さん、
日本女子ソフトボールリーグ参戦のYKKから選手をお招きします。
皆さまのお越しをお待ちしております！

渥
あ つ み

美 万
ま な

奈 さん

݄̓��೔  ։ձࣜ�̔���ʙ

うおづスポーツコミッション事務局
（生涯学習・スポーツ課内）
☎23-1046

問

参加無料

※受付 ８:00～

※雨天時：天神コミュニティセンター付属体育館（魚津市天神野新220）

ఱਆࢁ໺ٿ৔ʢڕ௡ࢢখ઒ࣉ����ʣ

　市民の皆さまに魚津市政についてより知っていただくために市政バスを実施します。

お気軽にご参加ください。市の学芸員や職員が詳しく説明します。※小学生以上の方向けの内容となっています。

Ճඅɿ１名様 500円　※軽食代（おむすび、魚津のうまい水）を含むࢀ⾣

⾣ఆһ：各コース 15人（１コース選択・先着順）　▶ର৅：魚津市在住の方（小中学生は保護者同伴）

。෺：飲み物、虫よけ（必要な方）　※歩きやすい靴・服装でご参加くださいͪ࣋⾣

うおづ   de  バスたび
うおづ஌ͬͱ͜ʂڕ�௡ࢢࢢ੓όεࢀ�Ճऀืूʂ

９:00　市役所を出発

９:10　魚津水族博物館（館内ガイド）
10:00　米倉

11:00　松倉城跡（雨天時は歴史民俗博物館）

12:10　歴史民俗博物館で市長とおむすびトーク

13:10　市役所で解散

９:00　魚津埋没林博物館

　　（館内で蜃気楼教室＆海岸で蜃気楼観察）

10:20　洞杉散策（雨天時は埋没林博物館）

11:50　給食センター 見学

12:25　給食センターで市長とおむすびトーク

13:10　魚津埋没林博物館で解散

Ε͖͠コース（定員：15人）

○೔࣌：̓月��日㈰
ɹɹɹɹ�９:00～13:10

ͥ͠Μコース（定員：15人）

○೔࣌：̔月��日㈰
ɹɹɹɹ�９:00～13:10

情報広報課　☎23-1015（電話申込可）
※お申し込みは、７/２㈫開始です。

問

専用フォームからお申し込みください。
※運動ができる服装でお越しください。
※グローブは各自ご持参ください。 ▲お申込みは

　こちらから

▲お申込みは
　こちらから

広報うおづ 2024-7３
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ۀࣄ໾ॴ�Πϯλʔϯγοϓࢢ௡ڕ
Ճऀืूʂࢀ 問総務課　☎23-1020

市HP

　市の観光資源等を学ぶことや就業体験を行うことなどにより、

市の特色や魅力を知ってもらうとともに、市の仕事について興味

を持ち理解を深めてもらうことを目的とします。 

８月２日㈮～８月６日㈫　※うち４日間：ؒظ▶

▶ର৅：原則大学３年生および大学２年生　※上限10名
　　　（参加者の出身地や居住地、大学の所在地は問いません）

▶ਃ７：ؒظࠐ月１日㈪～７月21日㈰　※期限厳守

※日程、申込み方法等の詳細は、
　市HPをご確認ください。

生活環境課（⑫番窓口）
草刈り・害虫駆除については　　☎23-1004
地区清掃・不法投棄については　☎23-1048

問

　空き地や空き家は、普段から適正な管理を行わない
と雑草が繁茂し、生活環境の悪化を招きます。

ۭ͖஍ͳͲͷ૲מΓΛお͍͠ئ·͢

☑不法投棄される場所になる
☑害虫の発生場所になる
☑交差点などの角地では見通しが悪くなり、
　交通事故につながる
☑雑草の花粉によるアレルギーの原因になる
☑枯れ草などが火災の原因になる

放ってお
くと…

　山林や河川など、人目につかない場所へのゴミのポ
イ捨てや不法投棄が後を絶ちません。
　監視巡視員の方々や警察が、不法投棄のパトロール
を行っています。市では警察と連携して捨てた人を探
し出し、厳しく指導を行っています。

▶ϋν
　ハチの巣を取り除く際は危険を伴いますので、専門
業者（有料）に依頼することをお勧めします。専門業
者は生活環境課へ問い合わせください。

　近隣住民の安全と生活環境を損なわないためにも、
所有者（または管理者）は、計画的に草刈りを行うな
ど責任を持った管理をお願いします。

草刈り×STOPポイ捨て×害虫駆除
美しいうおづを守るために

５年以下の懲役もしくは1,000万円
以下（法人の場合は３億円以下）
の罰金が科せられます。
（またはこれを併科されます）

▶ໟ஬ʢΞϝϦΧγϩώτϦʣ
　私有地の樹木に発生した毛虫の駆除は個人で対応す
るか、駆除や造園の専門業者にご依頼ください。近隣
に被害がおよぶ前に、早期駆除をお願いします。

不法投棄される場所になる

　地区で実施されている、用水路、道路側溝の清掃
で出た泥は市で回収して処理していますが、ゴミや
草が混じっていると処理が困難になりますので回収
できません。
　ゴミ、草、泥は必ず分けて集めてください。ゴミ
拾い、草刈り、泥上げの順に作業すると効率良く清
掃できます。ご協力をお願いします。

５年以下の懲役もしくは1,000万円
以下（法人の場合は３億円以下）
の罰金が科せられます。
（またはこれを併科されます）

஍۠ਗ਼૟ʹ͍ͭͯͷお͍ئ

আΛ͠·͠ΐうۦ஬֐

ෆ๏౤غ͸ܐേͷର৅ͱͳΔ൜ࡑͰ͢
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　日本の国土の７割を占めている森林には、
「地球温暖化防止」、「土砂災害の防止」、
「水源のかん養」、「生物多様性の保全」等重要な役割があり、私
たちの暮らしを支えています。
　しかしながら、昨今は安価な輸入材や担い手不足、所有者不明の
森林の増加により、森林の荒廃が進んでいます。
　このような状況を改善するため、森林環境譲与税を財源とした森
林経営管理制度が令和元年から進められています。
　なお、森林環境譲与税は、６月の個人住民税から課税が始まった
森林環境税（年額 1,000円/人　※従来あった東日本震災の復興税は
廃止）により賄われていきます。
　今後も、皆さまから納税いただいた貴重な財源を活用しながら、
森林整備、木材利用、担い手育成に努めていきます。

ʲ৿ྛ੔උʳؒെ
ɹྩ࿨̐೥౓：平沢字日干尾　15ha
ɹྩ࿨̑೥౓：平沢字大松倉　５ha 
ɹྩ࿨̒೥౓：鹿熊字中ノ堂　５ha（予定）

ʲ໦ࡐར༻ʳ࢖ࡐ࢈ࢢ༻
ɹྩ࿨̏೥౓：片貝山ノ守キャンプ場 東屋

ʲڕ௡࢈ࢢ໦ࡐར༻ଅਐิॿۚʳ
���ສԁʣݶ�৽ஙɾ૿ஙʢ্༺࢖ࡐ࢈ࢢ
ɹྩ࿨̐೥౓：１件
ɹྩ࿨̑೥౓：１件
ɹྩ࿨̒೥౓：２件（予定）

͜Ε·Ͱͷڕ௡ࢢͰͷ׆༻࣮੷৿ྛڥ؀ৡ༩੫ʹ͍ͭͯ
森林整備などに活用

農林水産課　☎23-1036問

೤த঱Λ༧๷͠·͠ΐう

ʮΫʔϦϯάγΣϧλʔʯͱ͸ʜ
　熱中症による健康被害の発生を防止　
するため、「熱中症特別警戒アラート」
発表時に開放する「暑さをしのぐ場所」
のことです。
市では右の６施設を指定しています。
（６月10日現在）

ʮ೤த঱ಛผܯռΞϥʔτʯ΍
ɹɹʮ೤த঱ܯռΞϥʔτʯ͕ൃද͞ΕͨΒʜ

　外出を控えて冷房の効いた屋内で過ごしましょう。
やむを得ず屋外で活動するときは、十分な休息とこまめ
な塩分補給を心がけましょう。

生活環境課　☎23-1004問

ઃ໊ࢪ ։์Մೳؒ࣌ ఆһ

໾ॴࢢ௡ڕ
ʢୈ̍ްੜࣨʣ ８:30～17:15 10人

ਤॻཱؗࢢ௡ڕ
ʢӾཡࣨʣ 20人

͋ΓͦυʔϜ
ʢΞϦʔφʣ ８:30～19:00 30人

΢ΤϧγΞ

௡ॅ٢ళڕ

10:00～18:00

17人

௡٢ౡ੢ళڕ 17人

௡্ଜ໦ళڕ 17人⾣͝ར༻࣌ͷ஫ҙ߲ࣄ
・飲料は各自でご用意いただくか、施設内の自動販売機等
　をご利用ください。

・ご利用の際は、各指定施設のルールに従ってください。

ʮΫʔϦϯάγΣϧλʔʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢ʁ

⾣ΫʔϦϯάγΣϧλʔͱͯ͠
ɹ։์Մೳͳࢪઃ΍おళΛืूதʂ

暑さに備えて

̨̩ ̤̥ ʂ��೤த঱ɹ
ΫʔϧϫʔΫΩϟϯϖʔϯ

　職場における熱中症予防対策を徹底するため、５月から９月までは、
「ＳＴＯＰ！ 熱中症 クールワークキャンペーン」を実施しています。
　県内では仕事中の熱中症による死傷者数が増えており、令和６年は
従来にも増して、熱中症の予防対策の徹底をお願いします。

厚生労働省
HP

魚津労働基準監督署 監督課
☎22-0579

問

　詳しくは市HPをご確認ください。

　熱中症は、屋外だけでなく室内で何もしていない
ときでも発症し、場合によっては命にかかわること
もあります。熱中症対策をしっかり行い、健康管理
に十分注意しましょう。

※開放日時は、指定施設の開館日時および指定された場所に限ります。

９:00～19:00（平日）
９:00～17:00（土日祝日）

広報うおづ 2024-7５



ʲࠃຽ݈߁อݥ੫ʳ

ɹɹɹ市民課（③番窓口）☎23-1011　　税務課（⑭番窓口）☎23-1009

߲໨ ߦݱ 変更後
医療給付費分 65万円 65万円

後期高齢者支援金等分 22万円 24万円

介護納付金分 17万円 17万円

計 104万円 106万円

国民健康保険・後期高齢者医療 からのお知らせ
問

軽減
割合

世帯主、被保険者および特定同一世帯所属者の総所得金額等の合計額
現行 มޙߋ

５割 43万円＋（29万円×被保険者数 ※１）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

43万円＋（29.5万円×被保険者数 ※１）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

２割 43万円＋（53.5万円×被保険者数 ※１）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

43万円＋（54.5万円×被保険者数 ※１）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

軽減
割合

世帯主および同一世帯の全ての被保険者の総所得金額等の合計額
現行 มޙߋ

５割 43万円＋（29万円×被保険者数）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

43万円＋（29.5万円×被保険者数）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

２割 43万円＋（53.5万円×被保険者数）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

43万円＋（54.5万円×被保険者数）＋
（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

【国民健康保険税】

【後期高齢者医療保険料】

※１　被保険者数には、特定同一世帯所属者（同一世帯に属
　　　する国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被
　　　保険者に移行した方）も含みます。

※２　給与所得者等とは、以下の方を指します。
　　　・給与所得者（給与収入が55万円を超える方）
　　　・公的年金等に係る所得を有する方
　　　　65歳未満：公的年金等の収入が60万円を超える方）
　　　　65歳以上：公的年金等の収入が125万円（特別控除
　　　　　　　　　15万円を含む）を超える方

変更になります

อݥ੫ʢྉʣܰݮ൑ఆج४ͷվఆ

国民健康保険・後期高齢者医療
！౓ֹద༻ೝఆূݶ

　８月以降に必要な方は、市民課医療保険係で交付手続
きをしてください。
※後期高齢者医療の限度額適用認定証を以前に申請し、

昨年度と所得区分が変わらない方へは７月中に広域連
合から郵送されます。入院等で新規に必要となった方
は、市民課までお問合せください。

ʲର৅ऀʳ
Ε͔ͷ֘౰ऀʣ͍ͣهʢԼݥอ߁ຽ݈ࠃࢢ௡ڕ⾣
① 69歳以下の加入者
② 70～74歳の加入者で住民税非課税世帯の方
③ 70～74歳の加入者で住民税課税所得が145～689万円の方
Ε͔ͷ֘౰ऀʣ͍ͣهҩྍʢԼऀྸߴظޙ⾣
① １割負担の加入者で住民税非課税世帯の方
② ３割負担の加入者で住民税課税所得が145～689万円の方
ʲͪ࣋෺ʳ
必要な方の保険証、窓口に来る方の本人確認書類

༗ޮݶظɿ݄̓��೔ 

国民健康保険・後期高齢者医療
ɹɹɹ���ඃอূऀݥ！

　８月１日からは、７月中旬に郵送される新しいものをお
使いください。
※被保険者証の台紙には、被保険者の個人番号（下４けた）が記
　載されています。（一部の方は別に８月中の送付となります）

༗ޮݶظɿ݄̓��೔ 

߲໨ ߦݱ 変更後
均等割額（被保険者が
等しく負担する額） 46,800円 46,800円

所得割率（被保険者の
所得に応じ負担する額） 8.82％ 8.82％

賦課限度額 66万円
73万円

（令和６年度中に75歳到
　達により新規に資格取
　得された方は80万円）

ʲऀྸߴظޙҩྍอݥྉʳ

※マイナンバーカードを健康保険証として利用された場合は、
　限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度における限度
　額を超える支払いが免除されます。

ො՝ݶ౓ֹͷվఆ
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国民年金保険料免除・猶予制度
　本人・配偶者・世帯主（猶予は世帯主を除く）の前年所得が所得基準以下である場合、申請が承認されると
保険料が免除（猶予）されます。承認期間は７月から翌年６月までです。
※申請した月から２年１か月前まで遡って免除申請が可能です。

令和６年度 国民年金保険料  月額 16,980円
※学生および任意加入被保険者の方は、対

象外です。学生の方で国民年金保険料を
納付することが困難な場合は、「学生納
付特例制度」をご利用ください。

※保険料の免除制度には、失業（退職）に
よる特例があります。申請には、雇用保
険受給資格者証の写しや雇用保険被保険
者離職票の写しが必要となります。

໔আ۠෼ อݥྉ
ֹ݄ ॴಘج४ ೥ֹۚ΁ͷ

Өڹ

શֹ໔আ ɹɹ��ԁ (扶養親族等の数＋１)×35万円
＋32万円

承認期間は
���が

反映される

̐෼ͷ̏
Λ໔আ �
���ԁ 88万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等

承認期間は
���が

反映される

൒ֹ໔আ ��
���ԁ 128万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

承認期間は
���が

反映される

̐෼ͷ̍
Λ໔আ ��
���ԁ 168万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等

承認期間は
���が

反映される
ೲ෇༛༧
ະຬࡀ��˞
͕ର৅

ɹɹ��ԁ (扶養親族等の数＋１)×35万円
＋32万円

反映しない

！ そのほかの免除制度等

国民健康保険・後期高齢者医療の
　　　　　入院時食事代の改定について

ɹɹɹ市民課（③番窓口）
　　　☎23-1011
問

　食材費の高騰等により、令和６年６月から国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入されている
方の入院時の食事代が変わりました。

ॴಘ۠෼ ෛ୲ֹ ෛ୲ֹ

住民税課税世帯※ 460円 490円

住民税非課税世帯・
区分Ⅱ

210円 230円

160円 180円

区分Ⅰ 100円 110円

※食事代負担額が260円の方は６月から280円と
　なります（一部の方は据え置き）。

۠෼ᶗ：70歳以上の住民税非課税世帯の方で、
　　　　世帯の各収入から必要経費・控除を
　　　　差し引いた所得が０円となる方
۠෼ᶘ：70歳以上の住民税非課税世帯の方で、
　　　「区分Ⅰ」に該当しない方

魚津年金事務所
☎24-5153（音声案内②→②）

市民課（①番窓口）
☎23-1012

問

▶ର৅ऀ：昭和23年４月１日～昭和24年３月31日生まれ
の方（前年度に75歳になられた方）

˞ର৅ऀ΁͸݄̒த०ʹʮࣃՊ݈਍ͷ͝Ҋ಺ʯͷॻྨΛૹ෇ࡁͰ͢ɻ

７月１日㈪～９月30日㈪：ؒظ▶
※受診には医療機関への事前予約が必要です。

෺：送付物一式、被保険者証　　▶අ༻：無料ͪ࣋▶

※健診の結果、治療を受ける場合は別途治療費が必要です。

ҩྍ੍౓ʹՃೖ͞Ε͍ͯΔํ΁ऀྸߴظޙ

歯科健診事業・服薬情報のお知らせ

▶໰߹ͤ：富山県後期高齢者医療広域連合　☎076-465-7505
　　　　　(一社)  富山県歯科医師会　　　　   ☎076-432-4466

ྩ࿨̒೥౓ࣃऀྸߴظޙ�Պ݈਍ͷ͝Ҋ಺

ʮ෰ༀ৘報ͷお஌Βͤʯʢൃૹ༧ఆɿ݄̓຤ʙ݄̔ࠒʣ

　富山県後期高齢者医療加入者のうち、一定数以上のお
薬などを服用されている方へ、服薬情報をお知らせして
います。お஌Β͕ͤಧ͍ͨํ͸、かかりつけ医や薬局に
持参し、今後の服薬についてご相談ください。
※お知らせは、委託事業者「㈱JMDC」から送付します。

▶໰߹ͤ：富山県後期高齢者医療広域連合
　　　　　事業課 保健担当　☎076-465-7505

΍݈਍಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɺૹ෇จॻΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻؔػࢪ࣮

ʢʙྩ࿨̒೥݄̑ʣʢྩ࿨̒೥݄̒ʙʣ
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納税通知書(納付書)発送のお知らせ
通知書および同封書類の内容をご確認のうえ、期限までに納入をお願いします。

※保険税（料）額に関することは電話でお答えできません。

　本人確認書類をお持ちのうえ、直接窓口へお越しください。

国民健康保険税１
▶納税義務者は世帯主です。
※ 同一世帯に被保険者がいるときは、世帯主が国民

健康保険に加入していなくても世帯主が納税義務
者になります。

▶ 被保険者全員が65歳以上75歳未満の世帯の場合、
原則として世帯主の公的年金から天引き（特別徴
収）になります。

　　税務課（⑭番窓口）☎23-1009

▶ 原則として公的年金からの天引き（特別徴収）に
なります。公的年金からの天引きの対象とならな
い方は、納入通知書での納入（普通徴収）となり
ます。

▶ 年度途中で65歳になった方や他市区町村から転入
した方は、公的年金からの天引きへの切り替えに
時間を要するため、納入通知書での納入をお願い
することがあります。

介護保険料２

ɾࠃຽ݈߁อݥ੫
ɾհޢอݥྉ
ɾऀྸߴظޙҩྍอݥྉ

問

݄̓��೔ 
ൃૹ

後期高齢者医療保険料
▶原則として公的年金からの天引き（特別徴収）になり
　ます。公的年金からの天引きの対象とならない方は、
　納入通知書での納入（普通徴収）となります。

▶新たに75歳になった方や他市区町村から転入した方な
　どは、公的年金からの天引きへの切り替えに時間を要
　するため、納入通知書での納入をお願いすることがあ
　ります。

３

௞ିॅ୐ڞӦॅ୐ɾಛఆެࢢ
ೖूืऀډ

入居申込は、魚津市営住宅管理事務所で受け付けています。 ⾣৽ۭࣨنͷ৘報ͷߋ৽
　毎月１日と15日（休日の場合は次の開庁日）に
　公開します。
⾣ೖऀډબఆํ๏
　申込受付順で入居者を決定します。
⾣ۭࣨ৘報
　最新情報は、魚津市営住宅管理事務所
　または都市計画課、市HPでご確認ください。

ड෇17:15～�８:30ؒ࣌（平日）

ʲڕ௡ࢢӦॅ୐؅ཧࣄ຿ॴʳ
魚津市釈迦堂一丁目３番22号

　☎32-5210

　　都市計画課　☎23-1031問

༡ӭ͸҆શʹ
෋ݝࢁ಺ͷւͰ༡ӭΛ͞ΕΔํ΁

　県内の遊泳箇所は、海岸線から約２～３ｍ沖に行くと、
急激に深くなっている箇所があります。
　遊泳にあたっては次の点に注意し、安全に遊泳をお楽
しみください。

・೾͕͍ߴ೔や෩ͷ͍ڧ೔は泳がない

・保護者は、子どもから目を離さない

・お酒を飲んだら泳がない

・せっかく来たからと無理をしない

　伏木海上保安部交通課
　　☎0766-44-0196
問

▲ウォーター
　セーフティガイド
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魚津消防署　☎24-7980問魚津消防署からのお知らせ

　７月27日㈯に富山県広域消防防災センターにおいて
開催される大会に、魚津市消防団を代表して上中島分
団が出場します。
　消防団員の消防技術の向上と士気の高揚を目的とし
て毎年実施されており、消火までのスピードなどを競
う大会です。
　上中島分団では、上位の成績を目指し、分団員全員
が一丸となって連日猛練習を行っています。

「第75回富山県下消防団消防操法大会」
への出場について

 「消火栓」や「防火水槽」をご存じですか？
これらは、火災が発生した際、消火活動に必要な水を供給す
る重要な施設です。
「消火栓」や「防火水槽」は車道や歩道に設置されており、
周辺は道路交通法で車両の駐車が禁止されています。
　火災発生時などの一刻を争う際に、「消火栓」や「防火水
槽」付近に車両が駐車されていると消火活動の妨げとなりま
すので、市民の皆さまのご協力をよろしくお願いします。

「消火栓」や「防火水槽」付近は
駐車禁止です

ର৅ऀ：魚津市民で要介護・要支援認定を受けていない65歳以上の方

಺༰：運動や食事、口腔に関する様々な測定と実践など
　　  （ミニ講話･エクササイズもあり）

７/17㈬～９/４㈬の間、毎週水曜 ９:30～11:00　全７回：ؒظ

ఆһ：12名　　ྉۚ：１回につき300円

ձ৔ɾਃࠐઌ：スコール・フレイル予防センター　☎23-5080（要申込）
※定員を超えた場合など状況によりお断りする場合があります。

 「人生100年時代」と言われる今、皆さんはこれからをどのように過ごしたいですか？
健康維持は、イキイキと過ごすための土台となる大切なことです。生涯健康で活躍されるために、
まずはご自身の身体を知るところから始めませんか？ ご希望の方はぜひお申込みください。

あなたのからだ測定会 ＋
プラス

～ 生涯健康でいるための第一歩をふみだしませんか ～ 参加者には
もれなく特典が

あるよ！

・「毎回本当に楽しい」
　「参加して良かった」
　という参加者の声が多数で好評です！

・ご夫婦での参加が増えています！

・送迎も可能です！ ご相談ください。

ਃࠐక੾�

̓��� 

地域おこし協力隊
受入連携事業者を募集します

　市では、新たな地域の担い手として、地域おこしに意欲のある人材
を都市圏から誘致し、地域力の維持および強化を図るために、「地域
おこし協力隊制度」を活用しています。
　令和６年度は新たな取組として、隊員と協働して地域活性化に取り
組む事業者や団体を募集します。

募

ʲԠืཁ݅ʳ
・本拠地を魚津市内に置く法人および魚津市内に住所を置く個人事業主

・市税等の滞納をしていないこと

・隊員を自社の既存事業運営の補充人材ではなく、自社の新たな取組、
　挑戦に必要な人材として活用すること

・事業の取組による成果が、地域の課題解決や活性化につながる内容で
　あるもの　など

ʲୂһ࠾༻·ͰͷྲྀΕʳ
ɹਃࠐఏग़ݶظɹ：７月16日㈫
ɹडೖܾऀۀࣄఆ：７月下旬
ɹୂһͷืूɹɹ：９月上旬
ɹୂһܾఆɹɹɹ：11月下旬
ɹୂһ೚༻։࢝ɹ：令和７年１月中旬
　　　　　　　　　　　　　　～２月上旬

※詳しくは市HPをご覧ください。

※受入事業者には、隊員の募集に
　あたり、要項作成、選考等にご
　協力いただきます。

地域協働課　☎23-1095問
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ืूछ໨ ֨ࢿ ड෇ؒظ ೔ظݧࢼ

ࣗӴิީ׭ੜ
採用予定月の１日現在
18歳以上33歳未満で
日本国籍を有する者

～８月８日㈭
※年間を通じて受付

ֶ̬̗̚Պ８/18：ݧࢼ㈰～20㈫
８/24㈯：ࠪݕɾ਎ମݧࢼड़ޱ

ੜֶۭߤ

令和７年４月１日現在
（海）18歳以上23歳未満
（空）18歳以上24歳未満
で日本国籍を有する者

７/１㈪～９/５㈭ (月·祝)９/16：ݧࢼ࣍̍

๷Ӵେֶߍ
令和７年４月１日現在
18歳以上21歳未満で
日本国籍を有する者

ɹɹҰൠ
　　　７/１㈪～10/17㈭
ɹɹਪનɾ૯߹બൈ
　　　９/５㈭～９㈪

Ұൠ：１次試験 11/２㈯
ਪન：９/21㈯～22㈰
૯߹બൈ：１次試験　９/21㈯

๷ӴҩՊେֶߍ
ʢҩֶՊʣ

令和７年４月１日現在
18歳以上21歳未満で
日本国籍を有する者

７/１㈪～10/９㈬ 10/19㈯：ݧࢼ࣍̍

๷ӴҩՊେֶߍ
ʢֶޢ؃Պʣ

令和７年４月１日現在
18歳以上21歳未満で
日本国籍を有する者

７/１㈪～10/２㈬ 10/12㈯：ݧࢼ࣍̍

෼۠ݧࢼ ड֨ࢿݧ ड෇ؒظ ୈҰݧࢼ࣍

"׭࡯ܯ 大学卒業または令和７年３月
までに卒業見込みの者 　  ７月19日㈮

　　　 ～８月８日㈭
９月22日㈰

#׭࡯ܯ 上記Ａに該当しない者

ྩ࿨̒೥౓ ෋ݧࢼ༺࠾׭࡯ܯݝࢁ

詳しくは、魚津警察署またはお近くの交番・駐在所までお問合わせください。

ྩ࿨̒೥౓ ࣗӴݧࢼ༺࠾׭ 自衛隊 魚津地域事務所
☎24-1036

問 自衛隊富山地方
協力本部HP

上記以外の試験についても、お気軽にご相談ください。

生活環境課（⑫番窓口）☎23-1048問

Նͷަ௨҆શݝຽӡಈ
εϩʔΨϯ

※夏季は暑さから運転に対する集中力が欠如 
　し、交通事故が多発する傾向にあります。
　悲惨な交通事故をなくすため、交通ルールの
　遵守と運転マナーの向上に努めましょう。

݄̓��೔ ʙ��೔​

運動の重点
① こどもと高齢者の交通事故防止（北陸三県統一重点）

② 運転者の安全運転意識の向上

③ 飲酒・暴走運転等の根絶

④ 自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

さわやかに  夏を走ろう  北陸路

魚津警察署 警務課　☎24-0110問

ʲୈ̎ճݧࢼ༺࠾׭࡯ܯʳ
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▶೔８：࣌月８日㈭

　　　　ୈ̍෦ 10:00～10:50
　　　　健やかなカラダとココロのためのウォーミングアップ
　　　（身体を健やかに保つための発声やストレッチです）

　　　　ୈ̎෦ 11:00～12:00
　　　　歌うよろこび満喫講座
　　　（なじみ深い名曲を美しく楽しく学びます）

▶ձ৔：新川学びの森天神山交流館　桜ホール

▶डߨྉ：1,000円（各回）

　声楽家 大森智子先生による楽しい
声楽講座です。
どなたでも参加できます♪

▶೔８：࣌月９日㈮　19:00～

▶ձ৔：新川学びの森天神山交流館　桜ホール

▶ೖ৔ྉ：1,000円

▶ԋ૗ऀ
ϐΞϊɹɹɹ：山田武彦さん、大野由加さん
ɹ੠ָɹɹɹɹ：中鉢聡さん
ΫϥϦωοτ：大浦綾子さん、千葉直師さん
αΫιϑΥϯ：田村真寛さん

ʲਃࠐɾ໰߹ͤʳ
　新川学びの森天神山交流館
　☎31-7001
　メール：m_ongakusai@yahoo.co.jp

※座席には限りがあります。
　事前に電話またはメール
　でお申込みください。

ֶͼͷ৿Իָࡇ�Նͷಛผ࠲ߨ

ʮՎうΑΖ͜ͼຬ࠲ߨ٤ʯࢀՃऀืू

学びの森からのお知らせ

大森 智子 先生

ֶͼͷ৿Իָηϛφʔ

ʮࢣߨਞʹΑΔεϖγϟϧίϯαʔτʯ

※座席には限りがあります。
　事前に電話またはメール

学びの森HP

͋ͳͨͷおՈ͸େৎ෉ʁ

耐震診断を受けましょう！

　昭和56年６月に耐震基準が見直されました。地震発生
時は、それ以前に着工した住宅に被害が多く発生してい
るため、耐震診断を受けることをお勧めしています。

ิॿͷର৅ͱͳΔॅ୐ʢҎԼͷ৚݅Λ͢΂ͯຬͨ͢΋ͷʣ
① 木造の一戸建で、階数が２階以下のもの。

② 建物の半分以上が昭和56年５月31日

　  以前に着工したもの。

③ 在来軸組工法によるもの。

※診断結果の総合判定値が1.0未満の住宅で、耐震
　改修工事を行う場合には、最大100万円の補助が
　あります。
※住宅に付随した避難路に面する危険なブロック
　塀等の除却等に最大15万円を補助します。

i
お知らせ

nfo

਍அඅ༻ͷׂ̕Λ͕ݝෛ୲͠·͢ʛ
※自己負担額 2,000円～6,000円 （住宅規模による）

ʛ

▶ͦͷଞ໰߹ͤ：都市計画課　☎23-1031

▶଱਒਍அͷਃࠐ：(一社)富山県建築士事務所協会
　　　　　　　　　　☎076-442-1135

ʓ
ㆾ㇋

ʓ
ㆾ㇋

Ճऀืूࢀ�௡�ϓϨΠϕϯτڕ

夏休み魚津の産業観光ツアー

　本市の特色を生かした産業を幅広く知っていただき、
市内産業の活性化・雇用確保・交流人口等の拡大に繋げ
るための「産業観光ツアー」を開催します。

⾣։࠵೔：８月24日㈯

▶ఆһ：20名（定員超えの場合は抽選）
　　　　※１組２名以内（高校生以下は保護者同伴）

Ճඅ： 2,000円/人（小学生以下1,000円/人）ࢀ▶
▶ਃࠐక੾：７月22日㈪

（ఔʢ行先・時間は変更の可能性ありߦ▶

　９:30～　市役所集合・受付

　９:40～　出発

　９:55～　企業見学（㈱魚津清掃公社）

　10:50～　企業見学（タワーパートナーズセミコンダクター㈱）

　12:20～　昼食（cafe & animo）

　13:20～　ます寿司づくり体験（JFケイソン冷蔵）

　14:40～　企業見学（ぶどうの森工房）

　15:40～　ます寿司受け取り（JFケイソン冷蔵）

　16:00～　市役所・解散

▶໰߹ͤ：商工観光課　☎23-6195　FAX：23-1060
　　　　　メール：syokokanko@city.uozu.lg.jp

募
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市内小学校
スクールバス運転手

໊ߍֶ 星の杜小学校 よつば小学校 清流小学校

ϧʔτ 上野方～本江
  片貝
  西布施

ӡߦ
ऀۀࣄ

༺ޏ
ؒظ

雇用開始日から年度末まで（原則更新）
（それぞれ ㈱金閣自動車商会・魚津交通㈱のパートタ
　イム職員として採用）

௞ۚ 時給 1,100 円
֨ࢿ 中型（限定解除可）自動車免許以上　※二種不要

຿೔ۈ
学校開校日（通常：週５日）
※夏休み、冬休み、春休み期間中であっても学校行事
　などにより運行する場合があります。

຿ۈ
ؒ࣌

登校便（６:30～８:30）、下校便（14:00～17:30）
※学校行事などにより変更となる場合があります。
※登校便または下校便のどちらかだけでも可能です。

ӡٳ೔ 土曜、日曜、祝日、小学校の休校日

ͦͷଞ
雇用保険の適用あり。
その他規定による。

雇用保険の適用あり。
通勤手当の支給あり。
その他規定による。

໰߹ͤ
㈱金閣自動車商会

☎22-1030
魚津交通㈱
☎22-0640

教育総務課　☎23-1044

募
ʲืू಺༰ʳ

～吉島住吉～
上中島
松倉

  魚津タクシー協会
（担当：㈱金閣自動車商会）

 魚津タクシー協会
（担当：魚津交通㈱）

市民バスからのお知らせ

問̡ ߫֎ϧʔτʢதౡɺদ૔ɺ௶໺ɺ੢෍ࢪϧʔτʣʳ
　㈱金閣自動車商会　☎22-1030
ʲ֗ࢢ஍८ճϧʔτʳ
ʲ߫֎ϧʔτʢ্໺ํɺాܦ�ಓԼɺఱਆɺย֋ϧʔτʣʳ
　魚津交通㈱　☎22-0640

຿಺༰：魚津市民バスの運行業務ۈ▶
　　　　　（市街地巡回ルート、郊外ルート）

上野方、経田－道下、天神、中島、松倉、坪野、片貝、西布施ルート

຿೔：週２～３日（シフト制）※半日勤務可（応相談）ۈ▶

▶௞ۚ：߫֎ϧʔτ 　　　 時給    1,300円

஍८ճϧʔτ  日給֗ࢢ　　　　 12,000円
大型（一種または二種）自動車免許：֨ࢿ▶
　　　　※中型でも可ですが、８ｔ限定でないもの。
▶ͦͷଞ：社会保険、厚生年金、雇用保険の適用あり
　　　　　通勤手当、ガソリン手当の支給あり
※詳しくは下記までお問い合わせください。

�ຽόεͷӡసखืूதࢢ

都市計画課　☎23-1380問

　祝日のため、郊外ルート（上野
方、経田－道下、天神、中島、松倉、坪野、片貝、西
布施ルート）は運休します。ご注意ください。

݄̓��೔	݄ɾॕ

ӡٳ৘報

೔７：࣌月18日㈭　14:00 ～ 16:00
಺༰：すぐできる画面操作、文字入力のコツなど

೔７：࣌月30日㈫　14:00 ～ 16:00
಺༰： LINEの使い方、地図アプリの使い方など

ʲεϚʔτϑΥϯΛ͍ͯͬ࣋ͳ͍ɺ͕ํ͍࢖Θ͔Βͳ͍ํʳ

ʲεϚʔτϑΥϯΛ͍ͯͯͬ࣋ɺ΋ͬͱָ͠Έ͍ͨํʳ

▶৔ॴ：魚津市立図書館 ２階 視聴覚室

▶ఆһ：各教室 10 名（申込順）
　※申込人数により中止になる場合あり

▶ਃࠐక੾：開催日の１週間前

▶ਃࠐɾ໰߹ͤ：情報広報課　☎23-1015

εϚʔτϑΥϯͷૢ࡞ʹෆ҆ͷ͋Δํ΁
お͢͢Ίͷ࠲ߨͰ͢ɻ

募 ॳ৺ऀ͚޲

スマホ教室

▶໰߹ͤɿ
　○○魚津実行委員会事務局
　魚津商工会議所　☎22-1200
　商工観光課　☎23-6195　農林水産課　☎23-1033

ୈ��ճڕ௡ۀ࢈ϑΣΞ

「○
まる

○
まる

魚津」出展者大募集

　この秋開催される魚津市最大の産業フェア「○○
魚津」の出展者を募集します。商工業、農林水産業
など魚津市の産業がまるごと集まるこのイベントに
お店を出展して一緒に盛り上げてみませんか。
▶։࠵೔：10月19日㈯・20日㈰
▶ ձ৔：ありそドーム

募ࢀՃඅ

ແྉ
ਃࠐక੾

̔��� 

広報うおづ2024-7 12



く
ら
し

－ ７月の無料相談会日程 －

相談会 日時 会場 予約・問合せ

ਓݖ૬ஊ ５日㈮
13時半～16時

市役所１階 市民相談室
富山地方法務局 魚津支局

ὸ�������

੓૬ஊߦ 11日㈭・18日㈭
13時半～16時

市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　  　　　ὸ�������

ফඅੜ׆૬ஊ 水・金曜日
９時～12時・13時～16時

市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　　 　 ὸ�������

ຽ૬ஊࢢ 平日　８時半～17時15分 市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　　 　 ὸ�������

ॅ୐ɾۭ͖Ո�૬ஊ（要予約） 平日　８時半～17時15分 市役所３階 都市計画課 都市計画課　　　　　　  ☎�������

ೝ஌঱૬ஊ（要予約）
※ケアマネジャーの同伴可

16日㈫　14時～15時 市役所１階 福祉相談室 
魚津市地域包括支援センター

☎�������

ແྉϝϯλϧϔϧε（要予約）
※50人未満の事業所勤務の方対象

13日㈯　10時～12時 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
☎�������20日㈯　10時～12時 魚津緑ケ丘病院

๏཯૬ஊ（要予約４枠）͚޲ऀྸߴ
※市内在住65歳以上又はその家族向け

25日㈭　13時半～15時半 市役所１階 福祉相談室 社会福祉課　　　　　 　 ὸ�������

৺ͷ݈߁૬ஊ（要予約） ９日㈫　13時半～15時半 新川厚生センター魚津支所
新川厚生センター 魚津支所

☎�������

ੜ׆ɾब࿑૬ஊ 11日㈭　10時～11時半
魚津市社会福祉協議会
（旧百楽荘）２階

富山県東部生活自立支援センター
☎�������

寝
具
の
無
料
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

社
会
福
祉
課︵
⑥
番
窓
口
︶

　
　
　
　
　
　   

☎
��ŋ
１
０
０
７

布
団
や
毛
布
な
ど
一
人
３
点
ま

で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
︒

●
回
収
日

東
部
地
区
⋮
８
月
19

日
㈪
︑
西
部
地
区
⋮
８
月
20
日
㈫

※
回
収
し
た
翌
日
の
午
後
に
返
却

を
行
い
ま
す
︒

●
対
象
者

要
介
護
１
以
上
ま
た

は
身
障
手
帳
１
・
２
級
の
方

●
対
象

住
民
税
の
非
課
税
世
帯
で

①
対
象
者
の
み
の
世
帯  

ま
た
は

②
対
象
者
と
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯

●
申
込
締
切

８
月
５
日
㈪

農
林
水
産
課������

☎
��ŋ

１
０
３
３

魚
津
市
の
海
岸
線
は
︑
市
民
の

皆
さ
ま
の
協
力
に
よ
り
定
期
的
に

海
岸
清
掃
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
捨
て
ら
れ
る
ゴ
ミ
は
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
︒
美
し
い
海
岸
を

保
つ
た
め
に
︑
皆
さ
ま
の
い
っ
そ

う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

広告

海
岸
清
掃
統
一
活
動
月
間

魚
津
市
農
協
営
農
企
画
課

☎
��ŋ

９
９
２
３

害
虫
に
よ
る
農
作
物
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

農
林
水
産
課

���

☎
��ŋ�

１
０
３
４

夏
に
な
る
と
カ
メ
ム
シ
な
ど
︑

農
作
物
の
害
虫
が
多
数
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
︒
農
作
物
被
害
を
防
ぐ

た
め
︑
害
虫
の
発
生
源
と
な
る
空

き
地
や
空
き
家
︑
雑
草
地
の
草
刈

り
を
お
願
い
し
ま
す
︒

除
草
剤
を
散
布
す
る
場
合
は
︑

風
の
な
い
時
を
選
び
︑
周
辺
に
飛

散
し
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
︒

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
・
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る

農
薬
散
布
を
行
い
ま
す

散
布
中
は
危
険
で
す
の
で
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
︒
万
一
︑
体

に
薬
剤
が
付
着
し
た
場
合
は
水
で

洗
い
流
し
︑
体
に
異
常
が
現
れ
た

場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
︒

●
期
間

７
月
中
旬
~
８
月
中
旬

５
時
~
17
時

●
散
布
区
域

市
内
全
域
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広告広告

▶ձ７：ظ月３日㈬ ～ ７月15日㈪　　書
　　　　７月17日㈬ ～ ７月29日㈪　　写真
　　　　７月31日㈬ ～ ８月12日(月·祝)　彫刻・工芸
　　　　８月14日㈬ ～ ８月26日㈪　　絵画
17:00～９:00：ؒ࣌▶
▶ձ৔：新川文化ホール　ミラージュギャラリー
▶໰߹ͤ：魚津市美術協会 事務局長（宮内）
　　　　　☎090-6274-8655

第17回 会員小作品展
魚津市美術協会主催

▶ձ11：ظ月２日㈯～11月７日㈭  ※11月５日㈫休館
▶ձ৔：新川文化ホール　展示ホールほか

▶ग़඼֨ࢿ：高校生以上で市内在住、出身、在勤、  　　
　　　　　　通学の方
　　　　　 （教室や講座などに通っている方を含む）

▶ग़඼ྉ：無料

▶ਃࠐక੾：10月７日㈪
　※ 申込書は新川文化ホール、市役所、教育委員会、
　　市内画材店、カメラ店などに設置

▶ൖೖ：10月28日㈪　14:00～18:00

▶஫ҙ఺
・出品は各部門１人２点までとし、未発表の作品に限る。
　※団体（２名以上）の場合も同様とする。
・ 平面作品は篆刻を除き、ガラスをつけない。
・額、パネルには必ず展示用のヒモを作品の裏につける。

▶ਃࠐɾ໰߹ͤ：新川文化ホール　☎23-1123

出品作品募集！

【ซا࠵ը】

「Douga(動画)」の作品を募集します。
   出品要領等はHPでご確認ください。 Douga(動画)

第64回 魚津市美術展
෦
໳

ɹ֨ن

ֆ
ը

10号以上、額を含めて、たて200㌢よこ170㌢以内
額装またはパネル（軸装は不可）

ॻ
半切１/３以上で、額を含めて、よこ182㌢以内
額装または枠張り　篆刻はたて39㌢よこ30㌢以内

ூ
ࠁ
޻
ܳ

彫刻は幅130㌢、奥行き130㌢、高さ230㌢、重量60㌕以内
工芸は重量60㌕以内
平面は額を含めて、たて200㌢よこ170㌢以内
押し花・パッチワーク・人形・切り絵等の創作作品を含む

ࣸ
ਅ

単写真はＡ３サイズ以上、組写真は寸法・枚数は自由
いずれも額を含めて、たて120㌢よこ120㌢以内
額装またはパネル（アクリル板可）

ご
み
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
ま
し
た

生
活
環
境
課

���

☎
��ŋ�

１
０
４
８

ご
み
・
資
源
物
の
出
し
方
や
分
別

に
関
す
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
６
月

１
日
か
ら
開
設
し
て
い
ま
す
︒
平
日

夜
間
や
休
日
も
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
︒

●
受
付
時
間

８
時
半
~
20
時

︵
土
︑
日
︑
祝
日
も
受
付
︶

●
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
電
話
番
号

☎
23･ 

１
８
２
０

ゴミ・資源物
の分別ガイド

令
和
６
年

地
価
公
示

建
設
課
　
　������

☎
��ŋ�

１
０
８
９

地
価
公
示
は
︑
地
域
の
標
準
的

な
土
地
を
選
び
︑
適
正
な
地
価
水

準
を
公
表
す
る
も
の
で
す
︒

ඪ४஍ Ձ֨

大光寺字石割
2131-５外

26,000円/㎡

吉島２-808 41,400円/㎡

本町１-82-１外 27,200円/㎡

新宿121-15 42,000円/㎡

上村木１-107 69,800円/㎡
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募
集
募
集

広告

広告

市税等納期限のご案内

 ɿ݄̓���೔ݶظ
ظ੫ɹɹɹɹɹɹɹୈ̎࢈ࢿఆݻ⾣
ظ੫ɹɹɹɹɹୈ̍ݥอ߁ຽ݈ࠃ⾣
ظྉɹɹୈ̍ݥҩྍอऀྸߴظޙ⾣
⾣հޢอݥྉɹɹɹɹɹɹɹୈ̍ظ

˝ࣾձ෱ۚجࢱ΁

寄附者 金額等

健康友の会 沖田 崇寛 3,000円

˝ળҙۜߦ΁�ʢࣾձ෱ٞڠࢱձʣὸ�������

寄附者 金額等

魚津にじいろこども園
職員一同 10,000円

匿名希望 334円

ご寄付ありがとうございました

（敬称略）

ͷͨΊڵҭৼڭ౔ڷ˝

寄附者 金額等

医療法人社団  七徳会
理事長  宮本 汎

冊子 「横山源之助」
1,600冊

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

魚
津
市
テ
ニ
ス
協
会

　
　VP[VUFOOJT!

HN
BJM�DPN

初
心
者
・
初
級
・
中
級
以
上
と

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
指
導
し
ま
す
︒

●
日
時

７
月
10
日
㈬
~
12
日
㈮

19
時
半
~
21
時
半

●
場
所

魚
津
桃
山
運
動
公
園

屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象

一
般
・
学
生

●
定
員

40
名

●
受
講
料

千
円
×
３
日
間

※
１
日
単
位
の
受
講
も
可
能

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
原
則
各
自
持
参

魚
津
市
室
内
温
水
プ
ー
ル

☎
��ŋ�

１
２
６
３

現
プ
ー
ル
で
の
最
後
の
記
録
会

に
な
り
ま
す
︒
参
加
者
全
員
に
記

録
証
を
発
行
し
ま
す
︒
お
楽
し
み

企
画
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
日
時

７
月
15
日
︵
月
・
祝
︶

９
時
~

●
場
所

魚
津
市
室
内
温
水
プ
ー
ル

●
対
象

幼
児
以
上
で
健
康
な
方

●
申
込
方
法

温
水
プ
ー
ル
で
申

込
用
紙
記
入
の
上
︑
受
付
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

魚
津
市
水
泳
記
録
会

～
自
分
へ
の
挑
戦
！

～

魚
津
水
泳
教
室
会
員
募
集

魚
津
市
室
内
温
水
プ
ー
ル

☎
��ŋ�

１
２
６
３

未
就
学
児
︑
小
学
生
の
令
和
６

年
度
の
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
︒

●
日
時

毎
週
日
曜
日

10
時
~

●
場
所

魚
津
室
内
温
水
プ
ー
ル

青
少
年
育
成
魚
津
市
民
会
議

︵
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
︶

☎
��ŋ�

１
０
４
５

青
少
年
が
健
や
か
に
成
長
で
き

る
社
会
を
築
く
た
め
︑
家
庭
・
学

校
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
青
少

年
の
健
全
育
成
推
進
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
︒

７
月
~
８
月
に
か
け
て
︑
市
内

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
前
で
の

一
斉
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
特
別

街
頭
補
導
な
ど
の
活
動
を
予
定
し

て
い
ま
す
︒

﹁
夏
の
青
少
年
の
非
行ŋ

被
害
防
止

に
取
り
組
む
運
動
﹂
推
進
期
間

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間

第
��
回﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
﹂

魚
津
地
区
推
進
委
員
会︵
市
民
課
︶

☎
��ŋ

１
０
０
３

全
て
の
国
民
が
︑
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
︑
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
︑

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
す
︒

本
運
動
の
推
進
に
は
︑
保
護
司

会
な
ど
の
更
生
保
護
団
体
は
も
と

よ
り
︑
地
域
の
関
係
機
関
︑
団
体

の
皆
さ
ま
︑
そ
し
て
住
民
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援
︑
ご
理
解
が
欠
か
せ

な
い
も
の
と
な
り
ま
す
︒
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
︒
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։࠵೔࣌ ձ৔ ໰߹ͤ

ࢢ௡ͷேڕ
毎月第２･第４㈰
６時半～９時半

海の駅蜃気楼
魚津の朝市
実行委員会

☎22-1200

ࢢϫΠϫΠ࠲ۜ
毎週㈬ 10時半～
毎週㈮ 14時半～

銀座通り商店街
旧日本海電業倉庫

島澤 
☎33-9413

᥮ؾ࿖
όβʔϧ

毎月第３㈰
10時～15時

ミラージュランド
※出店者募集中

蜃気楼バザール
実行委員会（村上）

☎090-1312-3664

দ૔΋ͪΑΓࢢ
毎週㈰
８時半～

旧観音ゴルフ
駐車場内

稗苗清吉事務所
ὸ�������

ͷӺࢁ
΋͘΋͘໺ࢢࡊ

毎週㈯・㈰
８時半～

もくもくホール
もくもくホール

☎�������

஍৔࢈
඼ͷ

ൢച৘
報

広告

催
し
催
し

認
知
症
介
護
者
サ
ロ
ン

に
い
か
わ
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
��ŋ�

３
３
９
９

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

ご
家
族
を
対
象
に
︑
日
頃
の
悩
み

や
思
い
を
話
し
合
い
ま
す
︒

●
日
時

７
月
12
日
㈮

13
時
半
~
14
時
半

●
会
場

あ
る
と
４
階

︵
魚
津
緑
ヶ
丘
病
院
併
設
︶

●
参
加
費

１
０
０
円
︵
要
予
約
︶

心
の
病
を
抱
え
る
方
の

家
族
向
け
相
談
会

社
会
福
祉
課︵
⑧
番
窓
口
︶

　
　
　
　
　
　  

☎
��ŋ�

１
０
０
５

日
常
生
活
の
悩
み
や
ご
家
族
に

で
き
る
こ
と
な
ど
を
家
族
相
談
員

︵
市
内
精
神
障
が
い
家
族
会
︶
が

お
聞
き
し
ま
す
︒

●
日
時

８
月
３
日
㈯
︑
11
月
２
日
㈯

14
時
~
16
時

●
場
所

サ
ン
プ
ラ
ザ
４
階

研
修
室
２

●
対
象
者

市
内
在
住
で
精
神
に

障
が
い
の
あ
る
方
や
精
神
障
が
い

に
関
す
る
こ
と
で
通
院
し
て
い
る

︵
し
て
い
た
︶
方
の
ご
家
族
な
ど

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑
事

前
に
社
会
福
祉
課
福
祉
係
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
︒

つむぎ倶楽部 ٢ౡ���

հޢՈ଒ͷू͍

ΦϨϯδΧϑΣͭΉ͗ʢೝ஌঱ΧϑΣʣ

　認知症や介護に関する情報交換や相談
の場です。初めての方もお気軽にどうぞ。

☎22-6006

　▶೔７：࣌月20日㈯　13:30～16:00

　▶೔࣌ɹ：７月４日㈭ 　10:00～15:00
　　　　　　８月１日㈭ 　10:00～15:00
Ճඅ：300円（飲み物、軽食付）ࢀ▶　

●
日
時

７
月
27
日
㈯  

14
時
~
15
時

●
場
所

魚
津
市
立
図
書
館
２
階

視
聴
覚
室

●
定
員

親
子
15
組︵
申
込
先
着
順
︶

●
講
師

ア
リ
ス  

リ
ー
ス  

さ
ん

︵
富
山
県
国
際
交
流
員
︶

●
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
︒

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う

絵
本
読
み
聞
か
せ
会

無
料

地
域
協
働
課

☎
��ŋ�
１
１
３
１

●
日
時

８
月
~
12
月
︵
計
８
回
︶

●
場
所

富
山
県
民
会
館
ほ
か

●
講
師

炭
谷
茂
さ
ん
︵
社
会
福
祉

法
人
恩
賜
財
団
済
生
会
理
事
長
︶
ほ
か

●
申
込
方
法

県
HP
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
︑
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
︒

●
申
込
締
切

７
月
30
日
㈫

※
詳
細
は
︑
県
HP
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
活
動

実
践
塾

受
講
生
募
集

富
山
県
厚
生
部
高
齢
福
祉
課

☎
０
７
６ŋ

４
４
４ŋ�

３
２
０
４

無
料

県HP
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魚津市立図書館
☎22-0462

開館時間

休 館 日 ʪֆຊͷಡΈฉ͔ͤʫ̍֊お࿩ίʔφʔ
ɹ˔お͸ͳ͠Λָ͠Ήձ
ɹɹ̒೔​ɺ��೔​ɺ��೔​ɹ�����ʙ
ɹ˔ͻ·ΘΓͷձ
ɹɹ��೔​ɹ�����ʙ

ຖि݄༵೔ɺୈ̐໦༵೔

【一般】  「お父さんのための言いかえ図鑑」 （大
お お の

野 萌
も え こ

子/著）  「大谷翔平とホームラン」  （Ａ
あ き

ＫＩ猪
い の せ

瀬/著）　

【文学】  「鬼の哭
な

く里」 （中
なかやま

山 七
し ち り

里/著）  「死んだ山田と教室」  （金
か ね こ

子 玲
れいすけ

介/著）

【児童】  「もののけｄｉａｒｙ」 （京
きょうごく

極 夏
なつひこ

彦/文　石
いしぐろ

黒 亜
あ や こ

矢子/絵）  

　　　  「資料室の日曜日　にげたひこぼしをさがせ！ 」 （村
むらかみ

上 しいこ/作　田
た な か

中 六
ろくだい

大/絵）

▶話題の一冊

　桜の花びらが散
り、サナギにそっ
とふれます。
　そのサナギはや
が て 蝶 に な り ま
す。春から夏、夏
から秋になり、冬
になり、また春が
やってきます。
 「じゅんばん じゅんばん じゅんばん
ですよ」の呼びかけとともに、生き物
たちが季節をバトンリレーしていくよ
うに感じられ、四季の移り変わりが愛
おしくなる絵本です。

Ր༵ʙ༵ۚɹ̕���ʙ�����
౔ɾ೔ɾॕɹ̕���ʙ�����

『 じゅんばん じゅんばん 
　　　　　　じゅんばんですよ 』
a
あ っ こ と と

ccototo（ふくだとしお + あきこ）/作  
大日本図書

▶シネマ俱楽部

　東京で小さなソフト開発会社を経営している徳永は、大企業との
競合で必要なエンジニアを確保できないでいました。優秀な人材は
地方にもいるはずと思い立った徳永は地元に帰るのですが…。
　地方の小さな町に奇跡を起こした、日本一にぎやかな過疎地の 
再生と感動の物語です。

ग़ԋ：関
せきぐち

口 知
ともひろ

宏、宇
う ざ き

崎 竜
りゅうどう

童、柏
かしわばら

原 収
しゅうじ

史 ほか
ఆһ：45名（当日先着順）　৔ॴ：図書館２階 視聴覚室

ɹ೔７ ：�࣌月14日㈰　14:00～（開場13:40）
ɹ࡞඼�： 「波乗りオフィスへようこそ」  （本編108分）

　魚津工業高校生の指導をうけ、地面に描かれた線をなぞって走る
ふしぎな車を作りませんか。自由工作にもピッタリ！

▶工業高校生によるものづくり教室

৔ॴ：図書館２階 視聴覚室
೔８：࣌月２日㈮　10:00～12:00頃
ର৅：小学生（先着10名、参加費無料）
ਃࠐక੾：７月26日㈮
※１～３年生は、保護者の同伴をお願いします。
※お電話または図書館カウンターでお申込みください。

10:00～16:30（入館 16:00まで）

☎31-7045
魚津歴史民俗博物館

☆入館無料

ぜひご覧ください。

月曜休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）

開館時間

▶魚津の今昔写真展

新着

◀魚津駅前

：ؒظ
10月14日（月・祝）まで

▶博物館教室のお知らせ

։࠵೔：７/27㈯
　　　　８/10㈯、８/11㈰、８/17㈯、８/18㈰
ର৅ɹ：小学生以上（小学生の参加は保護者同伴）
ఆһɹ：各回５組まで
　　    （定員に空きがあれば、飛び入り参加可能）
ਃࠐઌ：魚津歴史民俗博物館

火起こし体験：10:00～12:00　参加費 無料
勾
まがたま

玉作り　　：13:00～15:00　参加費 200円

広報うおづ 2024-717



９:00～17:00（入館16:30まで）
魚津埋没林博物館 ☎22-1049

　山師はどのように金山にたどり着いたのでしょうか？ 
角川で砂金を探したり、坑道に入るイベントです。

⾣ΩϯΩϥϦπΞʔ
　魚津の金山や、石見銀山のお話を各地の専門家から
聞いてみよう！

⾣ΩϯΩϥϦߨԋ

ʲӽதࣣۚࢁˍੴࢁۜݟʳ
ɹ೔７：࣌月20日㈯　14:00～15:30
ɹࢣߨ：清水 正明（富山大学名誉教授）
　　　　中村 唯史（島根県立三瓶自然館 学芸員）
ʲ߭ͯͬࢁͳΜͩΖうʳ
ɹ೔７：࣌月27日㈯　10:00～12:00
ɹࢣߨ：井澤 英二（九州大学名誉教授）
　　　　久間 英樹 （九州大学総合研究博物館 専門研究員）

開館時間

カフェKININAL（木曜定休）10:00～17:00

からのお知らせ

日　時 内　容 備　考

7月2日（火）
10:00～11:30

はじめての外あそび
- ころころさんとあそぼう -

お子様の公園デビューをお手伝い。
「愉快なばぁば」と一緒に親子で自然あそびを
楽しみましょう♪　
おじいちゃん、おばあちゃんも歓迎！

【集合場所】みんなのみなと　
【定員】８組ほど　【料金】500円/人
1～3歳の親子対象・要申込

7月16日（火）
10:30～11:30

こそだてツナグ輪みらリン
- 乳幼児期のBOUSAI -

乳幼児期のこどもを持つ家族が日頃からできる
お役立ちワークショップ。
※詳細はInstagramにて。

【場所】レストハウス２階
【定員】10組　【料金】無料
乳幼児親子対象・要申込

７月2１日（日）
９:30～11:30

パパクエスト
- チャレンジ！！ フィッシング -

親子でサビキ釣りに挑戦！ 必要な道具や
釣り方、魚のさばき方までを伝えます。
釣竿など必要な道具もレンタルできます。

【集合場所】海の駅蜃気楼 駐車場
【定員】10組　【料金】500円/人
年中～小学生親子対象・要申込

７月23日（火）
９:00～10:30

コミュニティガーデン
倶楽部

みらパーク内の花壇で除草などのお手入れを
行います。草花を通じてつながる楽しい会です。
どなたでもお気軽に参加お待ちしています！

【集合場所】みんなのみなと　
【定員】15名ほど　【料金】無料
当日参加可

ʲ޵ಓπΞʔʳ
ɹ೔７：࣌月21日㈰　９:00～12:00
ɹ৔ॴ：魚津埋没林博物館集合、
　　　　バスで虎谷周辺へ移動
ʲ࠭ۚπΞʔʳ
ɹ೔８：࣌月４日㈰　９:00～12:00
ɹ৔ॴ：松倉コミュニティセンター集合

１ DAY プレーパーク
プレーリーダーさんと一緒にあそぼう♪

▶日時：７月27日(土)
　　　　　10:00～15:00
▶場所：みらパーク内 東屋周辺

プレーパークとは…
「自分の責任で自由に遊ぶ」 を
モットーにお子さん自身で考え、
「あそび」をつくる場です。この夏は
みらパークでプレーリーダーさんと
一緒に思い切りからだを動かして
あそびましょう♪

注目イベント

Ճඅ：各500円　　ର৅：小学生以上ࢀ
ఆһ：20名 ※電話申込先着順（７月１日受付開始）
෰૷ɾͪ࣋෺：長袖、長ズボン（歩きやすい服装）、
　　　　　　　帽子、飲み物

Ճඅ：両日無料　　ର৅：小学生以上ࢀ
৔ॴ：魚津埋没林博物館研修室
ఆһ：50名 ※電話申込先着順（７月１日受付開始）

◎ 毎週木曜日は、子育てコワーキングスペース「みらリン」をOPEN！
 　　詳しくはHPをご覧ください。

イベントなどの詳細は公式SNS、HPで順次更新しています
▲Instagram▲Facebook▲HP

みらパーク ࡧݕ

NAPs事務局
☎080-7290-6247（平日10:00～1６:00）
ﾒｰﾙ：contact@uozupark.com

問
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魚津水族館 ☎24-4100

９:00～17:00（入館16:30まで）

☆市内の中学生以下は入館無料！

　受付窓口で学校名等をお申し出ください。開館時間

ミラージュランド ☎24-6999

　2024年から販売するのりもの券 （前売り券含む） は、
毎年の営業期間に限り有効の期限付き券となります。

༗ޮݶظʢ����೥෼ʣ：12 月１日㈰まで

※2023年までに購入された券は引き続きご利用できます。

▶ͷΓ΋ͷ݊ʹ༗ޮ͕͋ݶظΓ·͢

10:00～16:00（水曜休園）開園時間

⾣ՆقΞϧόΠτελοϑืू
　ミラージュプールの監視補助員と清掃員、ミラー
ジュランド遊具の運転補助員を募集します。

⾣ϛϥʔδϡϓʔϧ͕Φʔϓϯ͠·͢ʂ
　今年の夏もプールで楽しみませんか？
オープン日の݄̓��೔​と最終日の݄̍̕೔ は、
ಛผྉۚでご利用いただけます！

職種 時給 資格

プール監視補助員 1,200円   18歳以上（高校生不可）

プール清掃員
1,000円 高校生以上

遊具運転補助員

※詳しくは電話でお問合わせください。

௨ৗྉۚ：大人 1,100円、小・中学生 330円、幼児 100円
ಛผྉۚ：大人 300円、小・中学生 100円、幼児 無料

７月13日㈯～７月15日㈪、７月20日㈯～９月１日㈰：ؒظ
Ӧ16:00～10:00：ؒ࣌ۀ
Ԃ೔：毎週水曜日、７月16日㈫～７月19日㈮ٳ
　　　　※８月14日㈬は開園します。

⾣おಘͳϓʔϧೖ৔݊ɾલചΓͷΓ΋ͷ݊ൢച

ೖಛయɿ前売りのりもの券１冊以上またはߪ��
　　　　　 プール券 5,000円以上をご購入の方に

【特典①】サンプラザ商品券 500円をプレゼント

【特典②】大観覧車１回招待券を２枚プレゼント

＜ミラージュプール前売り入場券＞
プール入場価格（税込）
大人 1,100円、小中学生 330円、幼児 100円

※利用できる施設や有効期限については公式ＨＰをご確認ください。

先着 1,000セット限定販売！

※10枚つづりの券を５枚/１冊として販売いたします

＜前売りのりもの券＞

ൢചళฮ：魚津ショッピングスクエアサンプラザ
　　　　　１F インフォメーション

通常１枚150円×50枚で7,500円のところ、

̍ຕ���ԁʷ��ຕͰ̍࡭��
����ԁʂʢ੫ࠐʣ

೔７：࣌月20日㈯～９月１日㈰の土・日・祝日
　　　①10:30～11:00、②13:30～14:00 （各回 定員約30名、300円）
　　　※グループに分かれて順番に体験していただきます

৔ॴ：うおすいファミリウム

　タッチプールで普段触ることのできない生き物を触り、生き物に
ついて興味を深めてもらうイベントです。人気者のエイやサメ、
少し触ることに抵抗のあるヘビやカエルなども登場します！

▶ワンタッチさわリウム

೔12：࣌月１日㈰までの土・日・祝日
　　　①11:30～、②14:30～  （各回 定員10名、500円）

　富山湾大水槽の生きものを紹介するとともに、水族館の裏側へ
ご案内しスタッフの仕事場をお見せします。
　ネットコーナーではさかなたちを真上から観察します。

▶富山湾大水槽プチガイド実施中

色変わりカエルウォンテッド
　変わった色のカエルを展示します。
黄、白、青などの「色変わりカエル

（オタマジャクシ）」 を発見して水族
館へご提供いただいた方には、オリジ
ナルの「色変わりカエル缶バッジ」 を
プレゼントします。
లࣔ９：ؒظ月30日㈪まで
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７/７㈰ 小熊歯科医院
村木町　　☎24-6567

７/14㈰
羽田歯科医院
上村木　　☎32-5507

７/15 (月・祝) リプラスデンタルクリニック
上村木　　☎33-4618

７/21㈰ 加積野歯科医院
吉島　　　☎22-1108

７/28㈰ 医療法人社団TDOほんごう歯科診療室
本江　　　☎32-5585

８/４㈰ やまざき歯科クリニック
本江　　　☎22-8971

Պҩࣃ

休日当番医
（９:00～17:00）

７/７㈰ 大﨑クリニック
寿町　　　☎23-1001

７/14㈰ 青山内科
仏田　　　☎25-0250

７/15 (月・祝) かごうら皮ふ科クリニック
吉島　　　☎23-6060

７/21㈰ みのう医科歯科クリニック
北鬼江　　☎22-0500

７/28㈰ 加納耳鼻咽喉科医院
吉島　　　☎23-1633

８/４㈰ ありそクリニック
北鬼江　　☎25-0120

Ұൠҩ

結核・肺がん検診（持ち物：受診券、検診料金）　 　

◆検診料金は、「がん検診案内書」でご確認ください。
◆検診日の５日前までに申込用ハガキ、電話または申込フォームからお申し込み
　ください。定員に達した場合は、別の会場へ変更をお願いすることがあります。
◆子育て中の方が検診車に入っている間、託児を行います。ご予約は電話または
　申込フォームからお申し込みください。

検診日 会場
受付時間

胃・大腸 大腸・乳房・子宮

７/５㈮ もくもくホール
※同日肺がん検診実施 ９:00～10:00 13:00～14:00

７/25㈭ 健康センター － 13:00～14:00

集団・施設がん検診

　市内指定医療機関で検診を受けられます。「がん検診案内書」でご確認のう
え、事前に予約してから受診してください。４月末に郵送したがん検診案内書
に受診券がついています。

◆65歳以上の方は結核検診と肺がん検診を併せて行います。
◆検診料金は受診券でご確認ください。　　◆申し込みは不要です。

実施日 会場 時間

７/11㈭

坪野コミュニティ
センター ９:20～９:40

北山農村集落
センター 10:10～10:30

稗畠公民館 11:00～11:20
道坂公民館 13:30～13:50

島尻第三公民館 14:20～15:00

７/31㈬

上村木公民館 ９:30～11:00
天神コミュニティ

センター 13:30～14:30

東山公民館 15:00～15:30

実施日 会場 時間

７/２㈫

東蔵集落センター ９:30～９:50
前東城公民館 10:20～10:40
奥東城公民館 11:10～11:30
鹿熊公民館 13:30～13:50

金山谷郷土文化
保存伝習館 14:20～14:50

７/５㈮
もくもくホール

９:00～11:00

13:00～14:00
観音堂公民館 15:00～15:30

７/９㈫
吉島会館 ９:30～11:00

加積コミュニティ
センター 13:30～15:00

【集団がん検診】（持ち物：受診券、検診料金）

【施設がん検診】（持ち物：受診券、検診料金、保険証）

集団がん検診
申込フォーム

今年度、40・45・50・55・60・65歳※ の方は 無料 でがん検診を受けられます!
※令和７年３月31日までの間に達する年齢

特定健診 （受診券、保険証、質問票、クーポン券（風しん抗体検査対象の方））　 　
˔ूஂ݈਍（予約不要）
ɹ７：ؒظ月24日㈬　
ɹड෇10:00～８:45：ؒ࣌
ձ৔：新川文化ホール　

　　　　※同日大腸がん検診実施（要予約）

˔ҩྍ݈ؔػ਍（要予約）
ɹ６：ؒظ月１日㈯～10月31日㈭
ɹ৔ॴ：指定医療機関
　　　　※受診券に同封のちらしをご参照
　　　　　  ください

◆各種健康診査で記載している年齢は令和６年４月１日～令和７年３月31日に
　達する年齢です。
◆生活保護世帯の方で受診を希望される方は、健診の１週間前までに社会福祉
　課または魚津市健康センターへご連絡ください。

◆特定健診に併せて以下の検診を受けることができます。

前立腺がん検診 対象：50～74歳の男性（集団検診500円、医療機関検診600円）

肝炎ウイルス検診
対象：40歳になる方または41歳以上の方で過去に肝炎ウイルス
　　　検診を受けたことがない方（無料）

風しん抗体検査
対象：昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　　 （要クーポン券、無料）

ର৅：魚津市国民健康保険に加入の40歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方

ੈք؊Ԍσʔʢ೔ຊ؊Ԍσʔʣ７/28は
肝がんの原因の約80％が肝炎ウイルスに
よるものです。感染しているかどうかは
検査を受けないとわかりません。一生に
一度は肝炎ウイルス検査をしましょう。

救急・時間外診療
ηϯλʔױٸࢢ௡ڕ⾣��
ʲ਍ྍؒ࣌ʳ
  夜間 （毎日） 19:00～22:00

問富山ろうさい病院　☎22-1280

※中学生以下の急病と乳幼児のケガ
　は新川医療圏小児急患センターで
　受診ください。

��⾣৽઒ҩྍݍখױٸࣇηϯλʔ
ʲ਍ྍؒ࣌ʳ
  夜間 （毎日） 19:00～22:00
  ※受付 21:45まで　
  日曜 ・ 祝日 （土曜除く） 
  ９:00～12:00、 14:00～17:00

黒部市民病院　☎54-2211問

　風しん抗体検査の対象の方で、過去
に検査を受けていない方に、４月末に
案内を送付しました。令和４年５月に
送付しているクーポン券を利用して、
指定医療機関または健診実施機関で検
査を受けましょう。
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਍݈ࣇ݄͔̒ࡀ̍⾣
ର ৅　令和４年12月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります
೔　７月９日㈫ࢪ࣮
ड෇13:15～13:00　ؒ࣌

⾣ͬ͘͝ΜϧʔϜʢӫཆ૬ஊʣ
ର ৅　離乳食を始めて１か月以内の児
 ೔　７月26日㈮ࢪ࣮
։10:00　ؒ࣌࢝～（予約制）

⾣΋͙΋͙ࣨڭʢӫཆ૬ஊʣ
ର ৅　生後９～10か月児とその家族
೔　７月19日㈮ࢪ࣮
։10:00　ؒ࣌࢝～（予約制）

⾣ϑοૉృ෍
※１歳６か月児健診で申し込まれた方
ର ৅　２歳、２歳６か月または
　　　　３歳になる児
೔ɹ７　࣌月19日㈮　13:00～13:30

਍ݕઅ୤ӓؔވ�਍݈ࣇ݄͔̐▶
ର ৅　満４か月児
　　　　※事前に案内を送ります
೔　７月４日㈭、８月１日㈭ࢪ࣮
ड෇ؒ࣌ 第１子　　　12:45～13:00
　　　　第２子以降　13:00～13:15

਍݈ࣇࡀ̏⾣
ର ৅　 令和３年１月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります
೔　７月24日㈬ࢪ࣮
ड෇ؒ࣌ç��13:00～13:15

健

康

診

査

෺ɿ母子健康手帳　ձ৔ɿ健康センター健康センター健康センター子ͪ࣋ 育 て インフォメーション

―育児のお役立ち情報―

子育て支援センター

※詳細は魚津市子育て応援サイト、かづみ認定こども園HPでご確認ください。

　お子様とご家族が、楽しく過ごせる場所を提供しています。また、
専門アドバイザーが育児相談に応じます。

名称・連絡先 開所時間等

ɹࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
ɹɹɹɹʮͷͼͷͼʯ
（魚津市健康センター内）
　吉島1165（☎24-0415）

ʻͷͼͷͼ広৔ʼ�
平日　９:00～11:30、13:00～15:30

ʻ੺ͪΌΜ広৔ʼ
೔７：࣌月17日㈬　９:30～11:30
ର৅：生後６か月までの赤ちゃんと
　　　その家族

ɹࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
ɹɹɹɹʮʹ͜ʹ͜ʯ
（かづみ認定こども園内）
　吉島132（☎23-2225）

ʻʹ͜ʹ͜広৔ʼ�
平日　９:00～12:00、13:00～15:00

೔14：࣌日㈰　スタンプ遊び

　　　28日㈰　夏祭りごっこ　
※詳しくは魚津市子育て応援サイト、魚津市社会福祉協議会のHPで
　ご確認ください。

★親子で児童センターの 「ひろば」 に遊びに来ませんか？
おおむね６か月からの乳幼児とその保護者なら自由に参加できます。
։ؗ12:30～９:30：ؒ࣌（各ひろば共通）

★第２ ・ 第４日曜日につばめ児童センターで遊ぼう （９:30～16:00）

ʲϝΠϯ͋ͦͼʳ�����ελʔτ
ͭ͹Ίʢ৽ۚ԰ʣ

☎�������
ͻ͹Γʢ࿡࿠ؙʣ

☎�������
ͣ͢Ίʢ๺َߐʣ

☎�������

̍೔  魚つり ̎೔ 
しゃぼん玉

遊び
̐೔  チョーク

アート

̔೔  風船遊び ̕೔  魚つり ��೔ 
しゃぼん玉

遊び

ʕ ― ��೔  水遊び ��೔  水遊び

��೔ 
しゃぼん玉

遊び
��೔  色水遊び ʕ ―

お͞ࢠ·ͷ༧๷઀छ͸おࡁΈͰ͔͢ʁ

ର৅：平成24年４月２日から平成25年４月１日生まれのお子さま
　対象者へ接種券を発送しました。お子さまの体調のよいときに、早め
に接種しましょう。まだ届いていない方は、お手数ですが魚津市健康 
センターまでご連絡ください。

ʓೋछࠞ߹ʢδϑςϦΞɾഁই෩ʣɹୈ̎ظ

妊婦さんのさまざまな質問にお答えします。
ର৅：妊娠24週以降の妊婦さんとそのご家族
　　 （要予約）
೔７：࣌月23日㈫　　　①９:30～10:30　
　　　②11:00～12:00  　③14:00～15:00　 
　　　※各時間帯１組１時間程度
಺༰：妊娠中の過ごし方・出産について、
　　　赤ちゃんのお世話等
ձ৔ɾਃࠐɾ໰߹ͤ：魚津市健康センター
　　　　　　　　　　☎24-3999

ͽΑϚϚ૬ஊձʢ೛්͞Μݸผ૬ஊձʣ

෺：予防接種券付き予診票、母子健康手帳、保険証ͪ࣋
઀छ৔ॴ：市内指定医療機関（要予約）。
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魚津の音楽の祭典

みらパーク音楽会 2024
５
26

令和のガチ対決

大町 vs 村木 綱引き合戦!!

　住民同士の交流と地域活性化を目的として、大
町地区と村木地区による綱引き合戦が開催されま
した。はじめに地区代表が果たし状を読み上げ、
勝者は中央橋上の境界１メートル分を獲得するほ
か、敗者は一礼して橋を渡ることなどを申し合わ
せました。両地区の選抜メンバーが沿道からの声
援を受けながら三本勝負に臨み、村木地区が勝利
しました。地区ごとの味わいが楽しめる豚汁の振
る舞いなどもあり、笑顔と活気があふれるイベン
トとなりました。

５
26

　みらパーク音楽会2024がミラージュランド芝生
広場で開かれました。県出身の音楽デュオ「白
玉黒玉」をはじめとするパフォーマーやアーテ
ィスト14組が集結。「BORDERLESS MUSIC」を
テーマに、音楽の力で会場を元気に盛り上げま
した。会場には、市内の名店が多数出店する飲
食ブース、音楽会とコラボ開催の「TOYAMEKI 
MARCHE」によるアクセサリーなどの物販やワ
ークショップブースもありました。大人も子ども
も一緒に楽しめるイベントとなりました。

約100店舗がずらりと並ぶ

うおづしんきろうロード朝市

　新たな朝市「うおづしんきろうロード朝市」が
しんきろうロードで開かれ、市内外から約１万人
もの来場者で賑わいました。これは日本最大級と
される朝市「館

たてはながんぺき

鼻岸壁朝市（青森県八戸市）」に
刺激を受けた魚津商工会議所青年部のメンバーら
が企画したものです。朝市は約650ｍを歩行者天
国にして開催され、こだわりの食やアクセサリー
などを扱う約100軒もの露店が軒を連ねました。
　来場者は、海辺の景色を見ながらグルメを満喫
したり、屋台での買い物を楽しんでいました。

５
26

新しい施設でのびのびと

つくし学園 竣工式・内覧会

　児童発達支援センター「つくし学園」の竣工
式および内覧会が行われました。ここは障がい
のある未就学児を支援する施設ですが、このた
び施設の老朽化による新築移転が行われ、関係
者約50人が参加し、その完成を祝いました。屋
外には、クラウドファンディングで資金を募
り、障がいのあるなしにかかわらず楽しむこと
ができる「インクルーシブ遊具」が設置されま
した。新しい施設には、園児ら33人が６月３日
から通園を始めています。

５
25
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市の人口
住民基本台帳調べ（外国人含む）

（令和６年５月末現在） 前月比 前年比

男 19,108人 －19 －261

女 19,859人 －19 －353

計 38,967人 －38 －614

世帯数 16,973世帯 ＋３ ＋４

COVER

location    ：５月26日
situation：大町 vs 村木 綱引き合戦

　大町・村木地区による綱引き合戦が両地区の間に
ある中央橋付近で行われ、各地区の選抜メンバーが
全力で綱を引きました。

今月の表紙 ＆ 編集後記

　日に日に暑さが増していて、もうすっかり夏ですね。
「また今年も酷暑になるのだろうな…」と少しうんざりし
ている今日この頃。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？
　私はもうすぐ健康診断なので、それに向けて日々の体調
管理に気をつけているところです（本当は一年通して気を
つけないといけないのですがね…） 。
　健康に気をつけて、暑い夏を乗り切りましょう！（み）

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を活用
した紙です。今月号の広報（24ページ）に
よって間伐された森林面積は1,300㎡とな
ります。これは、テニスコート約６面分とな
ります。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

4.8ｔ魚津産間伐材
有 効 活 用 量

　市内企業の魅力のPRおよび採用促進を目的
に、高校３年生を対象とした合同企業・業界説明
会が、ありそドームで開催されました。市内外の
企業30社や大学など18校が出展し、県内の高校３
年生約140名に各社の業務内容などについて丁寧
に説明しました。高校生の就職活動は先生からの
紹介など、高校を通じて行われるのが一般的です
が、本説明会は直接会って話を聞くことできる貴
重な機会ということもあり、メモを取りながら積
極的に質問をする学生などが見られました。

６
13

夏を元気に乗り切るために

アザラシとペンギンプールに日よけ設置

　魚津水族館で、飼育員らの手によりゴマフアザ
ラシとフンボルトペンギン用のプールに日よけが
設置されました。暑さに弱い生き物たちを夏の
強い日差しから守るため、毎年行っている取組で
す。日よけを設置することで、プールサイドの表
面温度を約10度、水温を約４度下げることができ
るとのこと。生き物たちは普段と違う飼育員らの
様子にそわそわとしつつも、時折近づいてきて作
業を見守っていました。暑さに負けず、元気に夏
を乗り切ってほしいですね。

６
４

県東部一の露店数を誇るお祭り

魚津神社祭礼

　「神明さんの祭り」として親しまれている魚津
神社祭礼が中央通り商店街などで行われました。
４日と５日は神

みこし

輿が町内の氏子宅を巡り、家内安
全を祈願しました。神社の周辺には焼きそばや串
焼き、射的などの露店がずらり。カラフルなフル
ーツ飴や動物などの形をしたチョコバナナ、SNS
で話題の10円パンなど写真映えを意識したフード
も多く、人気を集めていました。大勢の学生や家
族連れが訪れ、活気があふれる賑やかな３日間と
なりました。

６
４ ～

６
６

中央橋（22ｍ道路（通称））

進路に向けてスタートダッシュ！

高校生対象 合同企業・業界説明会
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　僕の将来の夢は、料理屋さんの
料理長になることです。僕は、６
歳の頃からオムライスやカレーラ
イスを作っていて、小学校では、
家庭科の授業で野菜炒めなどを作
る経験をしています。たくさん料
理を作り、楽しさを感じたことで

料理長になりたいと思うようになりました。
　僕は、料理長になるために、毎日お母さんの料理の
手伝いをして、土日のどちらかは、必ず一人で料理を
作っています。また、週に一回玉ねぎのみじん切り
や、人参の短冊切りの練習もしています。
　料理長になれるように、これからも練習を続け、み
んなから喜んでもらえるようなおいしい料理を作れる
ようになりたいです。（６年 森下さん）

経田小学校
U

O
Z
U

広
報
う
お
づ

　私の将来の夢は、ウエディングプランナー
になることです。テレビで仕事の様子を見
たとき、相手からの要望をもとに、思い出
に残る結婚式になるよう計画をしたり、準
備をしたりする仕事だと知りました。ウエ
ディングプランナーの仕事を知り、両親に
どんな結婚式をしたのかを聞いたり、その

時の写真を見せてもらったりしました。きれいな式場、きれい
なドレスを見て感動し、人を幸せにできるこんな素敵な仕事を
したいと思うようになりました。
　私は、ウエディングプランナーになるために、これからも人の
話をよく聞いて、自分の考えや意見を話すことや、相手を思い
やる気持ちを大切にしていきたいと思います。そしてたくさん
の人に、「一生記憶に残る素敵な思い出」をつくることができ
るウエディングプランナーになりたいです。（６年 石川さん）
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▲毎年魚津駅前などに設置される
　カノコユリのフラワーポット

農
事
組
合
法
人
長
引
野▲昨年の長引野ユリ見本園
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　見本園はユリ
の花畑になって
おり、鑑賞はも
ちろん、切花な
どの購入もでき
ます。

ʲ৔ॴʳ
  長引野578番地
（西布施交流館
　のすぐそば）

ʲؒظʳ
  ７月中旬まで
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