
ＴＪＡＲ魚津市実行委員会 魚津市

魚津市の早月川河口をスタートして
日本海富山湾から太平洋駿河湾まで
およそ415km 北アルプスから
中央アルプスそして南アルプスを
８日以内に自身の足のみで踏破する
日本一過酷な山岳レース

会 場 ありそドーム
産業展示ホール

入場料
1,000円

講 師
土井 陵 氏
TJAR2022優勝
TJAR2024優勝

Ｔrans Japan Ａlps Ｒace
（トランスジャパンアルプスレース）

8月31日（日）

令和7年

10：00～11：30
（開場9：30 ）

主催
協賛

申込フォーム

講演会ＨＰ

事前申込優先
中学生以下無料

協力 うおづスポーツコミッション

演題「冒険の続き」

TJAR2022・2024を連覇された
歴代最高記録保持者・土井陵選手による講演です

2025TJAR講演会 in UOZU

Ｔ

Ｔrans Ｊapan Ａlps Ｒace講演会 in UOZU

講師 土井 陵 氏

※講演会終了後、書籍販売等を予定しています

©Sho Fujimaki


