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助産師相談 トンネル 保健師相談 ※広場１１時まで

身体計測 （～9/12）

助産師相談 栄養士相談 『My Sweet Baby』

身体計測 撮影日

園に関する 赤ちゃん広場 製作日 もぐもぐ教室

相談日 ※先着10名まで （予約制）

助産師相談 （ｾﾝﾀｰ事業） （ｾﾝﾀｰ事業） ごっくんﾙｰﾑ （ｾﾝﾀｰ事業）

身体計測 （予約制） 広場2F

助産師相談 保健師相談

身体計測

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

『のびのび広場』予定表

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～11：30、13：00～15：30）☆

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

会場・駐車場ともに使えます。
駐車場が混雑します。　　　　　　　　　     　　　
または、小さいお子さん向けの事業と 　　　
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日

9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日

9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日

9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日

〈がん検診の

ため

お休み〉

〈フッ素塗布

のため

お休み〉

〈秋分の日〉

〈がん検診の

ため

お休み〉

〈４か月児健

診のためお

休み〉

〈３歳児健診

のためお休

み〉

〈敬老の日〉

〈４か月児健

診のためお

休み〉

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、夜には鈴虫やコオロギの鳴き声が聞こえてくるようになり、

季節の移り変わりを感じます。季節の変わり目は、体調を崩しやすい時期でもあります。生活リズムを整え、

親子で元気に過ごしたいですね！ 

 
広場ではこの夏、寒天ねんどやひんやりあそびなど 

ご家庭で遊べる夏のあそびをしました♪ 
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生活リズムを 
整えよう 

今年の夏は暑い日が続きましたね。

そろそろ夏の疲れが出てくる頃です。

生活リズムを見直してみませんか。 

子どもの規則正しい生活は、大人の配

慮によって送れます。寝る前は体を激

しく使う遊びを避け、テレビなどの音や

光の刺激を控えて、親子でぐっすり 

眠る工夫をしてみましょう。 

お子さんと生活リズムを整え 

健やかに過ごして 

ください。 

 9 月は『トンネル』です！ 

２日（火）～12日（金）まで遊べます♪ 

恐る恐る触ってみたり、ぐちゃぐちゃして喜んだ

り♪また「つめたーい！」と冷たさを楽しんだり

と、お子さんのいろんな様子がみられました。 


