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歳入
239億4,755万円

（＋9.6％）（＋9.6％）

歳出
219億8,110万円

（＋8.3％）（＋8.3％）

市税 26.7％市税 26.7％
63.9億円（－3.3％）63.9億円（－3.3％）

諸収入 5.3％諸収入 5.3％
12.8億円（＋29.8％）12.8億円（＋29.8％）

繰越金 6.5％繰越金 6.5％
15.5億円（－15.1％）15.5億円（－15.1％）

地方交付税 17.6％地方交付税 17.6％
42.2億円（＋14.0％）42.2億円（＋14.0％）

国・県支出金 19.2％国・県支出金 19.2％
46.0億円（＋4.2％）46.0億円（＋4.2％）

市債 8.5％市債 8.5％
20.4億円（＋42.4％）20.4億円（＋42.4％）

その他 16.2％その他 16.2％
38.8億円（＋34.2％）38.8億円（＋34.2％）

扶助費 17.3％扶助費 17.3％
38.0億円（＋4.3％）38.0億円（＋4.3％）

物件費 16.5％物件費 16.5％
36.3億円（＋14.9％）36.3億円（＋14.9％）

繰出金 8.4％繰出金 8.4％
18.7億円（＋3.8％）18.7億円（＋3.8％）

人件費 12.4％人件費 12.4％
27.2億円（＋4.1％）27.2億円（＋4.1％）

普通建設費 14.3％普通建設費 14.3％
31.4億円（＋25.2％）31.4億円（＋25.2％）

補助費等 11.7％補助費等 11.7％
25.7億円（－3.6％）25.7億円（－3.6％）

公債費 7.3％公債費 7.3％
16.0億円（－7.7％）16.0億円（－7.7％）

その他 12.1％その他 12.1％
26.6億円（＋21.7％）26.6億円（＋21.7％）

　定額減税の影響により個人市民税所得割が減額とな
り、設備投資の減少により固定資産税が減額となるな
ど、市税全体では前年度を下回りました。
　一方で、定額減税の実施や大雪の影響などにより地方
交付税が増額となったほか、学校給食の公会計化などに
より諸収入が増額しました。また、臨時財政対策債が減
少したものの室内温水プールの建替などの建設事業の増
加により、市債の借入れが増額しました。

　室内温水プールの建替や漁港荷捌き施設改修等によ
り普通建設事業費が大きく増額となったほか、国の施
策として実施した定額減税調整給付金の給付などによ
り扶助費の増額や、学校給食費の公会計化などにより
物件費が増額しました。
　一方で、国県支出金の返納金や一部事務組合負担金
の減額により補助費等が減額し、市債償還額における
元金の減少により公債費が減額しました。

特
別
会
計

会計区分 歳入 歳出

国民健康保険事業特別会計 38.4億円 37.5億円

後期高齢者医療事業特別会計 14.1億円 14.0億円

介護保険事業特別会計 51.4億円 49.4億円

水族館事業特別会計 3.1億円 3.1億円

合計 107.0億円 104.0億円

市
債

会計区分 令和６年度末

一般会計 164.2億円

水族館事業特別会計 1.3億円

基
金

区分 令和６年度末 備考

預金 62.8億円 　財政調整基金　　 12.1億円
　ほか28基金 　    　50.7億円

不動産 6.4億円 　土地開発基金（16,331㎡）

合計 69.2億円

水
道
事
業
会
計

収益的収支（税抜き） 前年度比

事業収益（収入） 6.2億円 0.02億円

事業費用（支出） 5.6億円 0.04億円

当年度純利益 0.7億円 ▲0.02億円

資本的収支（税込み） 前年度比

資本的収入 2.2億円 0.52億円

資本的支出 5.9億円 0.47億円

下
水
道
事
業
会
計

収益的収支（税抜き） 前年度比

事業収益（収入） 16.2億円 ▲0.34億円

事業費用（支出） 16.0億円 0.02億円

当年度純利益 0.2億円 ▲0.36億円

資本的収支（税込み） 前年度比

資本的収入 9.9億円 ▲2.19億円

資本的支出 15.6億円 ▲0.04億円

令和６年度　財政の健全化判断比率

実質公債費比率
令和６年度 令和５年度 早期健全化基準　   25.0％

財政再生基準　　   35.0％11.0％ 11.3％

将来負担比率 77.1％ 73.5％ 早期健全化基準　 350.0％

※市財政の健全化の度合いを示す
　健全化判断比率は、前年度と比
　較すると実質公債費比率は0.3ポ
　イント減少しましたが、将来負
　担比率は3.6ポイント増加してい
　ます。

収 入 支 出

給料 215,400円　 　食費 47,400円

祖父母からの支援 80,000円　 　介護・医療費 96,800円

パート収入 45,000円　 　光熱水費 63,100円

ローン借入 34,600円　 　子どもへの仕送り 46,700円

前月に残ったお金 27,100円　 　ローン返済 27,900円

貯金の取り崩し 14,600円　 　家の増改築費 64,300円

　貯金 23,300円

　その他 13,000円

収入合計 416,700円 支出合計 382,500円

家計簿うおづ 家の

令和６年度 決算報告 市民１人当たり支出額 … 57万1,784円
※住民基本台帳人口　38,443人（令和７年３月31日時点）

※実質公債費比率：�一般会計の借入金返済額に公営企業会計等の借入
金返済額に対する繰出金などを合算した額の大き
さを指標化し、資金繰りの危険度を示すもの。

※将来負担比率　：�一般会計の借入金残高や公営企業会計の借入金に
対する一般会計の負担見込額などの負債の残高の
程度を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が高
いかどうかを示すもの。

の月平均家計令和６年４月～令和７年３月

職員給料や議員報酬など

福祉サービスなどの提供にかかる扶助費

消耗品費、委託料など

各種団体への補助金

市債の返済に充てる費用

公共施設建設費、修繕費、災害復旧費

災害など不測の事態に備えるための積立金

貸付金、投資、出資金

市税・地方交付税など

国や県からのお金

預金利子・雑入など

市債

繰越金

市の基金からの取り崩し

前月のやりくりが
上手くいったね

黒字

黒字分は翌年度の家計に補てん

魚津市の令和６年度の一般会計決算（収入：239億円）を

年収500万円（１か月当たり416,700円）の家計に
例えました。

収入合計
416,700円

支出合計
382,500円

収入余り
34,200円

－ ＝

皆さまに納めていただいた税金や国県からの補助金等が、
魚津市のまちづくりにどのように使われたのか、市の財政
がどのような状況であるかについてお知らせします。

※かっこ内の数値は対前年度の比率

財政課　☎23-1018問

一般会計
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－ 令和６年度の主な事業と決算額 －
地域が主役となって進めるまちづくりの施策強化

まちづくり交付金事業：6,463万円

▶�地域課題の解決や地域活性化に向けて、地域振興会が地域
の特性に応じた幅広い活動が行えるよう、まちづくり交付
金（応援加算枠あり）を交付

旧大町小学校解体事業：１億9,327万円
▶�大町地区のコミュニティセンター整備に向けて、旧大町小

学校校舎の一部を解体

ゼロカーボンシティに向けた取組
ゼロカーボン重点対策加速化事業：１億749万円
▶�ゼロカーボンシティの実現を目指し、民間事業者や市民が

取り組む太陽光パネルや蓄電池の設置、家庭用給湯器の導
入に対する支援を実施

学校給食費管理事業：1億7,710万円
▶�教員の負担軽減を図るとともに、会計の透明性を確保する

ため、学校給食費の徴収・管理業務を各学校・幼稚園での
管理 （私会計） から市一般会計での管理 （公会計） に切替え

子育て環境・教育の充実

地域一体となった観光地・観光産業の再生・高付加価
値化事業：5,084万円
▶�地域全体の魅力と収益力の向上を図り、持続可能な観光

地域づくりを推進するため、市内宿泊・観光施設の高付
加価値化に向けた施設改修や廃屋撤去の取組みを支援

移住・定住の促進と関係人口の創出

ＤＸ・スマートシティの推進

経田漁港再整備事業：4,557万円
▶�令和５年度に引き続き、経田漁港において、波除堤の新設

を実施

誰もが健やかに暮らせる持続可能なまちづくり

新庁舎整備事業：473万円
▶新庁舎整備に向けた基本計画の策定

関係人口創出・拡大事業：442万円

▶�関係人口の創出・拡大を図るため、関係人口との協働に
よるまちづくりを進めるとともに、幅広いワーケーショ
ンの取組みを推進

100円空き家バンク事業：230万円
▶�空き家の解消を図るとともに移住定住を促進するため、現

行の空き家バンクと連携しながら、市場性が低く売買価格
が付かない空き家を、状態が悪化する前に定額100円で売買
する制度を新設

安心・安全な暮らしの確保

旧十二銀行魚津支店倉庫（米倉）取得・整備事業：2,979万円

にぎわいある空間の創出
�

�

公共施設LED化事業：4,167万円
▶�公共施設における省エネルギー環境を整備するため、照明

を省電力のＬＥＤ照明に切替え

魅力あるしごとの創出と育成

創業者支援事業：468万円

（仮称）まちづくり会社設立準備事業：748万円

▶�新規創業支援・伴走型支援・事業承継支援をはじめ、まち
の賑わいの創出等、産業や経済振興に対する諸課題を解決
するため、魚津観光まちづくり株式会社の設立に向けた準
備を実施

▶�産業振興や地域経済の活性化を図るため、40歳未満の新規
創業者で市外から居住誘導区域内に住民登録を行った方に
対して、創業者支援に係る助成金を加算

総合計画策定事業：720万円
▶�令和８年度からの次期基本計画（第５次魚津市総合計画・第12

次基本計画）の策定を開始

▶�魚津町で起こった米騒動について永く後世に伝えていくた
め、歴史ある旧十二銀行魚津支店倉庫（米倉）の取得に向
けた準備を実施

魚津市発展への功績をたたえて

魚津市表彰
　市勢発展のため、地域社会に貢献された15個人と14団体を表彰します。

　栄えある受彰おめでとうございます。

　なお、表彰式は10月31日㈮に魚津市役所で執り行われました。　　※順序不同、敬称略

企画政策課　☎23-1016問

公共施設リモートロックシステム導入事業：539万円
▶�災害時における避難所のスムーズな開錠による利用者の

利便性向上を図るため、リモートロックシステムを導入

マイナンバーカードを活用したコンビニ交付機導入事業：
358万円
▶�コンビニ交付サービスの利便性を周知し、マイナンバー

カードのさらなる利活用拡大を図るため、市役所窓口に
キオスク端末（マルチコピー機）を設置

（仮称）上野方地域複合施設整備事業：5,172万円

▶�旧上野方小学校跡地を活用し、上野方コミュニティセンター
を核とした複合施設（社会福祉協議会、消防団詰所を集
約）を整備

口座振替受付サービス事業：455万円
▶�市税等の口座振替を推進するため、口座登録申請をイン  

ターネットでの電子申請または窓口設置端末によるキャッ
シュカードの読み取りで完結できる受付サービスを整備

　多年にわたり新町

２区の自治会長とし

て地域の発展と住民

の福祉向上に尽くし地方自治の振興

に寄与されました。

地方自治功労

　多年にわたり片貝

地域振興会会長とし

て地域の発展と住民

の福祉向上に尽くし地方自治の振興

に寄与されました。

地方自治功労 地方自治功労

教育功労 産業経済功労 産業経済功労

産業経済功労 災害防護功労 災害防護功労

　多年にわたり魚津

公平委員会委員とし

て公正な人事行政の

確立に尽くし地方自治の振興に寄与

されました。

　多年にわたり市内

小中学校の学校歯科

医として児童生徒の

健康増進に尽くし保健教育の振興に

寄与されました。

　多年にわた

り花の森・天

神山ガーデン

の維持管理に尽くし観光振興と地域

活性化に寄与されました。

　多年にわたり富山

県建設業協会魚津支

部及び魚津建設業協会の要職にあっ

て建設業界の発展に尽くし地域経済

の活性化に寄与されました。

　多年にわたり魚津

市果樹振興会会長と

して果樹産業の集客

維持や商品開発に尽くし農業振興に

寄与されました。

　多年にわたり魚津

市消防団にあって献

身その職務に精励し

本市の防災と市民の福祉増進に尽く

されました。

　多年にわたり魚津

市消防団にあって献

身その職務に精励し

本市の防災と市民の福祉増進に尽く

されました。

新町２区自治会長

板
いたくら

倉  竜
りゅうじ

二
新角川

前 片貝地域振興会会長

伊
い と う

藤  甚
じんさい

宰
島尻

魚津公平委員会委員長

田
たばやし

林  博
ひろし

友道

元 学校歯科医

稲
い な ば

場  敦
あつし

大海寺野

花の森・天神山
ガーデンを

守る会

前 富山県建設業協会
魚津支部長 
兼 魚津建設業協会会長

朝
あ さ の

野  智
ともゆき

之
経田中町

魚津市果樹振興会会長

伊
い と う

東  仁
ひ と し

志
六郎丸

元 魚津市消防団分団長

盛
もりもと

本  達
た つ お

男
上口

元 魚津市消防団分団長

石
いしかわ

川  久
ひさよし

義
石垣
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前 魚津市老人クラブ
連合会監事

　多年にわたり魚津

市消防団にあって献

身その職務に精励し

本市の防災と市民の福祉増進に尽く

されました。

災害防護功労

　多年にわたり魚津

市消防団にあって献

身その職務に精励し

本市の防災と市民の福祉増進に尽く

されました。

災害防護功労 災害防護功労

災害防護功労

　多年にわたり魚津

市消防団にあって献

身その職務に精励し

本市の防災と市民の福祉増進に尽く

されました。

　多年にわたり魚津

市消防団にあって献

身その職務に精励し

本市の防災と市民の福祉増進に尽く

されました。

元 魚津市消防団分団長

成
な り た

田  道
み ち お

生
緑町

元 魚津市消防団分団長

西
に し お

尾  勉
つとむ

青島

元 魚津市消防団分団長

西
に し お

尾  勝
かつひこ

彦
立石

元 魚津市消防団部長

黒
くろさき

崎  秀
ひでゆき

幸
金山谷

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

村木地区
自主防災組織

災害防護功労

　多年にわたり魚津

市消防団にあって献

身その職務に精励し

本市の防災と市民の福祉増進に尽く

されました。

元 魚津市消防団部長

澤
さわさき

﨑  豊
ゆたか

横枕

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

大町地区
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

下中島地域
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

上中島
自主防災組織

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

松倉
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

上野方
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

本江地区
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

片貝地区
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

加積地区
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

道下地区
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

経田地区
自主防災会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

天神地区
自主防災協議会

災害防護功労

　多年にわた

り地域住民が

主体となった防災活動に取り組み、

防災意識の醸成と災害に強い地域づ

くりに寄与されました。

西布施
自主防災会

　多年にわたり保護

司として更生保護活

動に尽くし地域の福

祉向上と誰もが暮らしやすいまちづ

くりの推進に寄与されました。

厚生事業功労

　多年にわたり魚津

市老人クラブ連合会

の要職にあって高齢

者の生きがいづくりや健康づくりに

尽くし地域福祉の増進に寄与されま

した。

厚生事業功労

保護司

澤
さ わ だ

田  重
しげたか

孝
東尾崎

中
な か だ

田  好
よ し こ

子
木下新
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　子育てには、気力・体力を使います。困ったり、悩んだりしたときは、一人で抱え込まず、
まずは誰かに話しましょう。
　身近な人に相談しにくい場合は、専門機関に頼ってください。相談内容や相談者の秘密は、
守られます。

魚津市役所 こども課 児童相談所全国共通３桁ダイヤル

☎23-1006　平日８:30～17:15 ☎189（イチハヤク）24時間受付

※健康センター（☎24-3999）、新川厚生センター魚津支所（☎24-0359）でも育児に関する相談を受付けています。

11月は児童虐待防止推進月間

体罰によらない子育てを広げよう！

「しつけ」：�子どもの人格や才能等を伸ばし、自立し
た社会生活を送れるようにサポートして
いくこと。

「体　罰」：�子どもの体に何らかの苦痛を引き起こ
し、または不快感を意図的にもたらす行
為（罰）のこと。

　子どもは、どなったり、たたかれたりすることで、
大人への恐怖心を抱き、必要な時に悩みを相談するこ
とができず、対人関係のトラブルや非行など大きな問
題に発展する可能性があります。

ポイント①
子どもの気持ちや考えに

耳を傾けましょう。

ポイント②
子どもが「言うことを聞かない」

にも理由があります。

ポイント③
子どもに伝えるときは肯定文

（否定しない）でわかりやすく。

しつけと体罰はどう違うの？！

身体的虐待
・なぐる、蹴る
・激しくゆさぶる
・溺れさせる
・首をしめる など

・子どもへの性的行為
・性的行為を見せる、
　聞かせる など

・家に閉じこめる
・食事を与えない
・不潔にする
・車の中に放置する など

・言葉によるおどし
・きょうだい間での差別
・子どもの目の前での暴力
・無視 など

性的虐待 ネグレクト 心理的虐待

子育てはいろいろな人の力とともに

「気がかりな親子がいる」 、  「虐待を受けている子どもがいる」 、  「子育てに不安や悩みがある」

～ これらの児童への行為は、全て法律で禁止されており、子どもの心を傷つける行為です～

子どもとの具体的なかかわり方！

STOP ! 児童虐待
こんなことしていませんか？

－ 今月の啓発キャンペーン －

　犯罪被害者週間　11月25日㈫ ～12月１日㈪

問  魚津警察署　☎24-0110

�　犯罪被害とは、被害者だけが傷つくものではありませ
ん。被害者のご家族も、その後の生活でさまざまな困難
に直面しています。平穏な日常を取り戻すためには、社
会全体で支えていくことが必要です。
　警察は、事件等の捜査を行うとともに、被害者やその
ご家族の負担を和らげるため、支援を行っています。

　過労死をなくし、健康で充実して働き続けることので
きる社会を目指しシンポジウムを開催します。過労死等
の現状や課題・  防止対策について考えます。

問  富山労働局 監督課　☎076-432-2730

　秋のこどもまんなか月間
　女性に対する暴力をなくす運動期間
　11月12日㈬ ～25日㈫

市HP

●地方税の申告納税は ｅ
エルタックス

LTAX
　インターネットで複数の地方団体への申告納税が一括
手続できます。詳細は、eLTAXのHPをご覧ください。

【eLTAXで利用可能な税目の例】
・個人住民税（特別徴収、退職所得）
・法人市町村民税　
・固定資産税（償却資産）　など

●年末調整についてのお知らせ

　年末調整に関する各種情報を掲載したリーフレットを
源泉徴収義務者の方へ送付します。
  「年末調整のしかた」 、「給与所得の源泉徴収票等の
法定調書の作成と提出の手引」などの資料については、
国税庁HPからご覧ください。

※税務署主催の年末調整説明会は実施して
　いません。

国税庁HP

eLTAX HP

　税を考える週間　11月11日㈫ ～17日㈪

　DVとは、配偶者や恋人などから受ける暴力のことで
す。犯罪となる行為を含む重大な人権侵害であり、決し
て許されるものではありません。ひとりで悩まず、ご相
談ください。

【無料電話相談】※通話料は相談者負担
富山県女性相談センター  ☎076-465-6722 または ＃8008

　過労死等防止啓発月間

　11月は、子ども・若者の健全な育成を支援するための
取組を積極的に推進する強調月間です。市民全体で青少
年の健全育成を推し進めましょう。
　詳しい活動は、市HPをご覧ください。

問  青少年育成魚津市民会議
　（生涯学習・スポーツ課内）  ☎23-1045

  『過労死等防止対策推進シンポジウム』（参加無料）
　日時：11月25日㈫  14:00～
　会場：ボルファートとやま（富山市奥田新町８-１）
　申込方法：申込フォームから

申込フォーム

   11月30日 （いい看取り・看取られ） は人生会議の日

「人生会議」してみませんか
地域包括支援センター
☎23-1093

問

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。もしもの時のために、あなたが望む医
療やケアについて、前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取組を「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プラ
ンニング）」と呼びます。
　人生の最終段階において、あなたはどのように過ごし、どのような医療やケアを受けたいと思いますか？ 大事にし
たいこと、望む生き方について考えたり、周囲の人と話してみたりすることは、もしもの時にあなたの望みをかなえ
る第一歩となるかもしれません。また、あなたに代わって医療やケアの選択をしなければならない人にとって、「聞
いておいてよかった」と心の負担を軽くすることにもつながります。
　まずは、家族やかかりつけ医など信頼できる大切な人と話をしてみてください。
　詳細は、厚生労働省のHPをご覧ください。また、「人生会議」の理解を深めてもらう
ため、新川地域在宅医療支援センターのHPでは動画で紹介しています。 厚生労働省

HP
新川地域在宅医療
支援センターHP

子どもも大人も、いのちを大切に生きる仲間です
子どもたちが伸び伸びと、明るく元気に豊かに生活できるよう、子どもの権利を４つの柱にまとめています。

 魚津市子どもの権利条例 …「安心して生きる権利」 、「よりよく育つ権利」 、「守り、守られる権利」 、「社会へ参加する権利」

魚津市は子どもの権利が保障され、子どもが生き生きと育ち、自分も他人も大切にできる子どもに育つことを願っています。

問  eLTAXヘルプデスク　☎0570-081-459
　 （受付時間：平日９:00～17:00）
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対象者：以下の要件に全て当てはまる方
　　　　①魚津市在住　　
　　　　②20歳以上44歳以下
　　　　③市税等に滞納がない（世帯全員）
　　　　④活動報告に協力可能
募集人数：独身男女５人（先着）　応募締切：11月28日㈮

地域協働課　☎23-1131問

市HP

詳細・お申込はこちら

魚津市×黒部結婚相談所

婚活のプロと一緒に婚活しませんか？
追加
募集

　魚津市と民間の結婚相談所（黒部結婚相談所）が連携し、あなたの婚活をサポートします！
結婚相談所の利用に関する初期費用と月会費最長３か月分の優待クーポン券（99,000円相当）をお渡しします。

耐震診断を受けましょう！

補助の対象となる住宅（次の条件を全て満たすもの）

①木造の一戸建で、階数が２階以下のもの。
②建物の半分以上が昭和56年５月
　31日 以前に着工したもの。
③在来軸組工法によるもの。

診断費用の９割を県が負担します｜
※自己負担額 2,000円～6,000円 （住宅規模による）

｜ 　診断結果の総合判定値が1.0未満の住宅で、耐震改修
工事を行う場合には、最大140万円の補助があります。

�※�その他、住宅に付随した避難路に面する危険なブロッ
ク塀等の除却等に最大15万円を補助します。

魚津市木造住宅耐震改修支援事業補助金

都市計画課　☎23-1031

（一社）富山県建築士事務所協会　☎076-442-1135

問

申

①�耐震改修工事経費の４/５に当たる額（上限120万円）

②�耐震改修のための設計経費の２/３に当たる額（上限
20万円）

改修費用の補助上限額を引き上げました｜ ｜

あなたのお家は大丈夫？

令和８年４月採用予定の職員を募集

魚津市職員採用試験

一次試験：11月30日㈰　魚津市役所
二次（面接）試験：１月下旬頃（別途案内）
最終合格発表：２月上旬まで 市HP ▶

〒937-8555　魚津市釈迦堂１-10-１
総務課　☎23-1020
メール：shokuin@city.uozu.lg.jp

問申

区分 採用人数 一次試験  受験科目

一般枠
若干名

専門試験/適性検査/作文試験

経験者枠 適性検査/作文試験

申込期間：10月20日㈪～11月11日㈫（電子申請でのみ受付）
受験資格：（一般枠）
　　　　　・平成７年４月２日～平成18年４月１日に生まれた方
　　　　　・�保育士の資格および幼稚園教諭の免許を有する方または

令和８年３月までに当該資格を取得する見込みの方
　　　　　（経験者枠）
　　　　　・昭和60年４月２日～平成15年４月１日に生まれた方
　　　　　・�保育士の資格および幼稚園教諭の免許を有する方で、当該

資格による職務経験が令和８年３月31日時点で３年以上の
見込みの方（職務経験について別途調書あり）

一部負担金配慮措置の終了について

〇後期高齢者医療の制度改正に関して
　厚生労働省コールセンター　☎0120-117-571

〇高額療養費申請などの取扱に関して
　市民課（１階３番窓口）　　☎23-1011
　富山県後期高齢者医療広域連合　☎076-465-7504

問

後期高齢者医療

　後期高齢者医療制度にご加入の方で窓口負担が２割の方については、外来診療の場合、医療機関窓口で支払う一部
負担金の配慮措置※が行われておりましたが、令和７年９月30日をもって終了となりました。（入院の場合および窓
口負担が１割・３割の方は、従来と変わりありません。）

※２割負担の方への配慮処置
　…�１割負担から２割負担となることによる外来診療の 

負担増加額が月3,000円までとなる。
（例）外来医療にかかる医療費が月50,000円の方
　　　～令和７年９月末  50,000円×１割＋3,000円＝8,000円
　　　令和７年10月～　  50,000円×２割＝10,000円

　令和６年能登半島地震においても、耐震基準見直
し前の昭和56年６月以前に着工した住宅に大きな被
害が確認されたことから、耐震診断を受けることを
お勧めしています。

　　犬との暮らし 　　猫との暮らし

交通事故や感染症を防ぐため屋内飼育に努める

自宅の決まった場所で排泄させる

野良猫への無責任な餌やりをしない

登録と年１回の狂犬病予防注射を忘れずに行う

散歩のマナーを守る

しつけは根気強く行う
※�放し飼いにせず、フンや尿はきちんと片付けましょう。

ペットの飼い方と飼い主のマナー 生活環境課　☎23-1004問

　ペットの不適正な飼育による相談や苦情が増えています。
　だれもが気持ちよく生活できるように、今一度ペットの飼い方を見直してみましょう。

・ペットを飼育する際は、飼い主一人ひとりが責任を自覚し、近隣の環境に配慮し、マナーを守って飼育しましょう。
・飼い主には終生飼養の責任があります。最後まで愛情をもって飼いましょう。

　魚津市でも人気のスポーツ「ボッチャ」。
　誰でもできるユニバーサルスポーツでありながら、戦略がものをいう
奥が深いスポーツです。幅広い世代が一堂に集まり、熱い戦いが繰り広
げられます。ぜひチームを作ってご参加ください。

申込フォーム

第５回ミラたんカップ 第５回ミラたんカップ ボッチャ大会ボッチャ大会 生涯学習・スポーツ課　☎23-1046問

日時：11月23日（日・祝）　開会式８:30
会場：ありそドーム アリーナ
申込：申込フォームから
　　　※参加チームが定数に達し次第、受付終了
参加費：無料

【障がい者枠（会計年度任用職員）
　事務補助員・業務員（本庁清掃員） 】

【保育士中級】

申込方法：�採用申込書および障害者手帳の
写しを郵送または持参により、
総務課職員係へ提出

選考方法：�面接試験（面接日については、
後日電話で連絡します。）

※�業務内容や勤務条件については、募集要
項をご覧ください。

市HP

随時募集中です。
詳細は、市HPを
ご確認ください。

※�無責任な行動が、嫌われる猫をつくってしまいます。
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　草木や木々とのふれあい体験を通じて、身近な自然に興味を　草木や木々とのふれあい体験を通じて、身近な自然に興味を
持ってもらうとともに、子育て中の保護者同士で悩み等を語り持ってもらうとともに、子育て中の保護者同士で悩み等を語り
あう「親学び講座」も開催します。あう「親学び講座」も開催します。
　自然体験初心者でも安心して参加できるメニューですので、　自然体験初心者でも安心して参加できるメニューですので、
ふるってご応募ください。ふるってご応募ください。

参加者募集！

親子でふれあい自然体験教室

日時：11月22日㈯　９:30～12:00頃
対象：市内在住または在勤の保護者と未就学児（３歳～６歳）
定員：10組20人程度（申込先着順）
参加費：親子１組500円（教材費、保険代等）
体験場所：新川学びの森天神山交流館敷地内
　　　　  「たてもんの森」周辺の野外広場
集合・解散場所：新川学びの森天神山交流館 １階会議室
申込締切：11月13日㈭

生涯学習・スポーツ課
☎23-1045　FAX：23-1052
メール：learning@city.uozu.lg.jp

申込方法：電話、FAXまたはメールで、氏名、
住所、電話番号をお知らせください。市HPから
も申込できます。申込された方に
は、後日詳しい案内を送付します。

問申

▲昨年のシーソー体験の様子

市HP

「JWEE1975：Women's Quest for Everest 」 上映会
　50年前、世界で初めて「女性だけの登山隊」がエベレストの登頂に成功しました。
　登山隊のメンバーであり、本作にも出演されている荒木幸子さんが魚津市在住で
あることから、今回特別に、この歴史的な快挙を記録したドキュメンタリー映画の
上映会を魚津市で開催することになりました。
　勇気と挑戦の物語を、ぜひご覧ください。

生涯学習・スポーツ課　☎23-1045問

エベレスト日本女子登山隊ドキュメンタリー

日時：11月28日㈮　19:00～（開場18:30～）　会場：新川文化ホール 小ホール

※申込不要、入場無料

日時：11月23日㈰　15:00～（開場14:00）
会場：新川学びの森天神山交流館 桜ホール
入場料：�5,000円（ウェルカム演奏・K

カ ナ タ

ANATA W
ワ イ ナ リ ー

INERY
のグラスワインまたはソフトドリンク付）

定員：100人　
　　　※送迎バスあり（演奏会、送迎バス共に要申込）

問学びの森

T
ト ワ イ ラ イ ト

wilight C
コ ン サ ー ト

oncert vol.５

申

　学びの森ならではの奏者と客席の親密な空間をお楽しみください。
　日本の叙情歌やミュージカル、オペラの名曲を美しい歌声とピアノの音色でお贈りします。

新川学びの森天神山交流館　
☎31-7001（月曜・木曜休館）
メール：manabi-t@nice-tv.jp

学びの森HP

出演者：萩原 かおり（ソプラノ）、小原 孝（ピアノ）

魚津市人材育成プロジェクト

ドローンでDXを学ぶ 
－ドローンでクマを追い払う方法を考えよう－

  魚津市企業誘致推進協議会
（魚津市商工観光課内） ☎23-6195
  シーズプロデュース㈱　☎03-6325-6964

問

  「クマを追い払う」という課題について、方法（アルゴリズム）と手順（フローチャート）を
考えて実施し、見える化した手順からDX化できるポイントを考えていきます。
　実際にドローン操縦も体験できます。

日時：12月７日㈰　①９:00～12:00　②13:00～16:00

内容：座学（航空法の基礎知識、アルゴリズム＆フローチャートとは）
　　　実習（ドローンの操縦）
　　　グループワーク（クマを追い払うまでのフローチャート検討）
会場：片貝コミュニティセンター 毛勝の郷シェルピース
対象：中学生以上　　定員：各30人
参加費：500円（当日会場で現金にてお支払いください。）
申込：申込フォームから　　
申込締切：11月30日㈰
持ち物等：筆記用具、上履き、動きやすい服装
　　　　　※防寒対策もお願いします。

「富山大空襲－戦禍をこえて80年」
  新川巡回展

「富山大空襲－戦禍をこえて80年」   
  新川巡回展実行委員会
（NPO法人つむぎ内） ☎22-6006

問

　1945年８月１日から２日未明までに起こっ
た富山大空襲から80年。
　当時の記録、写真と被災者の証言や絵画な
どを綴ったパネルから富山大空襲の実態を
知り、平和の大切さを考えてみませんか？

日時：11月20日㈭ ～24日（月・振）　10:00～17:00

　　  （最終日は16:00まで）
会場：新川文化ホール ２階展示ホール　
入場料：無料

業務効率化 のポイントは 方法（アルゴリズム）と 手順（フローチャート）!?

アルゴリズム
…�問題を解決するための手順や計算

方法のこと。

フローチャート
…�アルゴリズムを視覚的に表現する

ための図のこと。

申込フォーム

　日々のお仕事や作業の効率化に役立つスキル・考え方が
身につくセミナーです。親子やご友人、同僚の皆さまなど
をお誘い合わせのうえ、ぜひお気軽にご参加ください！

▲富山市での開催の様子 ▲総曲輪商店街から大和百貨店を望む
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広告

【魚津市小学生防火ポスターの展示】

  防火標語（2025年度全国統一防火標語）

「急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし」秋季全国火災予防運動

魚津消防署　☎24-7980問

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災
予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止し、
高齢者を中心とする死者の発生を減少させるととも
に、財産の損失を防ぐことを目的に実施されます。

【防火推進地区防火訪問】
　西尾崎地内の各家庭を消防職員と消防団員が訪問し、
火災予防の啓発を行います。
日時：11月９日㈰　10:30～11:30

【魚津市秋季消防訓練】※交通規制あり

日時：11月９日㈰　９:30～10:00
場所：�本江地内「とやま生活協同組合東部センター」

●消防設備士試験

消防試験研究
センターHP

（一財）消防試験研究センター
  富山県支部　☎076-491-5565

問

11月９日㈰
　～15日㈯

※�詳細は、消防試験研究センターHPを
　ご確認ください。

魚津消防署からのお知らせ

期間：11月９日㈰～15日㈯
場所：魚津ショッピングスクエア  サンプラザ

試験日：令和８年１月25日㈰
会場：富山国際会議場（富山市大手町１-２）
申込期間：11月25日㈫～12月３日㈬
　　　　　※最終日の消印有効

　大切な家族が突然心肺停止となった場合、命を助ける
ためには、救急車が来るまでの救命処置が重要です。
　心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、AED（自動体外
式除細動器）の使用方法、大出血時の止血法および喉に
異物が詰まった場合の異物除去法を学びます。

●普通救命講習会

日時：12月13日㈯　９:00～12:00
会場：富山県東部消防組合消防本部 ２階会議室
申込締切：12月５日㈮　　定員：15人程度

申

期間：11月15日㈯～令和８年２月15日㈰

※�農作物被害防止等のため、イノシシ・ニホンジカのみ
11月１日㈯～令和８年３月31日㈫

狩猟解禁は11月15日です

　狩猟が行われる河川敷や野山へお出かけの際には、
くれぐれもご注意ください。また、ハンターの皆さん
はマナーを守って安全な狩猟を心がけてください。

農林水産課　☎23-1034問

i
お知らせ

nfo

寝具の無料クリーニング

　布団や毛布等１人３点までサービスを利用できます。

回収日：東部地区…12月３日㈬

　　　　西部地区…12月４日㈭
　　　　※回収日翌日の午後に返却します。
対象：�住民税非課税世帯の方で、要介護１以上または身

体障害者手帳１・２級をお持ちの方
　　　※�同一世帯に②以外の65歳未満の方がいる場合や

施設入所者は対象外
申込締切：11月19日㈬

社会福祉課（１階６番窓口）☎23-1007問

i
お知らせ

nfo

ハローワーク魚津・滑川
人材マッチングフェア（合同就職面接会）

　多くの企業と出会える絶好のチャンスです。お気軽に
ご参加ください。

日時：11月７日㈮　13:20～15:30（受付13:00～）
会場：新川文化ホール ２階展示ホール
参加企業：約40社　※申込不要、無料

ハローワーク魚津　☎24-0365問

i
お知らせ

nfo

つむぎ倶楽部i
お知らせ

nfo

つむぎ倶楽部（吉島511） ☎22-6006

　認知症や介護に関する情報交換や相談の場です。

●オレンジカフェつむぎ（認知症カフェ）
　日時：11月６日㈭、 12月４日㈭  　10:00～15:00
　参加費：300円（飲み物、軽食付）

●介護家族の集い
　日時：11月20日㈭  13:30～16:00
※�昼食会（水・金曜日）や喫茶（平日11～15時）など

も行っています。

問

認知症介護者サロン

　認知症の方を介護しているご家族を対象に日頃の悩み
や思いを話し合います。

日時：11月14日㈮　13:30～14:30（要予約）
会場：あると４階（魚津緑ヶ丘病院併設）
参加費：100円

にいかわ認知症疾患医療センター　☎22-3399問

i
お知らせ

nfo

広告

日時：11月12日㈬　11:00～

※�災害の発生や気象状況によっては、伝達試験を中止する場
合があります。

【放送内容】
「これは、Jアラートのテストです」×３回

Jアラート
全国一斉情報伝達試験

　地震や津波、武力攻撃などの緊急時に、情報を確実に
皆さまへ伝えるため、全国一斉情報伝達試験を実施しま
す。市内の防災行政無線および戸別受信機から、次のと
おり放送されますのでご確認ください。

総務課防災危機管理室　☎23-1078問

i
お知らせ

nfo

　全ての蛇口を閉めても、量水器の
銀色の回転盤が少しでも回っていた
ら、宅内漏水のおそれがあります。
　速やかに魚津市指定給水工事店へ
修理をお申込みください。

給水管引き込み工事など

上下水道局からのお知らせ

　冬期間は降雪などによって、工事の一時
中止や大幅な延期をお願いすることがあり
ます。
　給水管の引き込み工事を検討されている
方は、お早めに魚津市指定給水工事店へお
申込みください。

●給水管引き込み工事の申込はお早めに ●水道管が漏水していないか、ご確認ください

銀色の回転盤

【量水器】

※�魚津市指定給水工事店により漏水
を修理されると、修理完了日前後
各１回の水道料金が減免できる場
合があります。

上下水道課　①工事について　　　☎23-1014
　　　　　　②宅内漏水について　☎23-1013

問
i
お知らせ

nfo

指定給水工事店市HP
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固定資産税の賦課期日は
「毎年１月１日」です

　市では固定資産税を算定するため家屋調査を行っていま
す。家屋の現況を把握するには、所有者の協力が必要で
す。次のような場合には、税務課までご連絡ください。

・家屋の取り壊し（一部・全部）をした場合
・新築・増築をした場合
・所有者が変わった場合
・居宅から店舗へなど建物の用途変更をした場合

税務課（13番窓口）　☎23-1069問

i
お知らせ

nfo

暖房器具の処分方法i
お知らせ

nfo

●オイルヒーターの処分方法
　市では収集しません。購入した販売店に相談するか、
平日に㈱魚津清掃公社の窓口にお持込みください。（処
分費が必要です。）
　回収サービスをしている製造メーカーもあります。回
収方法や費用は、製造メーカーへお問合せください。

●ストーブ・ファンヒーターの処分方法
　収集時の火災を防ぐため、必ず空焚きするなどして中
の灯油を抜き、乾電池は外して出してください。
　ごみ減量のため、なるべく資源物（小型家電）として
㈱魚津清掃公社内常設ステーション（大光寺）にお持込
みいただきますようご協力をお願いします。

※�資源物として持込めない場合は、もやせないごみの袋
に入れるか収集指定券を貼って、月１回の金物・粗大
ごみの日に出してください。

魚津市ごみ相談コールセンター　☎23-1820
（年中無休・営業時間 ８:30～20:00）

問

市民バスからのお知らせ

都市計画課　☎23-1380

　郊外ルート（上野方、経田－道下、天神、中島、松
倉、坪野、片貝、西布施ルート）は運休します。

11月３日(月·祝)、24日(月·振)●運休情報

　上記期間で上野方、坪野、中島ルートの一部の便が 
ダイヤ変更（冬時間での運行）となります。運行時刻の
詳細は、時刻表または市HPをご確認ください。

11月１日㈯～２月28日㈯●冬時間運行

i
お知らせ

nfo

●市民バスの運転手募集中 

【郊外 （中島、松倉、坪野、西布施）ルート】
  ㈱金閣自動車商会　☎22-1030
【市街地巡回、郊外 （ 上野方、経田－道下、天神、片貝 ） ルート】
  魚津交通㈱　☎22-0640

賃金：時給1,300円　勤務日：週２～３日程度（シフト制）
資格：大型（一種または二種）自動車免許
　　　※中型でも可ですが、８ｔ限定でないもの。
その他：社会保険、厚生年金、雇用保険の適用あり。
　　　　通勤手当、ガソリン手当の支給あり。

問

問

障がい者を虐待から守りましょう

　障害者虐待防止法では、障がい者への虐待に気づいた
場合、速やかに通報することが義務付けられています。
　その通報が、障がい者を虐待から救う第一歩となりま
す。気づいた場合は、ご連絡、ご相談をお願いします。
通報した人が特定されないよう、秘密は厳守します。

i
お知らせ

nfo

障がい者虐待防止センター（社会福祉課内）
平日日中：☎23-1005　休日・夜間：☎23-1010

問

とやま健康パーク
「魚津市の日」のお知らせ

　とやま健康パークでは、魚津市にお住まいの方を対象
に利用料金等の割引サービスを実施します。

  富山県国際健康プラザ（富山市友杉151）
（愛称：とやま健康パーク）☎076-428-0809

問

i
お知らせ

nfo

期間：11月20日㈭～28日㈮　※25日㈫は休館日
内容：�個人利用料金が半額になります。免許証など、 魚津

市在住とわかるものを受付で提示してください。
　　　※例　大人（高校生以上）１日利用料
　　　　　　通常1,650円→830円

魚津市の日

果樹園ガイド

今が旬！
魚津のりんご情報

　りんごのおいしい季節とな
りました。魚津市観光案内公
式サイトでは「魚津の果樹園
ガイド」を公開しています。
りんごの直売農家も紹介して
いますので、ぜひ足を運んで
みてください。

i
お知らせ

nfo

農林水産課　☎23-1034問 ▲魚津のりんご

▶LINEマスター編
日時：12月18日㈭　13:30～15:30
会場：市役所３階 第５会議室
内容：�文字入力、写真添付、スタンプ送付や便利機能　

（グループトーク、ビデオ通話）などの紹介

体験機でわかりやすく学べる！ 

スマホ教室
参加費

無料募
　スマホを持っているけれど、用事で連絡するときか 
写真を撮るくらいでしか使っていない方必見 。「スマ
ホってこんなに楽しかったの？」がわかる講座です。

情報広報課　☎23-1010問申

▶基本（スマホの楽しみ方編）

日時：11月20日㈭　13:30～15:30
会場：魚津市立図書館
内容：経路検索、ネット検索およびLINEの体験、練習

定員：各回20人（申込順）
申込締切：開催日の前日

都市計画課　    ☎23-1031
魚津市営住宅管理事務所　☎32-5210

　入居申込の受付は、魚津市営住宅管理事務所（釈迦堂
１-３-22 ）で行っています。

申込受付時間：平日　８:30～17:15
新規空室情報の更新：毎月１日と15日
　　　　　　　　　 （休日の場合は次の開庁日）
入居者選定方法：申込順
※�最新情報は、市HPをご確認いただくか、魚津市営住

宅管理事務所または都市計画課にお問合せください。

市HP

問

市営住宅・特公賃住宅
入居者募集募

　優秀な人材を採用・定着させるために、働きやすく、
働きがいのある職場作りの考え方・進め方を学びます。

日時：11月21日㈮　14:00～15:00
会場：魚津合同庁舎（新金屋１-12-31）５階会議室
対象：事業主・人事担当者
講師：�働き方改革推進支援センター富山 
　　　センター長　野

の

 博幸さん

人材定着・確保
サポートセミナー募

商工観光課　☎23-6195問申

参加費

無料

ハローワーク魚津　☎24-0365

　求職者の方を対象に職業訓練を実施しています。受講
を希望される方は、ご相談ください。

問

求職者支援訓練  受講者募集募

【しっかり学ぶパソコン・Web基礎科】

訓練期間：12月９日㈫～令和８年３月９日㈪
場所：クレッセントパソコンスクール
  　  （富山市新富町２-４-25  カーニープレイス富山５階）
対象：ハローワークで求職中の方など（選考あり）
募集締切：11月14日㈮
受講料：無料（テキスト代など別途必要）

　魚津駅のアーケードを幻想的なイルミネーションで華
やかに彩り、 温かく輝く光が皆さまをお迎えします。
　このイルミネーションは、市内の企業・団体・市民の
皆さまからのご協賛により開催しています。今後も継続
して開催していくために、ご支援をお願いします。

イルミラージュUOZU実行委員会
（魚津商工会議所内）  ☎22-1200

問

今年も開催します！

イルミラージュUOZU 2025募

会場：あいの風とやま鉄道 魚津駅前ロータリー周辺
�期間：12月５日㈮～令和８年２月28日㈯
　　　※期間は変更となる場合があります。
�点灯時間：17:00～24:15
�協賛金：企業  １口10,000円　個人  １口1,000円

魚津市フレッシュテニス協会（八倉巻）
uozufreshtennis@gmail.com

　誰もが楽しめる生涯スポーツです。テニスの経験者は
もちろん、初めての方も大歓迎です。

日時：毎週金曜日・土曜日　20時～21時半
場所：東部中学校体育館　  参加費：300円（初回無料）
申込：前日までにメールでお申込みください。

※上履きが必要です。
※ラケットは、主催者で準備します。

フレッシュテニス
体験希望者募集募

問
協会HP
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イベント
EVENT

新川文化ホール　☎23-1123

　絵画、書、彫刻・工芸、写真などの作品を展示しま
す。ぜひご来場ください。

日時：11月１日㈯～11月６日㈭　※11月４日㈫休館
　　　10:00～18:00（最終日は17:00まで）
会場：新川文化ホール

問

第65回 魚津市美術展

イベント
EVENT

女性活躍社会推進室（地域協働課）  ☎23-1131

日時：11月16日㈰　13:30～15:30（開場13:00）

会場：魚津市本江地域交流センター
　　　多目的ホール（魚津市友道1375-1）
演題：支えあう力が未来を守る　
　　　～男女共同参画の目線で考える地域の防災～
講師：�柏原 友美さん　日本防災士会、富山県防災士会

所属（防災士№.284731）
受講料：無料（申込不要）

問

令和７年度

魚津市男女共同参画推進市民講座

申

イベント
EVENT

魚津歩こう会（明吉）  ☎24-9622問

歩こう会

　マジシャンのコンプレッサーさんをお招きして、障が
い者や地域住民を対象としたマジック・トークショーを
行います。

イベント
EVENT

社会福祉課　☎23-1005

日時：11月12日㈬　13:30～（開場13:00）
会場：新川文化ホール 小ホール　※申込不要

問

ユニークフレンドの集い 入場料

無料

日時：11月16日㈰　８:30 魚津市役所前集合
コース：布施川ダム・鼻の滝ウォーク
参加費：一般500円（保険代）、会員無料

イベント
EVENT

もくもくホール　☎22-0909
メール：mokumoku@nice-tv.jp

　新鮮な地場産野菜の朝市と、屋内フリーマーケットを
開催します！ 野菜市で1,000円以上お買い上げの方先着
30人に、抽選で賞品をプレゼントします。

日時：11月２日㈰  ９:00～13:00  （雨天決行）
会場：もくもくホール 多目的ホール他　

問

もくもく感謝祭2025

もくもくホール
HP

イベント
EVENT

JAうおづ営農経済部　☎24-9923

　新鮮な地元農産物の販売や書道・図画展示などさまざ
まな催しを予定しています。ＪＡうおづは、設立60周年
を迎え、魚津市農林産物品評会は第61回になります。

日時：11月８日㈯　９:30～15:00

　　　11月９日㈰　９:30～14:00
会場：JAうおづ営農経済センター
　　  （魚津市北鬼江360）

問

ＪＡうおづ農業祭
魚津市農林産物品評会

種　　類 家庭用もやせる
ごみ袋 (大)

家庭用もやせない
ごみ袋 (大)

掲載枚数 約280万枚 約170万枚

掲 載 料 20万円 (１枠) 15万円 (１枠)

掲載枠数 最大３枠 最大２枠

大 き さ 縦80ｍｍ×横400ｍｍ (１枠)

申込締切：12月12日㈮
申込方法：�組合HPから申込書をダウンロードし、広告

原稿（電子データ）を添えて業務課へ提出し
てください。

　令和８年度ごみ指定袋への広告掲載を募集します。
　詳細は、新川広域圏事務組合HPをご確認ください。

広告の規格等

新川広域圏事務組合 業務課　☎23-1074
（魚津市役所第１分庁舎内　北鬼江313 -２）

問

新川広域圏
事務組合HP▶

募 令和８年度ごみ指定袋

広告主を募集します
イベント
EVENT

ありそドーム  ☎23-9800

　多世代を対象とした交流大会を開催します。小学生 
以上の方ならどなたでも参加できます。

開催日：12月６日㈯　　
会場：ありそドーム
競技部門：午前「小学生の部」　
　　　　　①上学年、②上学年女子、③下学年
　　　　　午後「中学生の部」、「一般の部」

チーム編成：１チーム５人以上（最大10人まで）

※�詳細は、魚津のスポーツ情報サイト 「UOSPO.navi」
でご確認ください。

問

魚津市
タグラグビーフェスティバル

UOSPO.navi

イベント
EVENT

うおづスポラ事務局（ありそドーム内）  
☎23-9800

　年に一度のスポーツあそび決定版！ ちょうどいい時
間設定でたくさん遊べるスポーツブースが盛りだくさん
です♪ ご家族でぜひ遊びにきてください。

日時：11月24日（月・振）　10:00～14:00

会場：ありそドーム  ※アリーナ内は上履きが必要です。

※詳細は、うおづスポラHPをご確認ください。

問

2025うおづスポーツ秋まつり

うおづスポラ
HP

イベント
EVENT

魚津郭声会（ミズシロ）  ☎090-2377-0952

日時：12月７日㈰　11:00～14:00予定

会場：新川文化ホール 小ホール

問

  魚津郭声会
「民謡の集い」

入場料

無料

イベント
EVENT

日時：11月22日㈯　９:30～11:00
会場：富山県教育文化会館 集会室
定員：先着60人（要事前申込）　　参加費：無料

問

大地を巡るリレー講演会

暴れ川・常願寺川の災害史を学ぶ

申

　常願寺川流域における災害について、富山県［立山博
物館］の高野館長に歴史学の視点でご講演いただきます。

（一社）立山黒部ジオパーク協会
  ☎076-431-2089

健康センター　☎24-3999

　あなたのからだに合ったベストなお昼ごはんを食べに
来ませんか？ 楽しく食べながら、あなたに合わせた食
事を提案します。

問

あなたに合わせた食事をオーダーメイド

からだ整う食事教室

日時：12月４日㈭
　　　①11:30～、②12:00～、③12:30～（所要時間約60分）
会場：健康センター
定員：各10人（先着順）
　　　※�７月の食事教室に参加されていない方
参加費：300円
申込締切：11月27日㈭
内容
・食事の選び方がわかる！
・レシピがわかる！
・おすすめメニューが食べ
　られる！

申

イベント
EVENT

健康センター　
☎24-3999

まるまる一日骨密度測定会

骨
こつ

コツ  チェック＆ケア

　大好評につき、今年第２弾！ 
　骨の元気は測ってみないと分かりません。骨密度測定
後、骨をケアする「コツ」をお伝えします。

日時：12月12日㈮　９:20～11:20、13:20～16:00
　　　※20分ごとに５人を定員とします。
　　　※所要時間 約40分/人（測定と説明等を含む。）

問申

イベント
EVENT

参加費

無料

内容：骨密度測定（かかとに超音波をあてて測ります）
　　　結果説明と生活のコツ
会場：健康センター
申込締切：12月５日㈮
※�予約制、希望時間をお聞か

せください。
※�今年７月に参加された方は

ご遠慮ください。

▲骨密度測定の様子
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開催日時 会場 問合せ

魚津の朝市 11月23日（日・祝）
６:30～９:30

海の駅蜃気楼
魚津の朝市実行委員会

☎22-1200

松倉もちより市
毎週㈰ 
８:30～

旧観音ゴルフ
駐車場内

稗苗清吉事務所
☎33-9880

稗苗
☎090-5685-2878

蜃気楼
バザール

11月16日㈰
10:00～15:00

新川文化ホール
芝生広場

蜃気楼バザール
実行委員会（村上）

☎090-1312-3664

山の駅
もくもく野菜市

毎週㈯・㈰
８:30～

もくもくホール
もくもくホール

☎22-0909

無料相談会 日時 会場 予約・問合せ

人権相談
11月７日㈮
13:30～16:00

市役所１階 市民相談室
富山地方法務局 魚津支局 

☎22-0461 

行政相談
11月13日㈭・20日㈭
13:30～16:00

市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　☎23-1003

消費生活相談　 毎週㈬・㈮ 
９:00～12:00 ・13:00～16:00 市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　☎23-1003 

市民相談 平日  ８:30～16:30 市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　☎23-1003

住宅・空き家 相談（要予約） 平日  ８:30～17:15 市役所３階 都市計画課 都市計画課　　　　☎23-1031

認知症無料相談（要予約）
※ケアマネジャーの同伴可

11月18日㈫  
14:00～15:00

市役所１階 福祉相談室
魚津市地域包括支援センター

☎23-1093 

高齢者向け法律相談（要予約４枠）
※市内在住の65歳以上の方または
　その家族対象

11月27日㈭
13:30～15:30

市役所１階 福祉相談室 社会福祉課　　　　☎23-1007

生活・就労相談
11月６日㈭　
10:00～11:30

魚津市社会福祉協議会
（旧百楽荘）２階

富山県東部生活自立支援センター
☎24-2255

心の健康相談（要予約）
11月11日㈫　
13:30～15:30

新川厚生センター 
魚津支所

新川厚生センター 魚津支所
☎24-0359

無料メンタルヘルス（要予約）
※50人未満の事業所勤務の方対象

11月８日㈯　
10:00～12:00

魚津神経サナトリウム
魚津地域産業保健センター

☎22-031811月15日㈯　
10:00～12:00

魚津緑ケ丘病院

地場産品の
販売情報  

社会福祉基金へ
寄付者 金額等

健康友の会 沖田 崇寛 3,000円

善意銀行へ （社会福祉協議会）☎22-8388
寄付者 金額等

魚津こども園職員一同 10,000円

ご寄付ありがとうございました
（敬称略）

※１日㈯はお休み、�２日㈰はもくもく感謝祭を開催
　（18ページに関連情報あり）

 市税等納期限のご案内

期限：12月１日㈪

国民健康保険税　　　　　　第５期

後期高齢者医療保険料　　　第５期

魚津市立図書館
☎22-0462

開館時間

３日（月・祝）･10日㈪･17日㈪
･24日（月・祝）･27日㈭

【一般】   「今と未来がわかるデータサイエンス」 （川
かわむら

村 康
やすふみ

文/著）　　「令和米騒動」 （荒
あらはた

幡 克
かつみ

己/著）
【文学】   「探偵小石は恋しない」 （森

もり

 バジル/著）　　「どら蔵」 （朝
あさい

井 まかて/著）
【児童】   「おばあのサーターアンダギー」 （上

かみじょう

條 さなえ/作　こやま もえ/絵）　
　　　　「あめあめふれふれ」 （くすのき しげのり/作　酒

さかい

井 以
さね

/絵）

火曜～金曜　９:00～20:00
土・日・祝　９:00～17:00

▶話題の一冊

吉
よしだ

田 肇
はじめ

/著　　　NHK出版
『介護・老後で困る前に読む本』

　経済面から住環境、健康管理、
地域との関わりまで、将来への不
安要素を幅広く解説。介護業界で
30年以上の経験を持つ著者が、豊
富な実例とデータを基に個々の状
況に応じた最適解の導き方や親子
間での難しい話題をスムーズに進
めるコミュニケーション術等を紹
介した一冊です。

〈絵本の読み聞かせ〉１階お話コーナー
　●おはなしを楽しむ会
　　１日㈯・８日㈯・22日㈯・29日㈯　10:30～
　●ひまわりの会
　　15日㈯　10:30～

　幼い頃に抱いた日本一の運転手になる夢をかなえ
るため、京都・亀岡のバス会社で働く美南。毎日の
失敗に心折れそうになりながらも、記憶の中の憧れ
の運転手を支えに奮闘する。しかし、その人物が実
在しないと判明し困惑する中、未

み ぞ う

曾有の大雨が西日
本を襲う。

▶シネマ俱楽部

出演：秋田 汐梨、三島 ゆり子　ほか
定員：45人（当日先着順）場所：図書館２階 視聴覚室

新着

日時：11月９日㈰　14:00～（開場13:40～）
作品：「つぎとまります」　（本編70分）

HP

休館日

X

▶ふるさと歴史講座

演題：「新川地域の荘園の成り立ちと衰退」
講師：盛田 拳生さん（滑川市立博物館学芸員）
日時：11月16日㈰　13:30～（開場13:00～）
会場：図書館２階 視聴覚室
定員：40人（参加費無料、当日先着順）

☎31-7045魚津歴史民俗博物館

　次の期間中、魚津歴史民俗博物館は冬期休館となります。

▶魚津歴史民俗博物館冬期休館のお知らせ

休館期間：11月1日㈯～令和８年３月31日㈫
休館中の問合せ先：教育委員会生涯学習・スポーツ課　☎23-1045

▶横山源之助没後110周年記念講演会
演題：横山源之助「鉄

て っ こ つ じ

骨児」を読む－貧困の中に抱く
　　　大志－
講師：黒﨑 真美さん（富山県立大学非常勤講師）
日時：12月６日㈯　13:30～（開場13:00～）
会場：図書館２階 視聴覚室
定員：40人（参加費無料、当日先着順）

▶放送大学オープンセミナー
演題：��不思議がいっぱい！ 富山周辺の地層や化石が教

えてくれること
講師：佐野 晋一さん
　　　（富山大学学術研究部都市デザイン学系教授）
日時：11月29日㈯　13:30～（開場13:00～）
会場：図書館２階 視聴覚室
定員：30人（申込順）
申込・問合せ：放送大学富山学習センター

（☎0766-56-9230）（メール：toyama.sc@ouj.ac.jp）

▶リサイクル雑誌フェア
　廃棄予定の雑誌などを一人３冊まで無料提供します。
日時：11 月８日㈯　９:30～
会場：図書館２階 視聴覚室
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日時：11月８日㈯　10:30～12:00　　
集合場所：レストハウス ２階　参加費：無料

イベントの詳細は公式SNS、HPで順次更新しています

NAPs事務局
☎080-7290-6247（平日10:00～16:00）
ﾒｰﾙ：contact@uozupark.com

InstagramFacebookHP

みらパーク

▶自然体験はじめの一歩・自然あそびを体験しよう！
日時：11月８日㈯　13:00～15:00　　参加費：無料
集合場所：みらパーク公園内　　　　（出入自由）
　秋ならではの遊びを存分に楽しも
う！ 落ち葉あそびやまつぼっくりつ
りなどクラフトブースもあるよ。

▶つながるパークヨガ
日時 講師 雨天時

11月７日㈮
10:00～11:00

新井 かおり アロマ＆ヨガ
ルブトン魚津スタジオ

11月９日㈰
10:00～11:00

五十嵐 健 レストハウス ２階

11月14日㈮
10:00～11:00

五十嵐 健 レストハウス ２階

11月30日㈰
10:00～11:00

新井 かおり レストハウス ２階

集合：みんなのみなと　　開催場所：公園内
参加費：1,000円　　定員：10人程度

▶プレーパークうおづ
　～あったかい居場所を楽しもう～
日時：11月22日㈯　10:00～15:00
場所：ふれあい広場　　
参加費：無料（出入自由）
　誰もが安心して楽しめる「インクルーシブプレーパー
ク」で遊びを通じてつながろう。キッチンカーもくるよ！

▶ふれあい学習会　クリスマスリースを作ろう
　自然と子どもをつなぐグループ「愉快なばぁば」
さんたちと一緒に植物のツルや木の枝、木の実な
どの自然の材料を使ってクリスマスリースを作っ
てみよう。

魚津埋没林博物館 ☎22-1049

開館時間　　９:00～17:00（入館16:30まで）

カフェKININAL 10:00～17:00（木曜定休）
※12月１日㈪から冬期休業　　☎24-4014

日時：11月30日㈰　10:00～11:30
場所：埋没林博物館 研修室
定員：20人（小学生以上対象、申込順）
参加費：300円
申込：埋没林博物館までお電話ください。
　　　（11月１日㈯受付開始）

　双眼鏡をもって海辺へ！ 
　蜃気楼を見るポイントを紹介します。

▶ふれあい学習会　インフィニティミラージュ観察会

日時：11月23日（日・祝）　①11:00～　②15:00～（各回１時間程度）
　　　※当日受付（事前申込不要）
場所：埋没林博物館  テーマ館１階蜃気楼コーナー

X Instagram

▶ジオパーク普及講座　丘を越えて-段丘ウォーク-
　魚津市内の川が作った河岸段丘を下り上り、大地の成り
立ちを全身で感じよう！

日時：11月８日㈯　10:00～15:00（悪天時中止、前日連絡）
集合場所：埋没林博物館（段丘までバスで移動）
持ち物：昼食、水筒、歩きやすい靴（５kｍ歩きます。）、
　　　　体温調節できる服装
定員：20人（小学生以上対象、申込順）
参加費：1,000円
申込：埋没林博物館までお電話ください。

魚津水族館 ☎24-4100 ９:00～17:00（入館16:30まで）開館時間

X InstagramHP

▶クリスマス展2025　　
　～『うおすい』はクリスマス、トナカイダイバー登場！～
　トナカイダイバーが、水族館２階の富山湾大水槽でお食事タイ
ムを実施します。その他にも館内では、期間中クリスマス仕様の
飾りつけをして皆さまをお待ちしています。サンタのような白い
ひげを生やしたエビやウニの仲間の展示も登場！
　いつもと違う魚津水族館をお楽しみください。

期間：11月８日㈯～12月25日㈭　

▲トナカイのコスプレをしたダイバー

●トナカイダイバー（期間内の土日祝限定）
　お食事タイムは１日２回（11:00、14:10）に行われます。
　※12月24日㈬、25日㈭は追加で実施します。

ミラージュランド ☎24-6999 10:00～16:00（水曜休園）開園時間

HP Instagram

利用終了日：令和７年11月30日㈰
申出期間：令和７年12月１日㈪～令和８年２月28日㈯
受付場所：ミラージュハウス（三ケ1181番地１）
問合せ先：ミラージュランド（水曜定休）

▶ミラージュランドのりもの券利用終了および
　払戻し実施のご案内
　ミラージュランドでは昭和57年から令和５年まで発行
したのりもの券について、令和７年11月30日㈰をもって
利用を終了し、資金決済法に関する法律第20条第１項に
基づき、払戻しを実施します。該当するのりもの券をお
持ちの方は利用終了日までに利用するか、払戻し期間内
にお申し出いただきますようお願いします。
　詳しくは「ミラージュランド公式HP」をご確認いた
だくか 、ミラージュランドまでお問合せください。

最終営業日：11月30日㈰

▶冬期休園について

休園期間：12月１日㈪～令和８年３月中旬

　次の日程より冬期休園いたします。

※�ふれあい牧場フロンティアは、ミラージュランドが
冬期休園でも営業しています。詳しくはお問合せく
ださい。☎090-6195-2865（担当：中村）

▶今年の最終営業日について

▶のりもの券に有効期限があります
　販売するのりもの券（前売り券を含む。）は、毎年
の営業期間に限り有効となる期限付き券となります。

有効期限：令和７年は、３月15日㈯～11月30日㈰

日時：11月23日（日・祝）、24日（月・振）　13:30～
場所：水族館３階 レクチャーホール
定員：各日10人
参加費：500円/１つ（別途入館料が必要）
申込：申込フォームから（事前申込で定員に達しな
　　　い場合は当日募集あり）

▶����クリスマスワークショップ
　「クズのツルでリースづくり」
　松ぼっくりや貝殻、サンゴの破片などを貼り付け
水族館らしいクリスマスリースを作ります。

日時：11月22日㈯　13:30～　　定員：10人
場所：水族館３階 レクチャーホール
参加費：500円/１つ（別途入館料が必要）
対象：高校生以上（保護者同伴であれば、小・中学生の方
　　　もご参加いただけます。）
申込：申込フォームから（当日募集なし）

▶����ワークショップ
　「白い砂のスノードームづくり」
　サンゴの白化した骨格でツリーを作成し、スノードーム
を作ります。

▶自然体験はじめの一歩・トークイベント
　～幼少期からの自然体験のススメ　
　　自然体験って楽しい！～

　乳幼児期からの自然体験の大切さを学ぶ講演会です。

▶パパクエスト ～チャレンジ！ ＤＩＹ～
日時：11月９日㈰　10:15～11:30　　定員：10組程度
場所：ミラージュランド 屋外ステージ
参加費：1,000円 /キット　　※要申込
　ノコギリやカナヅチなど、道具
の使い方を大工さんが教えてくれ
るよ！

▶はじめての外あそび
　～ひらひら はっぱさんとあそぼう！～
日時：11月７日㈮　10:00～11:30　　参加費：500円
集合場所：みんなのみなと　　　　　※要申込
　お子さまの公園デビューをお手伝い！ ハイハイ時期
のお子さま連れの見学 OK。今期最後です。

▲宮田 徹さん
富山短期大学付属
みどり野幼稚園園長

▲細川 優子さん
西田地方保育園
園長（富山市）

【講師】

申込フォーム
（要申込）

申込フォーム

申込フォーム

▲東 優子さん
キッズカラースクール
代表（魚津市）
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▶ごっくんルーム（栄養相談）
対 象　離乳食を始めて１か月以内の児
実施日　11月28日㈮ 
開始時間　10:00～（予約制）

▶もぐもぐ教室（栄養相談）
対 象　生後９～10か月児とその家族
実施日　11月21日㈮
開始時間　10:00～（予約制）

▶フッ素塗布
※１歳６か月児健診で申し込まれた方
対 象　２歳、２歳６か月、３歳になる児
日　時　11月21日㈮　13:00～13:30

▶４か月児健診 股関節脱臼検診
対 象　満４か月児
実施日　11月５日㈬
受付時間　第１子　　　12:45～13:00
　　　　第２子以降　13:00～13:15

▶３歳児健診
対 象　�令和４年５月生まれの児
実施日　11月26日㈬
受付時間   13:00～13:15

健

康

診

査

持ち物：母子健康手帳　会場：健康センター

健康相談会（無料）

　血圧・血糖・脂質など
の値が気になる、健診結
果の見方がわからない、
詳しく知りたいという方
のための相談会です。

救急・時間外診療

  魚津市急患センター
  夜間 （毎日） 19:00～22:00

※��中学生以下の急病と乳幼児の
ケガは、 新川医療圏小児急患 
センターで受診してください。

富山ろうさい病院  ☎22-1280

問

  新川医療圏小児急患センター
  夜間 （毎日） 18:45～21:45　　
  日曜 ・ 祝日 （土曜除く） 
  ８:45～11:45、 13:45～16:45

問

黒部市民病院  ☎54-2211

休 日 当 番 医 （９:00～17:00）

11/２㈰ 桝﨑クリニック 北鬼江 ☎22-8800

11/３(月・祝) 宮本内科小児科医院 新角川 ☎22-0122

11/９㈰ 沢口胃腸科クリニック 火の宮
町 ☎22-1748

11/16㈰ いなば小児科医院 本新町 ☎22-8888

11/23(日・祝) 吉島内科クリニック 吉島 ☎22-8825

11/24(月・振) 平野クリニック 本江 ☎23-5230

11/30㈰ 大﨑クリニック 寿町 ☎23-1001

12/７㈰ 青山内科 仏田 ☎25-0250

一般医

羽田歯科医院 上村木 ☎32-5507

リプラスデンタルクリニック 上村木 ☎33-4618

加積野歯科医院 吉島 ☎22-1108

（医）TDO
ほんごう歯科診療室 本江 ☎32-5585

やまざき歯科クリニック 本江 ☎22-8971

渡辺歯科医院 黒部市
三日市 ☎52-0164

前田歯科クリニック 黒部市
若栗 ☎57-2525

清田歯科医院 黒部市
新牧野 ☎57-2800

歯科医

特定健診 （持ち物：受診券、質問票、マイナ保険証または資格確認書）　 　　 　

●集団健診（予約不要）

◆魚津市国保以外の健康保険組合の方も受診できる場合があります。保険者からの案内をご覧ください。

◆特定健診に併せて以下の検診を受けることができます。

前立腺がん検診 対象：50～74歳の男性（集団検診 500円、医療機関検診 600円）

肝炎ウイルス検診 対象：40歳以上で過去に肝炎ウイルス検診を受けていない方（無料）

大腸がん検診
（要予約）

対象：節目年齢  （40・45・50・55・60・65歳）  の方（無料）、40歳以上の方（集団検診 600円、
　　　医療機関検診 1000円）、70歳以上の方（集団検診 200円、医療機関検診 300円）

対象：魚津市国民健康保険に加入の40歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方

事前に案内を
送ります

事前に案内を
送ります

日時：９日㈰　プログラミング教室
　　　　　　　折り紙でプッシュポップを作ろう
　　　23日㈰　筒けんで遊ぼう

★第２ ・ 第４日曜日につばめ児童センターで遊ぼう （９:30～16:00） 

【メインあそび】10:00スタート
つばめ（新金屋）

☎23-5133
ひばり（六郎丸）

☎23-0500
すずめ（北鬼江）

☎23-0522

－ － ４日㈫ トランポリン ６日㈭ サーキット

10日㈪ リズム遊び 11日㈫ ミュージック
・ケア 13日㈭ のりもの遊び

17日㈪ おちばアート 18日㈫ 作って遊ぼう 20日㈭ ごっこ遊び

－ － 25日㈫ サーキット 27日㈭ プラレール

★親子で児童センターの 「ひろば」 に遊びに来ませんか？
おおむね６か月からの乳幼児とその保護者なら自由に参加できます。
開館時間：９:30～12:30（各ひろば共通）

◆料金は、「がん検診案内書」でご確認ください。
◆�５日前までに予約フォーム、申込用ハガキまたは

電話からお申込みください。定員に達した場合は
別の会場へ変更をお願いすることがあります。

◆�子育て中の方が検診の間、託児を行います。ご予
約は、予約フォームまたは電話からお願いします。

集団・施設がん検診【胃・大腸・乳房・子宮】

　市内指定医療機関で検診を受けられます。「がん検診案内
書」でご確認のうえ事前に予約してから受診してください。

【集団がん検診】（持ち物：受診券、検診料金）

【施設がん検診】　令和８年２月28日㈯まで
（持ち物：受診券、検診料金、マイナ保険証または資格確認書）

集団がん検診
予約フォーム

検診日 会場
受付時間

胃・大腸 大腸・乳房・子宮

11/13㈭ 健康センター ８:15～９:30 13:00～14:00

11/16㈰
健康センター

（時間指定有）
ー ８:15～９:30

11/28㈮ ありそドーム ８:15～９:30 13:00～14:00

結核・肺がん検診
（持ち物：受診券、検診料金）

実施日 会場 受付時間

11/３（月・祝） ありそドーム   ８:30～10:00

　今年度最後の肺のレントゲン撮影です。65歳
以上の方は、結核の有無も併せて調べます。

◆料金は、受診券でご確認ください。

※特定健診・大腸がん検診（要予約）同日実施

※肺・大腸がん検診（要予約）同日実施
※�マイナ保険証の方は「資格情報のお知らせ」も併せて

お持ちください。

対象：�①65歳以上の方　②60～64歳で、心臓、腎臓、
呼吸器または免疫の機能に日常生活活動が極
度に制限される程度の障がいを有する方（身
体障害者手帳１級の提示が必要）

◆�入院等により、市外での接種を希望する場合は健康センター
へご相談ください。

高齢者インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の予防接種のお知らせ

日時：平日８:30～17:15
　　（予約制で相談時間は
　　　30分～１時間程度）
会場・申込：健康センター

※前日までにお申込みくだ
　さい。

インフルエンザ 新型コロナウイルス

今年度 節目年齢 （40・45・50・55・60・65歳）※ の方は、がん検診を無料で受けられます!
※令和８年３月31日までの間に達する年齢

要申込 申込不要

パパとママの育児教室

対象：妊娠 24 週以降の妊婦さんとそのご家族
日時：11月20日㈭　13:30～15:45
　　　（受付13:00～13:30）
申込：母子モ（アプリ）、市HPからの電子申請
会場・問合せ：魚津市健康センター

内容：�栄養のこと、妊娠生活で大切
なこと、産後のママの心と体、
赤ちゃんのお世話について、
参加者同士でのグループワーク ▲申込は

　こちら

要申込

子育て支援センター

※詳しくは、子育て応援サイト、かづみ認定こども園HPをご確認ください。

　未就園児とご家族が、楽しく過ごせる場所を提供しています。
また、専門アドバイザーが育児相談に応じます。

名称・連絡先 開所時間等

　子育て支援センター
　　　　「のびのび」
　　　（健康センター内）
　吉島1165（☎24-0415）

＜のびのび広場＞ 
平日　９:00～11:30、13:00～15:30
＜赤ちゃん広場＞
日時：11月19日㈬　９:30～11:00
対象：生後６か月までの児とその家族

　子育て支援センター
　　　　「にこにこ」
（かづみ認定こども園内）
　吉島132（☎23-2225）

＜にこにこ広場＞ 
平日　９:00～12:00、
　　　13:00～15:00

HP

◆�助成対象者以外で接種を希望される方は、任意の医療機関に
おいて全額自己負担で接種することができます。

◆各種健康診査で記載している年齢は、令和７年４月１日～令和８年３月31日に達する年齢です。

◆生活保護世帯で受診希望の方は、健診の１週間前までに健康センターまたは社会福祉課へご連絡ください。

受けそびれた方にラストチャンス！
今年度最後の健診です。

　定期接種の対象となる方は、市の助成により以下
の料金で接種できます。

�　市から予防接種券は
送付していません。
　予診票は医療機関に
設置しています。

⚠注意点

期間：令和８年１月31日㈯まで　　場所：市内指定医療機関（要予約）
料金：高齢者インフルエンザ 1,400円、新型コロナウイルス感染症 5,200円
　　　※直接医療機関にお支払いください。

実施日 会場 受付時間

11/３（月・祝） ありそドーム   ８:30～10:00

12月１日は世界エイズデー

　HIV感染に早く気づいて適切な治療を受ける
ことで、エイズの発症を防ぐことができるよう
になりました。
　エイズに関する正しい知識を身につけて適切
な予防策をとり、HIV感染を防ぐとともに、早
期発見・早期治療のために検査を受けましょう。

問 新川厚生センター魚津支所　☎24-0359

今年度最後

※�医療機関での健診は10月末で終了
しています。
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市の人口 
住民基本台帳調べ（外国人含む）

（令和７年９月末現在） 前月比 前年比

男 18,720人 －31 －339

女 19,438人 －35 －320

計 38,158人 －66 －659

世帯数 16,893世帯 －26 －73

Uozu News ～まちの出来事～

今月の表紙 ＆ 編集後記

　表紙の電動トゥクトゥク。撮影のため一足先に試乗し
てきました。車のような乗り心地で安定しつつも、横が
開けているので解放感があり、爽やかな風を感じながら
走行できました。（や）

場所：10月17日　蜃気楼ロード
場面：EVトゥクトゥク レンタル開始

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を活用
した紙です。今月号の広報（28ページ）に
よって間伐された森林面積は1,500㎡とな
ります。これは、テニスコート約６面となり
ます。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

5.6ｔ魚津産間伐材
有 効 活 用 量

　魚津観光まちづくり会社から電動トゥクトゥクの
レンタルサービス「トゥクる」が10月24日㈮からス
タートしました。風を感じながら魚津の観光名所を
周ることができるとのことです。皆さまもぜひお試
しください。

10
２

舞台芸術に触れる機会を

中学生舞台芸術鑑賞会

　市内中学校の２年生約280人を対象に、新川文化
ホールで舞台芸術鑑賞会が行われました。２部形式
での開催となり、第１部は、代表の生徒がステージ
に登り、バレエの動作について教わりました。第２
部では、谷桃子バレエ団による「白鳥の湖」が上演
され、代表の生徒も出演しました。上演中には、盛
り上がりの場面で拍手も起こり、生徒たちは、バレ
エに引き込まれている様子でした。代表で挨拶した
生徒は「舞台に一緒に上がり、さらにバレエの楽し
さに気付いた」と話しました。

７ ねんりんピック岐阜2025

出場選手壮行会

　10月18日㈯～21日㈫に岐阜県で開かれた「第37
回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜
2025）の富山県代表選手らを激励する壮行会が行わ
れました。ねんりんピックとは、60歳以上の方を中
心としたスポーツ、文化、健康と福祉の総合的な祭
典のことです。この日はラグビーフットボールの種
目に出場する「富山オールドスターズ」の選手らが
市役所を訪れ、「多くの人と親睦を深め、ケガのな
いように楽しんできたい」と大会への意気込みを話
しました。

10
７

７ 木材と森林の関わりを学習する

木育ワークショップ

　星の杜小学校の４・５・６年生を対象に木育   
ワークショップが行われました。学年ごとにテー
マを別に体験し、４年生は外壁の塗装、５年生は
木板への彫刻、６年生は木や林業について学ぶ講
義が実施されました。彫刻では、12cm角の木板
に彫刻刀で氏名に使われている文字を彫り、完成
後、階段部分にある壁に貼り付けて飾り、卒業時
に取り外して作成児童にプレゼントされます。木
と触れ合い、学べる体験活動となりました。

10
７・８

７
５～14

K
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INERY収穫祭と同時開催

秋の学びの森ミュージックフェスタ

　秋の学びの森ミュージックフェスタが魚津市天
神野新にあるカナタワイナリー近くの野外ステー
ジで行われました。２周年を迎えるカナタワイナ
リーの収穫祭と同時開催され、ワインや軽食の販
売もありました。また、魚津市ゆかりの演奏家や
団体などによるクラシック、民謡の演奏や合唱が
披露されたほか、スペシャルゲストとしてアンサ
ンブルグループのOBSESEIONが出演し、会場を盛
り上げました。自然に囲まれながら心ゆくまで音
楽とワインを楽しめるイベントとなりました。

９
28

９
21

災害時に適切な行動を取るために

令和７年度魚津市総合防災訓練

　令和７年度魚津市総合防災訓練が新川学びの森
天神山交流館をメイン会場に行われました。富山
湾を震源とする震度６弱の地震を想定した訓練
で、地区住民や関係機関職員など約400人が参加し
ました。今回から新たに、デジタル技術（二次元
コード）を利用した避難所受付やペットを連れた
避難の想定訓練が行われました。屋内では防災VR
体験や各種セミナー、屋外では炊き出し訓練やは
しご車による救助訓練なども行われ、災害時の適
切な対応を確認する機会となりました。

７
５～14

伝統的な鹿熊の刀踊りを伝えるために

まつくら収穫祭

　魚津市鹿熊で、鹿熊の刀踊りの継承と地区の活性
化を目的に、まつくら収穫祭が開催されました。
この踊りは、約600年前から鹿熊地域に伝わるもの
で、市の無形民俗文化財として登録されています。
収穫祭では、鹿熊の刀踊り保存会のメンバーが刀を
交えての踊りを披露し、刀踊りの解説や体験会など
も行われました。保存会のメンバーは「来年は、松
倉地区全体で盛り上げて、SNSを活用したPRもして
いきたい」と話しました。

９
27

▲刀踊りを披露しながら解説している様子

ミラージュランドが赤に染まる！

ＲＥＤフェスタ

　昨年４月にリニューアルした大観覧車に合わせて
園内を赤で彩るイベント、REDフェスタがミラー 
ジュランドで開催されました。このイベントは同園
のアイデアコンテストの最優秀賞の提案を実現した
もので、来園者は、赤い服を着て、赤にまつわるさ
まざまな企画を楽しんでいました。園内を周遊しな
がら挑戦する謎解きゲームや参加型のアート企画、
大観覧車と来園者の記念撮影などが行われました。
うおづ消防フェスタや富山グラウジーズのブース出
展もあり、多くの家族連れなどでにぎわいました。

７９
20・21

▲大観覧車と来園者の記念撮影

▲木板への彫刻体験の様子

広報うおづ 広報うおづ202５-11 202５-11 2627



▷

　ぼくが今、一番がんばっている

ことは、サッカーのキーパーで

す。去年の６年生のキーパーが、

泥だらけになりながら必死にシュ

ートを止めていた姿がとてもかっ

こよくて、ぼくもあんなふうになりたいと思いまし

た。うまくいかなくて悔しいこともあるけれど、練

習に全力で取り組んでいます。試合では緊張もする

けれど、チームのために、勇気を出してゴールを守

ります。いつかみんなに信頼されるキーパーになり

たいです。（５年 山本さん）

星の杜小学校

　わたしががんばっていること
はピアノです。１年生のときか
らピアノを習っています。ピア
ノを習い始めたきっかけは、姉
が弾いているのを見て、やって
みたいと思ったからです。姉の
演奏がきれいで、わたしもあん

なふうに弾けるようになりたいと思いました。　
　今では、すこしむずかしい曲にも挑戦できるよ
うになりました。ときどき失敗してしまうことも
ありますが、そのたびにくやしい気持ちをバネに
して、あきらめずにがんばっています。これから
もいろいろな曲に挑戦して、上手になりたいで
す。（５年 石倉さん）

写真提供：星の杜小学校
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　今後の目標は、「食品加工の勉強を続けながら、栽培
したサツマイモを干し芋に加工して販売する事業を進め
ていきたい」と語ります。今年度から本格的に始動して
いくため、干し芋へ加工する機械が導入できる作業所に
引っ越しも行ったそうです。
　「魚津は海と山が近く、食べ物も豊富で本当に住みや
すい環境だと思います。４年目に突入し、自分自身、ウ
オヅビトとして慣れてきました」と笑顔で語りました。
　皆さまも湯澤さんが丹精込めて栽培したサツマイモを
味わってみませんか。

▲トラクターでサツマイモ収穫をしている様子

Y
ユ ザ ワ

UZAWA F
フ ァ ー ム

ARM代表　湯
ゆざわ

澤 陸
りく

 さん
長引野で培われたサツマイモ栽培技術を受け継ぐ

　今回は、長引野でサツマイモの栽培や販売などをしてお
られる湯澤 陸さんをご紹介します。
　湯澤さんは、県外の出身で大学卒業後、地域おこしの支
援を行う「地域おこし協力隊員」として魚津市に着任し、
農業を一から学び始めました。
　農業を始めようと思ったきっかけは「農業人口の減少で
若い労働力が求められているということを目にし、調べて
いく中で興味を持ったから」だそうです。
　現在は、サツマイモをメインに育てつつ、ハバネロなど
の新しい農作物にも挑戦しています。湯澤さんのサツマイ
モは、ネットを通じて全国から注文があり、購入した方か
ら「甘くておいしかった」、「また購入したい」などの声
をいただいているそうです。それが、よりおいしいサツマ
イモを作りたいというやる気に繋がっているのだとか。

　　湯澤さん直伝！ おいしい焼き芋の作り方
①�サツマイモをキッチンペーパーで包んで水で濡らし、
　さらにアルミホイルで包む。
②電子レンジのオーブン機能（約160℃）で40分焼く。
　※必ずオーブン機能を使ってください。

広報うおづ2025-11 28


