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税の申告が始まります

あなたは税の申告が必要？
フローチャートでチェック！

その他の収入 または

１か所からの給与収入のみ
で年末調整している

年金収入のみ

年金以外の所得
が20万円以下

給与収入令
和
７
年
中
の
主
な
収
入
状
況

公的年金等収入

※�営業、農業、不動産などの収入、個人
年金、生命保険満期など一時的な収入

市内在住の親族が、年末調整や確定
申告などであなたを扶養として申告

※�申告しない場合、保険料の軽減や医療・福祉の助成などが
　受けられない場合があります。

※�所得証明書が必要な方は、
市・県民税の申告が必要

収入なし

※�遺族・障害年金、雇用保険の
失業給付などは収入に含まず

年金収入400万円以下

主な給与以外の所得
が20万円以下

はい

はい

はい

はい

はい はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ
はい

・所得状況によりフローチャートと異なる場合があります。
・�申告不要に当てはまる場合でも、所得税の還付や医療費
控除などの控除を受ける場合は、申告が必要です。

※�所得の状況により異なります。

確定申告

市・県民税申告

申告不要

確定申告

市・県民税申告

申告不要

申告不要

市・県民税申告

確定申告 市・県民税申告

確定申告

申告相談会場のご案内

※混雑状況によって、長時間お待ちいただく場合や後日の来場をお願いすることがあります。
※感染対策のため、発熱などの症状がある方は、来場をご遠慮ください。

魚津市役所 魚津税務署

期間 ２月16日㈪  ～  ３月16日㈪　※土·日·祝日を除く。

会場 ３階  大会議室
※LINE事前予約または入場整理券が必要です。

２階  確定申告会場
※�入場整理券が必要です。当日配布またはオンライン

事前発行で取得できます。

時間 ８:30～16:30（最終受付16:00） ９:00～16:00

問合せ 税務課　☎23-1009 魚津税務署　☎24-1370

■ 青色申告　　　　
■ 土地、建物、株式などの譲渡所得や損失の申告
■ 初めての住宅ローン控除 （住宅借入金等特別控除） 
　 の申告
■ 亡くなった方の申告（準確定申告）
■ 令和６年分以前の申告
■ 雑損控除の申告
■ ５年以内に２回以上退職金を受け取った方の申告
■ その他複雑な申告
※令和８年１月１日現在、魚津市外在住の方は魚津市役所
　で申告できません

次に該当する国税の申告は、

魚津税務署※で申告してください。

所得税、市・県民税　２月16日㈪～
税務課（１階14番窓口） ☎23-1009問

予約受付開始：２月２日㈪
予約方法：�魚津市LINE公式アカウントの
  　　　　「窓口･イベントなどの予約･申込」
　　　　　から予約してください。

・希望日の前日16:30まで予約できます。
  （希望日の前日が土 ･ 日 ･ 祝の場合は、その前の開庁日）
・予約時間までに会場にお越しください。
・�電話その他の手段による予約受付はできません。

　８:30から会場受付で配付します。入場整理券に記載の
時間に会場へお越しください。

スマホ （LINE） で 事前予約 ができます

当日来場される方（事前予約なし）には、

入場整理券 を配付します

魚津市LINE
公式アカウント

まずは友だち登録！

申告に必要なもの

■マイナンバーカード
　マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知
カードまたはマイナンバーが記載された住民票の
写しと本人確認書類（運転免許証等）

■利用者識別番号が分かるもの（お持ちの方）
　税務署発送の「確定申告のお知らせ」など

■本人名義口座番号の分かるもの
　所得税の還付がある場合のみ

■収入を証明するもの
・給与や年金の源泉徴収票全て
・営業、農業、不動産の収支内訳書、帳簿書類
　※�収支内訳書は、事前に作成し持参してください。帳簿等が

無く収支が不明な場合は申告できません。
・個人年金や生命保険の一時金支払明細書
・報酬、配当の支払証明書　　 ・その他賃金等の支払明細書

■控除を証明するもの
・国民年金などの社会保険料控除 （納付） 証明書
・生命保険料や地震保険料の控除証明書
・障害者手帳等　　・寄付金の受領証明書
・医療費控除の明細書、医療費通知

　　医療費控除を申告する方
　「医療を受けた方」、「病院薬局等支払先」ごとに整理した
「医療費控除の明細書」を事前に作成し持参してください。 （領
収書では申告できません。 ）  用紙は、国税庁HP、市役所税務
課、税務署で入手できます。保険者から交付を受けた「医療費
通知」を添付する場合は、通知の原本も必要です。

　　ふるさと納税をしていて、確定申告が必要な方
　ワンストップ特例の申請をしている場合でも、必ずふるさと
納税の全ての寄付金額を申告してください。（申告するとワン
ストップ特例が適用されません。）

　マイナンバーカードがあれば、お手持ちのスマホやパソコンから電子申告ができます。

【ますます便利に！】
・スマホカメラで源泉徴収票を自動入力
・還付金の振込が早い
・青色申告決算書や収支内訳書をスマホで作成可能

国税庁LINE

確定申告の
スマホ申告

税務署の入場整理券の
発行や確定申告情報

自分で、自宅で、いつでもできる スマホ申告が便利です

国税庁HP

※�主な給与以外の所得が年金か
給与のみの場合、申告不要

※�年金以外の所得が給与
のみの場合、申告不要

確定申告（e
イータックス

-Tax） 市・県民税申告（e
エルタックス

LTAX）

　令和８年度（2026年度）申告分（令和７年分の収
入に対する申告分）から、電子申告ができるように
なりました。
　電子申告なら、申告会場に出向く必要がなく、申
告書の印刷も不要です。ぜひご利用ください。

個人住民税
電子申告サイト

※�健康保険証は本人確認書類として使用できません。

魚津市役所 の会場は

※納税地の管轄税務署
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魚津市まちづくりフォーラム2026
時間 内容

13:30～
【基調講演】「目指す将来像と現状の取り組み」
  魚津観光まちづくり㈱   事業統括マネージャー  近藤 史彦さん

14:45～
【活動発表】
  �市内地域振興会、星槎国際高校富山学習センター、地域おこし

協力隊、社会福祉協議会、ザ・ウォーヅ  つなぐプロジェクト

13:00～
　17:00

【パネル展示】
  �市内13地域振興会、社会福祉協議会、市内高校・大学校、地
域おこし協力隊

【イベント】
  �うおづの美味しいおやつ＆グッズ販売、ワークショップ、ク
イズラリー（参加賞あり）、 ミラたん＆かづりん＆うおっしゃ
くん登場予定

地域協働課　☎23-1017問

　自分たちのまちを、自分たちの方法で、
自分たちでつくる「まちづくり」。基調講
演と活動発表を通じて、一人ひとりが持つ
力を発揮し、誰もが幸せに暮らせるまち
“うおづ”の実現に向けたまちづくりを考
えます。ぜひご来場ください。

日時：２月15日㈰　開場13:00
会場：新川文化ホール ２階 展示ホール
主催：魚津市、魚津市自治振興会連合会
※申込不要

～魅力発信！うおづって面白い～ 参加費

無料

先着300人に魚津米パックごはん
をプレゼントします！

内容：シンポジウム・質疑応答

・「大災害時の医療について」
　  富山労災病院  整形外科部長  山上 亨さん

・「災害時の感染対策～あなたの行動が命を救う～」
　  富山労災病院  感染管理者・感染管理認定看護師  高本 恭子さん

・「災害時に役立つ薬の管理術～命を守る３つの鉄則～」
　  富山労災病院  薬剤部長  稲村 勝志さん

・「魚津市の避難所環境改善への取組」
　  魚津市総務課防災危機管理室副主幹係長  魚住 和広さん

魚津市市民公開講座

もしも魚津市に大災害が起こったら・・
～災害対策と医療活動～

健康センター　☎24-3999問

日時：２月15日㈰　13:30～15:40（13:00開場）
会場：新川文化ホール 小ホール
主催：魚津市医師会　※申込不要

参加費

無料

　近年、豪雨や地震により想定を超える規模
の自然災害が頻発しています。本講演会で
は、被災地での医療看護救護活動の経験のあ
る医療従事者から、人命救助と避難所での感
染対策や持病悪化の予防対策など、被災者の
健康被害の防止を中心にお伝えします。

問
学びの森からのお知らせ

申 新川学びの森天神山交流館　
☎31-7001（月曜・木曜休館）
メール：manabi-t@nice-tv.jp

学びの森HP

日時：２月28日㈯　15:00～16:00（公演時間60分）
会場：新川学びの森天神山交流館 桜ホール
出演：細岡 ゆき さん（リコーダー）
　　　高橋 明日香さん（リコーダー）
　　　鴨川 華子さん（チェンバロ）
入場料：小中高校生無料、保護者の方は500円
　　　　※要申込

　小中高校生を対象としたアウトリーチコンサート。学
校の音楽の時間にお馴染みのリコーダーを自由自在に操
るお二人とピアノの前身、チェンバロの素敵な音楽会。

●�小さな笛の大きなひみつ　
　リコーダーとチェンバロの音楽会

日時：３月１日㈰　開演14:00
　　  （16:00終演予定）
会場：新川学びの森天神山交流館 
　　　桜ホール
出演：池辺 晋一郎さん（お話）
　　　細岡 ゆき さん（リコーダー）
　　　高橋 明日香さん（リコーダー）
　　　鴨川 華子さん（チェンバロ）
入場料：2,000円　※要申込

　学びの森からの早春音楽だより
「歴史を聴けば、そこに現代が見えて
くる～リコーダーの世界～」

●池辺晋一郎のゆかいなクラシック講座

池辺 晋一郎さん

さまざまなリコーダー

第46回魚津しんきろうマラソン
参加者募集

種目 定員 発走時間

ハーフマラソンの部
（高校生以下は不可）

なし ９:50

10kmの部（高校生以上） なし 10:00

５kmの部（中学生以上） なし ９:40

２kmの部（小学４～６年） なし
９:00

２kmジョギングの部 なし

６km車いすの部 25人 ８:50

区分 参加料（保険料込）

一般

ハーフ…7,000円

10km…5,500円

車いす・５km…4,500円

２km…4,000円

高校生 2,500円

中学生 2,000円

小学生 1,500円

※成績一覧表をご希望の方は、１部 500円（後日郵送）

2025富山マラソン大会優勝
（大会新記録）

【ゲストランナー】

YKK陸上長距離部

魚津しんきろうマラソン実行委員会事務局
（ありそドーム内） ☎23-6550

日時：４月26日㈰　８:50スタート

申込締切：２月28日㈯
申込方法：公式HPから

問

HP

守内 美結 さん

この事業は、スポーツ振興くじ
の助成金を活用しています。

種目および参加料

全日本実業団対抗駅伝競走大会に34年連続出場

　記録を狙うシリアスランナーから親子で楽しむファンランナーまで、誰もが楽しめる大会です。

ハーフマラソンと10kmは、
日本陸上競技連盟認定コース！

市HP

日時：２月20日㈮　14:00～16:30
会場：魚津水族館
内容：�座学（SNS等に適した撮り方や意識）
　　　実技（スマホ、カメラを使用した実技講習）
講師：椎名 哲平さん（㈱北日本新聞社）
　　　イナガキヤスト さん
定員：20人　　参加費：1,000円
申込方法：申込フォームから

デジタル活用実践セミナー

　個人事業主・企業・団体の広報力や商品プロモーション
力の向上および学生の職業理解の促進等を目指し、プロと
ともに写真撮影の基礎を座学と実践の両方から学びます。

●第１弾　撮影のプロ直伝!! 仕事ですぐに使える写真術

申込フォーム

日時：３月６日㈮　14:00～16:00
会場：魚津商工会議所 ５階 研修室
内容：�生成AIを使った資料作成や画像生成
講師：阿部 友樹さん（日本海電業㈱）
定員：40人　　
参加費：無料
申込方法：申込フォームから

　生成AIを正しく、安全に、効果的に使いこなすポイント
を実技を交えて徹底的に学びます。

●第２弾 “超実践型”職場で活かせる『生成AIセミナー』

申込フォーム

魚津観光まちづくり㈱　☎55-2500問
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　次の①②の両方に該当し、①②の合計人数が３人以上
の場合は、監護相当・生計負担についての確認書の提出
が必要です。

市HP（児童手当）

児童手当の振込み等についてi
お知らせ

nfo

　２月は、児童手当（12 ・１月分）の支給月です。振込通
知は送付しないため、入金は通帳記帳等でご確認ください。

振込予定日：２月10日㈫

※詳しくは、市HPをご確認ください。

【第三子加算の確認書提出について】

①�平成20年４月２日以降生まれのお子さんを養育している。
②�高校３年生年代のお子さん （平成19年４月２日～平成20年
　４月１日生まれ） について４月以降も経済的負担がある。

市HP（確認書）

※詳しくは、市HPをご確認ください。

こども課（１階10番窓口）
☎23-1006

問

給付額：児童１人につき２万円
対象者：�平成19年４月２日～令和８年３月31日生まれの児童の保護者で、

令和７年９月30日時点で魚津市に住民票をもつ、児童手当受給者
または生計を維持する程度の高い方

支給手続きについて（対象者へ１月下旬までに案内を送付しました）
①要申請：公務員または児童手当未申請の方（お子さんが市外在住の場合、案内はありません。）
　　　　　申請方法：電子申請、郵送または窓口で申請　　申請期限：２月27日㈮（公務員の方）
②申請不要：魚津市から令和７年９月分の児童手当を受給した方または10月以降出生等児童で児童手当認定済みの方
　　　　　　※児童手当振込口座に自動的に振り込みます。

物価高対応子育て応援手当給付のご案内 こども課（１階10番窓口）
☎23-1006

問

引っ越した場合はどうなりますか？
９月30日時点の住所地市町村から振り
込まれます。ご不明な点は、９月分の
児童手当を支給した引っ越し前の市町
村にお問合せください。

Q
A

市HP

【児童扶養手当】

ご存じですか
ひとり親家庭等の支援制度i

お知らせ

nfo

　18歳到達後最初の３月31日までの児童を養育している
ひとり親家庭、父または母に重度の障がいがある家庭
や、父母にかわって児童を養育している家庭に対する支
援制度があります。
　制度の利用には、手続きが必要です。その他要件や所
得制限がありますので、事前にお問合せください。

こども課（１階10番窓口）
☎23-1006

問

　児童の健やかな成長を願って、ひとり親家庭等に支給
される手当です。なお、児童に障がいがある場合は、20
歳未満まで手当が受けられます。

【ひとり親家庭等医療費助成】
　ひとり親家庭等の児童とその児童の父、母または養育
者が医療機関で受診した場合の保険診療自己負担分を助
成します。

◀ひとり親家庭のため
　のポータルサイト
   （こども家庭庁）

魚津市奨学資金制度（貸与奨学生）

※�出願用紙は、２月上旬に県東部の高校および市内中学
校に配布します。

貸与金額（予定）：短大・大学など　月額40,000円
　　　　　　　　　高等学校　　　　月額13,000円
　　　　　　　　　高専１～３年生　月額13,000円
　　　　　　　　　高専４～５年生　月額40,000円
貸与期間：正規の最短修業年限
受付期間：４月１日㈬～５月７日㈭
奨学生の決定：５月末に通知

※�身体障害程度が１級～４級の方については、貸与額を
５割まで増額することができます。

資格（次のすべてを満たす方）

・本人または家族が魚津市に居住している方
・学費の支払いが困難である方
・成績が優秀で、確実に学業を修了できる見込みがある方
・在学している学校長の推薦がある方
・�日本学生支援機構奨学金、富山県奨学資金、母子父子

寡婦福祉資金貸付金など、他の学資の給与または貸与
を受けていない方

教育総務課（第１分庁舎） ☎23-1043問申

i
お知らせ

nfo

i
お知らせ

nfo

日時：２月６日㈮　11:00～

※�災害の発生や気象状況によっては、伝達試験を中止する場
合があります。

【放送内容】
「これは、Jアラートのテストです」×３回

Jアラート
全国一斉情報伝達試験

　地震や津波、武力攻撃などの緊急時に、情報を確実に
皆さまへ伝えるため、全国一斉情報伝達試験を実施しま
す。市内の防災行政無線および戸別受信機から、次のと
おり放送されますのでご確認ください。

総務課防災危機管理室　☎23-1078問

i
お知らせ

nfo

▲捨てられていた分別していないゴミ

常設資源物ステーションに
ゴミを捨てないで！

　資源物ステーション
はリサイクル可能な
「資源物」を持ち込む
場所です。
　ルールが守られず、
普通のゴミやハサミ、
ライター、乾電池、
割れたガラスなど危険
物の混入が目立ちます。ルールを守らずに出されたゴミ
は、不法投棄されたものとみなされます。
　不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で
５年以下の拘禁刑または1,000万円以下の罰金（法人の場
合は３億円以下）と罰則が定められています。
　資源物かどうか日頃からよく確認し、ルールを守って
ご利用ください。

生活環境課（１階12番窓口） ☎23-1048問

i
お知らせ

nfo

　インターネットを利用して国民年金に関する電子申請・
届出をすることができます。24時間簡単に申請が可能な
ほか、処理状況や申請結果も確認が可能です。

  魚津年金事務所（国民年金課）  ☎24-5153
（音声ガイダンスに従って番号入力ください ②→②）

問

●マイナポータルから電子申請が可能な手続き
①国民年金（第１号被保険者）加入・種別変更の届出
②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料学生納付特例の申請
④国民年金付加保険料納付（辞退）の申出
⑤国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
⑥国民年金保険料の産前産後免除該当の届出
⑦口座振替納付 （変更） 申出兼還付金振込方法 （変更） 申出
⑧口座振替辞退申出

国民年金の加入手続き等を
マイナポータルから申請できますi

お知らせ

nfo

受給資格：�遺児の保護者で魚津市内に引き続き１年以上
居住している者

支給額：遺児１人につき年額12,000円

魚津市遺児福祉年金制度i
お知らせ

nfo

　義務教育終了前の児童の父もしくは母または養育者が
交通事故や海難事故により死亡した場合に、遺児の保護
者に対して支給されます。詳しくはお問合せください。

こども課（１階10番窓口） ☎23-1006問

特殊詐欺に注意！i
お知らせ

nfo

　県内では、警察官、検察官、銀行員、官公庁職員等を
名乗り、事件捜査、預金調査等の名目で現金を振り込ま
せる特殊詐欺等の被害が続発しています。
　電話やSNSによる不審な連絡に対し、現金の振込みや
個人情報を伝えることは厳禁です。
　落ち着いて、まずは家族や警察に相談しましょう。

魚津警察署　☎24-0110
生活環境課（１階12番窓口） ☎23-1048

問

魚津市HP等が閲覧できない日が
ありますi

お知らせ

nfo

　次の日程で各サイトのサーバ更新を実施するため、各
サイトの閲覧・アクセスができなくなります。
　このため、必要な情報の確認については、事前に行う
ようお願いします。

情報広報課　☎23-1021問

閲覧・アクセスできない日

２月21日㈯、28日㈯　終日

・埋没林博物館サイト
・しんきろう通信配信

閲覧ができなくなるサイト
・魚津市HP
・子育て応援サイト
・認知症地域支援サイト
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「地域医療支援室」 を立ち上げました

　魚津市唯一の公的病院である富山労災病院の抜本的な
経営改善を支援するため、市では令和７年12月に「地域
医療支援室」を立ち上げました。
　全国的に病院経営が危機的となる中、同院において
も、近年の物価や人件費の高騰等により多額の赤字が累
積している状況であり、同院および経営母体である独立
行政法人労働者健康安全機構から市に支援要請がありま
した。同院は市民にとって欠かせない医療機関であり、
今後も引き続き地域医療の中核的役割を担っていただく
必要があるとの判断から、新たな支援を行うこととした
ところです。
　今後は「地域医療支援室」を中心に情報収集を行い、
同院がこれからも地域医療の中核を担い続けられるよう
必要な支援等の検討を進めていきます。
　市民の皆さまには、今後も「地域医療支援室」の取組
をお知らせしていきます。

  地域医療支援室
（健康センター）

  ☎24-3999

問

つむぎ倶楽部i
お知らせ

nfo

つむぎ倶楽部（吉島511） ☎22-6006

　認知症や介護に関する情報交換や相談の場です。初め
ての方もお気軽にどうぞ。

●オレンジカフェつむぎ（認知症カフェ）
　日時：２月５日㈭、３月５日㈭　10:00～15:00
　参加費：300円（飲み物、軽食付）

●介護家族の集い
　日時：２月20日㈮　13:30～16:00
※�昼食会（水・金曜日）や喫茶（平日11～15時）なども行っ

ています。詳しくは、お問合せください。

問

応募資格：�市内在住の方で、保健・医療・介護の経験の
ある方または介護に関心のある方（資格不要）

　　　　　※�市指定の研修を受講していただきます。
募集人数：若干名（選考あり）
任期：原則登録から２年間　※更新（延長）あり

※活動に対し、手当があります。

介護サービス相談員募集募
　介護保険施設等を訪問して介護保険サービス等利用者
の相談に応じ、心に寄り添ってみませんか。利用者の不
安や不満をくみとり、介護サービスの向上を図ることが
目的です。

社会福祉課（１階４番窓口） ☎23-1148問

都市計画課　    ☎23-1031
魚津市営住宅管理事務所　☎32-5210

　入居申込の受付は、魚津市営住宅管理事務所（釈迦堂
１-３-22 ）で行っています。

申込受付時間：平日　８:30～17:15
空室情報の更新：毎月１日と15日
　　　　　　　  （休日の場合は翌開庁日）
入居者選定方法：申込順 市HP

問

市営住宅・特公賃住宅
入居者募集募

※�最新情報は、魚津市営住宅管理事務所または都市計
画課にお問合せいただくか、市HPをご確認ください。

市民バスからのお知らせi
お知らせ

nfo

●市民バスの運転手募集中 

【郊外 （中島、松倉、坪野、西布施）ルート】
  ㈱金閣自動車商会　☎22-1030
【市街地巡回、郊外 （ 上野方、経田－道下、天神、片貝 ） ルート】
  魚津交通㈱　☎22-0640

賃金：時給1,300円　勤務日：週２～３日程度（シフト制）
資格：大型（一種または二種）自動車免許
　　　※中型でも可ですが、８ｔ限定でないもの。
その他：社会保険、厚生年金、雇用保険の適用あり。
　　　　通勤手当、ガソリン手当の支給あり。

問

●運休情報 
　２月11日（水・祝）・23日（月・祝）は祝日のため、郊外ルート
（上野方、経田－道下、天神、中島、松倉、坪野、     
片貝、西布施ルート）は運休します。

●お客さまへご協力のお願い
　雨や雪が降る日は、視界不良によりバス停でお待ちの
お客さまを確認しづらくなります。ご利用いただくバス
が近づきましたら、お手数ですが運転手に分かるように
手をあげてお知らせください。

都市計画課　☎23-1380問

対象：�ハローワークで求職中の方等（選考あり）
訓練場所：プラウズ㈱ 富山教室
　　　　  （富山市鍋田11-18 粟多ビル １F-B）
訓練期間：３月27日㈮～６月26日㈮
募集締切：３月４日㈬
受講料：無料（テキスト代等が別途必要）

雇用支援機構富山支部
求職者支援訓練 受講者募集募

【医療調剤事務科（短時間）】

魚津公共職業安定所　☎24-0365問

訓練期間：２年間、月５回（毎週水曜日、第２土曜日）
　　　　　※経費は事業主負担
募集締切：３月６日㈮

魚津建築高等職業訓練校
訓練生募集募

　働きながら大工の技能・技術を学ぶ学校です。訓練修
了者には県知事の認定修了書が交付され、国家試験２級
技能士の受験資格（学科試験は免除）が得られます。

魚津建築高等職業訓練校（魚津地域建築組合内）
☎22-5078

問

募集数：３事業者程度（先着順）
展示期間：４月１日㈬～３月31日㈬ （原則１年間）
場所：富山産業展示館テクノホール内 常設展示場
　　  （富山市友杉1682）
　　　※展示ケースは幅約180㎝×奥行約60㎝×高さ約90cm
展示物：魚津市の地場産品　※まずはご相談ください
出展料：無料　　申込締切：２月20日㈮

テクノホールに自慢の商品・製品
を展示しませんか？募

商工観光課　☎23-6195問

  生活環境課（１階12番窓口） ☎23-1048問

「第２次魚津市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画」 および
「令和８年度魚津市一般廃棄物処理実施計画」へのご意見・ご提案を募集します

　市民・事業者・行政の協働のもと、ごみの減量・資源化を進め、循環型社会の形成に貢献できる取組を推進するた
めの指針として「第２次魚津市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画」および「令和８年度魚津市一般廃棄物処理実施計
画」の策定を進めています。この素案について、皆さまのご意見を募集しています。

募集期間：１月15日㈭～２月13日㈮　　素案閲覧・意見提出：�生活環境課窓口または市HPから

市HP

募

１月から新たに就任された
人権擁護委員を紹介しますi

お知らせ

nfo

　人権相談とは、いじめや暴行、虐待、差別、プライバ
シーの侵害、セクハラ、インターネット上での誹謗中傷
などの人権問題について、相談に応じる制度です。

新任委員：高島 茂さん、濱田 純子さん、佐俣 真理子さん
人権相談：毎月第１金曜日　13:30～16:00

市民課　☎23-1003問

▶基本（スマホの楽しみ方編）

日時：２月19日㈭　13:30～15:30
会場：魚津市立図書館２階 視聴覚室
内容：�経路検索、ネット検索およびLINEの体験、練習

体験機でわかりやすく学べる！ 

スマホ教室
参加費

無料募
　スマホを使うのが怖い、どう使えばいいかわからない、
そんな不安や疑問を解消しませんか？ 
　もちろんまだスマホをお持ちでない方も参加OKです。

情報広報課　☎23-1010問申

定員：各回20人（申込順）
申込締切：開催日の前日

▶LINEマスター編

日時：３月19日㈭　13:30～15:30
会場：魚津市立図書館２階 視聴覚室
内容：文字入力、写真添付、スタンプ送付や便利機能
　　 （グループトーク、ビデオ通話）などの紹介

i
お知らせ

nfo

富山労災病院外観 ▶

日時：２月８日㈰   ９:30～12:00、13:15～16:00

街頭献血にご協力ください

場所：アップルヒル

皆さまのご協力が必要です

富山県赤十字血液センター  ☎076-451-5555問
※12ページに関連記事あり
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歩こう会イベント
EVENT

魚津歩こう会（明吉）  ☎24-9622問

日時：２月22日㈰  ８:00あいの風とやま鉄道魚津駅集合
コース：富山県中央植物園ウォーク
参加費：一般500円（保険代）、会員無料

旧本江公民館竣工20周年記念事業

タイムカプセル開封式
イベント
EVENT

本江地区振興会（池田）  ☎22-0030問

日時：３月７日㈯　受付15:00～、開封式15:30～
場所：魚津市本江地域交流センター（愛称：クローバー）
　　  （魚津市友道1375 -１）
対象者：平成12年度に本江小学校の１～６年生だった方
　　　　およびそのご家族

　平成13年３月に旧本江小学校の中庭に埋蔵したタイム
カプセルを開封し、当時の在校生に作品をお渡しします。

春のもくもくフリーマーケットイベント
EVENT

日時：３月１日㈰　９:00～13:00（雨天決行）
会場：魚津もくもくホール 多目的ホール他

　暖房完備で悪天候でも安心な屋内フリーマーケットです。

魚津もくもくホール　☎22-0909問

【出店者募集】
募集数：１区画２ｍ×２ｍ　先着32区画
申込期間：２月１日㈰～21日㈯
出店料：1,000円（＋電源使用料500円）

2026ももやま冬まつりイベント
EVENT

日時：２月15日㈰　９:00～12:00
会場：魚津桃山運動公園

※先着100人につきたてのお餅をふるまいます。

魚津桃山運動公園　☎22-0077問

　公園の斜面を利用したスリル満点のジャンボ滑り台や
緩やかなキッズスライドなど、子どもから大人まで楽し
めるイベントです。雪がなくても遊べるリアル雪合戦や、
もちつきも開催します！

  第26回 富山県障害者スポーツ大会
（水泳競技会）

イベント
EVENT

開催日：４月18日㈯
会場：富山県高岡総合プール（高岡市八ヶ88-1）
申込方法：窓口で申込　　申込締切：２月25日㈬

　令和８年４月１日現在13歳以上で身体障害者手帳・療
育手帳をお持ちの方を対象とする競技会が開催されます。

社会福祉課（１階８番窓口） ☎23-1005問申

楽しく踊ろう!!

高齢者ディスコダンス講座
イベント
EVENT

日時：３月９日㈪　13:30～14:30（受付13:00～）
会場：ありそドーム 産業展示ホール　※申込不要
講師：澤田 ふきの さん（ダンサー）
服装：軽い運動ができる服装（運動靴・タオル）
※参加者にはペットボトルのお茶をお渡しします。

　60歳以上を対象にした、懐かしのディスコダンスを楽
しむ講座です。市老連会員でない方も大歓迎です。

魚津市老人クラブ連合会　☎23-0999問

参加費

無料

三ケ村雪まつりイベント
EVENT

日時：２月８日㈰　10:00～14:00 
会場：東蔵農村集落センター（魚津市山女380）周辺

　雪のすべり台や雪像があります。ソリやスコップなど
を持ってきて、雪遊びをしませんか。豚汁は１杯無料。
餅つき後には、つきたてのお餅も100円で販売します。

三ケ生産森林組合（慶伊）  ☎090-2099-8669問

日時：２月７日㈯　10:00～11:30
会場：入善まちなか交流施設うるおい館 イベントホール
　　  （下新川郡入善町入膳5232-５）
講師：�五十嵐 健さん（アートオブリビング インターナ

ショナル講師）
定員：50人（申込不要）

地域活動支援センター サポート新川　☎23-0009問

第22回 精神保健医療福祉
地域講演会

　簡単なヨガと呼吸法を実習する時間を含め、心豊かに
軽やかに生きるための生き方のコツをお伝えします。

入場料

無料
イベント
EVENT

旧十二銀行魚津支店 （米倉）
建物調査の報告会

イベント
EVENT

日時：２月14日㈯　
　　　13:30～15:00 
会場：魚津市立図書館
　　　２階 視聴覚室
定員：50人（当日先着順）

　令和７年度に建物の調査を実施した旧十二銀行魚津支
店（米倉）について、調査担当者である職藝学院教授の
上野幸夫さんを講師に招き、報告会を開催します。

生涯学習・スポーツ課
☎23-1045

問

魚津バレンタイン バル
イベント
EVENT

日時 ： 【バレンタインバル】
　　 ２月14日㈯　11:30～24:00頃
　　　17:00、18:00　魚津駅前で振る舞い酒あり
　　  【アフターバル】
　　 ２月15日㈰～21日㈯
料金：前売券5,500円（当日券6,000円）各５枚つづり
　　　※ネット予約あり。
場所：魚津駅前飲食店街

※詳しくは、HPをご確認ください。

　参加店舗では、１ピンチョスと１ドリンクがセットに
なったバレンタインバルメニューをご用意します。この
機会に、気になっていたお店をめぐってみませんか？

魚津観光まちづくり㈱　☎55-2500問

広告

HP

食べ飲み歩きイベント 魚津の発酵文化をめぐる

大人の産業観光ツアー Vol.２
イベント
EVENT

開催日：３月20日（金・祝）
行程：13:10　　　　�魚津駅観光案内所前（あいの風と

やま鉄道魚津駅横）集合
　　　13:45～15:30　BOBO.（宮本みそ）
　　　　　　　　　  ①�こうじ （味噌） の話、甘酒＆ジェ

ラートの試食
　　　　　　　　　  ②藍染の話、藍染め小物作り
　　　15:45～17:00　�チーズづくり体験（魚津もくもく

ホール）
　　　17:20～17:50　長岡酒店（魚津酒造の新酒の試飲）
　　　18:00～19:30　�銀河食堂　掛（魚の神経締め食べ比

べ・発酵ディナー）
　　　19:30　　　　 解散
　　　※行先や時間は変更となる場合があります。
定員：最大20人（20歳以上の方）
　　　※定員を超えた場合は抽選
参加費：10,000円/人　申込締切：３月５日㈭
申込方法：HPの申込フォームから

　魚津に根付く味噌や酒など「発酵」の魅力を、「見て・
聞いて・味わう」バスツアーです。市内の発酵に関わる
事業者を訪ね、普段は聞けない話や、試食を楽しみながら、
魚津の食文化と水の恵みを体感できます。

魚津観光まちづくり㈱　☎55-2500問 観光案内HP

スポーツチャンバラ体験会 
& ｅスポーツ大会

イベント
EVENT

日時：３月１日㈰　受付９:00～、開会式９:30～
会場：天神コミュニティセンター付属体育館
内容：①スポーツチャンバラ体験
　　　②ｅスポーツ体験
　　　 （Nintendo Switch Sports：チャンバラ）
参加資格：市内小学生　　定員：32人（申込順）
申込方法：�電話から　　　申込締切：２月20日㈮

　スポーツチャンバラとｅスポーツの両方を楽しもう。

参加費

無料

天神コミュニティセンター　☎31-7179問申

～魚津でおこった米騒動～
入場料

無料

旧十二銀行魚津支店（米倉）外観
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無料相談会 日時 会場 予約・問合せ

人権相談
２月６日㈮
13:30～16:00

市役所１階 市民相談室
富山地方法務局 魚津支局 

☎22-0461 

行政相談
２月12日㈭・19日㈭
13:30～16:00

市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　☎23-1003

消費生活相談　
毎週㈬・㈮ 
９:00～12:00 ・13:00～16:00

市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　☎23-1003 

市民相談 平日  ８:30～16:30 市役所１階 市民相談室 市民課　　　　　　☎23-1003

住宅・空き家 相談（要予約） 平日  ８:30～17:15 市役所３階 都市計画課 都市計画課　　　　☎23-1031

認知症無料相談（要予約）
※ケアマネジャーの同伴可

２月17日㈫
14:00～15:00

市役所１階 福祉相談室
魚津市地域包括支援センター

☎23-1093 
総合労働相談（要予約）
※労働者、事業主を問わず相談可能

２月19日㈭
13:30～16:00

市役所３階 第４会議室
富山県社会保険労務士会

☎076-413-4801 

生活・就労相談
２月５日㈭　
10:00～11:30

魚津市社会福祉協議会
（旧百楽荘）２階

富山県東部生活自立支援センター
☎24-2255

心の健康相談（要予約）
３月10日㈫　
13:30～15:30

新川厚生センター 
魚津支所

新川厚生センター 魚津支所
☎24-0359

無料メンタルヘルス（要予約）
※50人未満の事業所勤務の方対象

２月14日㈯　
10:00～12:00

魚津神経サナトリウム
魚津地域産業保健センター

☎22-0318２月21日㈯　
10:00～12:00

魚津緑ケ丘病院

税理士記念日  無料税務相談
２月20日㈮　
10:00～16:00

魚津サンプラザ４階
特設会場

北陸税理士会 富山県事務局
☎076-422-4034

開催日時 会場 問合せ

魚津の朝市 ２月22日㈰
６:30～９:30

海の駅蜃気楼
魚津の朝市
実行委員会

☎22-1200

地場産品の
販売情報

 
社会福祉基金へ

寄付者 金額等

健康友の会  沖田 崇寛 3,000円

魚津市教友会 10,000円

魚津郭声会  会長  水白 勉 51,299円

魚津工業高等学校インターアクトクラブ 264,695円

松倉もちより市 16,250円

善意銀行へ （社会福祉協議会）☎22-8388
寄付者 金額等

退任村木地区民生委員児童委員一同 10,000円

JAうおづ女性部 30,000円

国際ソロプチミスト富山-東 50,000円

障害者を支える会 30,000円

魚津こども園職員一同 8,000円

ご寄付ありがとうございました
（敬称略）

※蜃気楼バザールは３月末までお休みです。
※松倉もちより市は４月末までお休みです。
※山の駅もくもく野菜市は５月上旬までお休みです。

子ども・子育て支援基金へ
寄付者 金額等

にいかわ信用金庫 本店営業部 信金会
会長  山西 弘

100,000円

 

納期：固定資産税　　　　　　　　　第４期
　　　国民健康保険税　　　　　　　第８期
　　　後期高齢者医療保険料　　　　第８期
　　　介護保険料　　　　　　　　　第６期
　　　下水道受益者負担金・分担金　第４期

納期限：３月２日㈪

市税等納期限のご案内

ゼロカーボンシティ推進事業へ
寄付者 金額等

富山三菱自動車販売株式会社　
代表取締役社長  薮  智之

軽電気自動車
（eKクロス EV）１台

広告

魚津市立図書館
☎22-0462

開館時間

２日㈪･９日㈪･16日㈪
･23日（月・祝）･26日㈭

【一般】   「世界のはじまりの神話学」 （松
まつむら

村 一
かずお

男/著）　　「人口減少社会がよくわかる本」 （寺
てらさか

坂 絵
えり

里/著）

【文学】   「不
ふらち

埒なり利家 豊臣天下事件帖」 （谷
やつ

津 矢
やぐるま

車/著）　　「意味が分かると怖い写真」 （藤
ふじしろ

白 圭
けい

/著）

【児童】   「子どもに伝えたい和の技術 漆
うるし

」 （和の技術を知る会/著）　　「こども栄養学」 （中
なかにし

西 明
あけみ

美/監修）

火曜～金曜　９:00～20:00
土・日・祝　９:00～17:00

▶話題の一冊
　佐

さはら

原 ひかり/著　東京創元社『リデルハウスの子どもたち』

　名門校リデルハウスには奇妙な制度
が存在する。特別な才能を持つ生徒は
「ラブ」と呼ばれ、在学中に一度だけ
の特権「ギフト」を行使することが許
される。
　実現可能な願いであればなんでもひ
とつ叶えることができる「ギフト」を
生徒達はどんなときに使用するのか。
少年少女が選ぶ未来は――。

〈絵本の読み聞かせ〉１階おはなしコーナー
　●おはなしを楽しむ会
　　７日㈯・14日㈯・28日㈯　10:30～
　●ひまわりの会
　　21日㈯　10:30～

　人生を謳
おうか

歌するための新しい「お終活」を描いた
作品の第２弾。
　再春のテーマのもと、熟年の葛藤と家族の絆を笑
いと涙で温かく描き、終活を前向きに楽しむヒント
を教えてくれる作品です。

▶シネマ俱楽部

出演：高畑 淳子、橋爪 功　ほか
定員：55人（当日先着順）場所：図書館２階 視聴覚室

新着

日時：２月８日㈰　14:00～（開場13:40～）
作品：「お終活 再春！人生ラプソディ」　（本編118分）
※好評につき、12 月に続いて再上映。

HP

休館日

X

▶ぬいぐるみと集まれ！ おはなしの会
　お気に入りのぬいぐるみと一緒におはなしを聞き
ませんか！ おはなし会終了後にぬいぐるみとの写真撮
影もできます。お子さんにプレゼントもありますよ！

広告

日時：２月21日㈯　10:30～11:20
場所：図書館１階おはなしコーナー
対象：小学校６年生以下（未就学児は保護者同伴）
定員：�10人（同伴の保護者の方は参加者１人につき

２人まで）
申込期限：２月18日㈬
申込方法：�電話、メール、またはカウンターにて、

お子さんの氏名・年齢をご連絡ください。
電話：0765-22-0462
メール：tosyokan@city.uozu.lg.jp

▶企画展示『図書館が“高校生ギャラリー”に！』

　魚津高校と連携し、同校の美術部生徒が制作した絵画等
の展示＆２年生の生徒が制作した「本の紹介POP」をおす
すめ本と共に展示。（おすすめ本は貸出可能です。）
　高校生ならではの瑞

みずみず

々しい感性と言葉の魅力に出会えま
す。是非この機会にご来館ください。

期間：２月25日㈬まで
場所：���①美術部作品展示　図書館１階ロビー
　　　②おすすめ本展示　図書館１階閲覧室
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イベントの詳細は公式SNS、HPで順次更新しています

NAPs事務局
☎080-7290-6247（平日10:00～16:00）
ﾒｰﾙ：contact@uozupark.com

InstagramFacebookHP

みらパーク

X InstagramHP

魚津水族館 ☎24-4100 ９:00～17:00（入館16:30まで）開館時間

▶足
あしずり

摺海洋館から太平洋側の深海生物がやってきます！

　魚津水族館と連携している高知県 足摺海洋館より借用したオオ
グソクムシなど太平洋側の深海生物を期間限定で展示します。
　ぜひ富山の深海生物と見比べてください。

期間：３月８日㈰まで
場所：３階うおすいファミリウム

▶����休館日のお知らせ

月曜休館：令和８年３月９日㈪までの月曜日

臨時休館：令和８年２月２日㈪～２月13日㈮
　　　　　※館内メンテナンスのため

▶プレーパークうおづ

日時：２月７日㈯　10:00～15:00
場所：晴天時/公園内
　　　雨天時/みんなのみなと
参加費：無料（出入自由）
※雨天の場合は、屋内あそびを予定しています。

　プレーリーダーが見守る自由なあそび場で、寒さに負けず外あそ
びを楽しもう！
　今期ラストの開催です。キッチンカーもやってくるよ♪
※開催日は魚津水族館の休館日です。
※暖かい服装でお越しください。

魚津埋没林博物館 ☎22-1049

開館時間　　９:00～17:00（入館16:30まで）

カフェKININAL
冬期休業期間：２月末まで X Instagram

▶魚津蜃気楼研究会 野村英樹写真展
「富山湾の風景が七変化！ これが魚津の蜃気楼だ！」

期間：４月30日㈭まで
場所：埋没林博物館

▶写真展「魚津ナチュラルギャラリー２６」

　きれい、ふしぎ、おもしろい！
　学芸員のレンズを通して魚津の
多彩な自然を紹介！

期間：４月30日㈭まで
場所：埋没林博物館３階
　　　企画展示室
　　（別途入館料が必要です。）

　双眼鏡をもって海辺へ！ 
　蜃気楼を見るポイントを紹介します。

▶ふれあい学習会
　インフィニティミラージュ観察会

日時：２月28日㈯　①11:00～　②15:00～
　　　（各回１時間程度）
場所：埋没林博物館  テーマ館
　　　１階蜃気楼コーナー
参加費：無料（事前申込不要）

▶休館日のお知らせ

木曜休館：３月12日㈭までの木曜日

「マリンゲート（海の駅蜃気楼出入口）」
は、荒天時および積雪時は閉鎖します。▲カモシカ

▶休業休館のお知らせ

　無料休憩所みんなのみなと・レストハウス２Fは、魚津水族館の休館日に合わせ休館します。
　ご来園を予定している方は、ご確認ください。
※２月６日㈮、７日㈯はイベントのため、開館します。魚津丸キッチンは３月中旬まで冬季休業中です。

ミラージュランド ☎24-6999 10:00～16:00（水曜休園）開園時間

HP Instagram

▶冬期のミラージュランドについて

休園期間：令和８年３月中旬まで（予定）

※�ふれあい牧場フロンティアは、ミラージュランドが冬
期休園中も営業しています。詳しくはお問合せくださ
い。☎090-6195-2865（担当：中村）

▶パークゴルフ場の冬期営業について

　パークゴルフ場は、冬期も営業を行います。

開園日時：令和８年３月31日㈫までの
　　　　　９:00～16:00（受付15:00まで）
休園日：毎週水曜日

※�積雪等、天候およびコース状況によっては休業する
場合があります。営業案内は、ミラージュランド公
式HPでお知らせします 。

※�春の開園日は、改めてミラージュランド公式HPでお
知らせします。

　ミラージュランドはただいま休園中です。

▶遊園地のりもの券　料金改定について

　令和８年３月のオープンより下記料金となります。

〇のりもの券

　150円/枚　⇒　200円/枚

〇のりものつづり券

利用終了日：令和７年11月30日㈰

申出期間：令和８年２月28日㈯まで
受付場所：ミラージュハウス（三ケ1181番地１）
問合せ先：ミラージュランド　0765-24-6999
定休日：毎週水曜日

※２月11日（水・祝）は受付を行い、２月12日㈭を振替休日
　とします。

▶ミラージュランドのりもの券利用終了および
　払戻し実施のご案内

　ミラージュランドでは昭和57年から令和５年まで発
行したのりもの券について、令和７年11月30日㈰をも
って利用を終了し、資金決済法に関する法律第20条第
１項に基づき、払戻しを実施します。該当するのりも
の券をお持ちの方は、払戻し期間内にお申し出いただ
きますようお願いします。
　詳しくは「ミラージュランド公式HP」をご確認いた
だくか 、ミラージュランドまでお問合せください。

※令和６年以降に購入された券は対象外となります。

券種 料金 １枚あたり

11枚つづり券 2,000円 182円

22枚つづり券 3,800円 173円

33枚つづり券 5,400円 164円

44枚つづり券 6,700円 152円

前売り券（50枚つづり） 7,000円 140円

※前売り券は期間限定販売です。

▲詳細はこちら

▲反転する山並み

　富山湾の蜃気楼がみせる一瞬
の奇跡がここに集結。
　朝昼晩で異なる顔をみせる蜃
気楼の神秘を体験してください 。

※20ページに関連記事あり。
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救急・時間外診療

  魚津市急患センター
  夜間 （毎日） 19:00～22:00

※��中学生以下の急病と乳幼児の
ケガは、 新川医療圏小児急患 
センターで受診してください。

富山労災病院  ☎22-1280

問

  新川医療圏小児急患センター
  夜間 （毎日） 18:45～21:45　　
  日曜 ・ 祝日 （土曜除く） 
  ８:45～11:45、 13:45～16:45

問

黒部市民病院  ☎54-2211

休 日 当 番 医 （９:00～17:00）

２/１㈰ 船﨑内科小児科医院 本町 ☎22-3912

２/８㈰ 浦田クリニック 本江 ☎22-5053

２/11（水・祝） 宮本内科小児科医院 新角川 ☎22-0122

２/15㈰ 新川病院 住吉 ☎24-3800

２/22㈰ 桝﨑クリニック 北鬼江 ☎22-8800

２/23（月・祝） 魚津病院 友道 ☎24-7671

３/１㈰ 沢口胃腸科クリニック 火の宮町 ☎22-1748

一般医

弥忠田歯科医院 朝日町道下 ☎83-8550

小杉歯科医院 朝日町荒川 ☎82-0063

柚木歯科医院 入善町入膳 ☎74-0058

野田歯科医院 入善町入膳 ☎72-0262

小森歯科医院 上市町柳町 ☎076-472-0032

吉岡歯科医院 上市町
横法音寺 ☎076-473-0515

川口歯科医院 立山町
前沢新町 ☎076-464-1166

歯科医

　８日㈰　「プログラミング教室・レクリエーション用具で遊ぼう」
　22日㈰　10:30～11:00　ファミサポコラボ企画「マジックショー」

★第２ ・ 第４日曜日につばめ児童センターで遊ぼう （９:30～16:00）�

【メインあそび】10:00スタート
つばめ（新金屋）

☎23-5133
ひばり（六郎丸）

☎23-0500
すずめ（北鬼江）

☎23-0522

２日㈪ ミニシアター ３日㈫ 節分遊び ５日㈭ シール遊び

９日㈪ 雪遊び 10日㈫ プチシアター 12日㈭ のりもの遊び

16日㈪ 電車で遊ぼう 17日㈫ スタンプ遊び 19日㈭ 体を動かそう

― ― 24日㈫ ごっこ遊び 26日㈭ ミニ
ひな祭り会

★親子で児童センターの 「ひろば」 に遊びに来ませんか？
おおむね６か月からの乳幼児とその保護者なら自由に参加できます。
開館時間：９:30～12:30（各ひろば共通）

子育て支援センター

※詳しくは魚津市子育て応援サイト、かづみ認定こども園HPをご確認ください。

　未就園児とご家族が、楽しく過ごせる場所を提供しています。
また、専門アドバイザーが育児相談に応じます。

名称・連絡先 開所時間等

　子育て支援センター
　　　　「のびのび」
　　　（健康センター内）
　吉島1165（☎24-0415）

＜のびのび広場＞ 
平日　９:00～11:30、13:00～15:30
＜赤ちゃん広場＞
日時：２月18日㈬　９:30～11:00
対象：生後６か月までの児とその家族

　子育て支援センター
　　　　「にこにこ」
（かづみ認定こども園内）
　吉島132（☎23-2225）

＜にこにこ広場＞ 
平日　９:00～12:00、
　　　13:00～15:00

HP

パパとママの育児教室

対象：妊娠 24 週以降の妊婦さんとそのご家族
日時：２月19日㈭　13:30～15:45
　　　（受付13:00～13:30）
申込：母子モ（アプリ）、
　　　市HPからの電子申請
会場・問合せ：健康センター

内容：�栄養のこと、妊娠生活で
大切なこと、産後のママ
の心と体、赤ちゃんのお
世話について、参加者同
士でのグループワーク

▲申込は
　こちら

要申込

子育てカレンダー

教

室

歯
　
科

▶ごっくんルーム（栄養相談）
対 象　離乳食を始めて１か月以内の児
実施日　２月27日㈮ 
開始時間　10:00～（予約制）

▶もぐもぐ教室（栄養相談）
対 象　生後９～10か月児とそのご家族
実施日　２月20日㈮
開始時間　10:00～（予約制）

▶フッ素塗布
※１歳６か月児健診で申し込まれた方
対 象　２歳、２歳６か月、３歳になる児
日　時　２月20日㈮　13:00～13:30

▶４か月児健診 股関節脱臼検診
対 象　満４か月児
実施日　２月４日㈬
受付時間　第１子　　　12:45～13:00
　　　　第２子以降　13:00～13:15

▶３歳児健診
対 象　�令和４年８月生まれの児
実施日　２月25日㈬
受付時間   13:00～13:15

健

康

診

査

持ち物：母子健康手帳　会場：健康センター

事前に案内を
送ります

▶１歳６か月児健診
対 象　令和６年６～７月生まれの児
実施日　２月10日㈫
受付時間　13:00～13:15

事前に案内を
送ります

事前に案内を
送ります

今年度 節目年齢 （40・45・50・55・60・65歳）※ の方は、がん検診を無料で受けられます!
※令和８年３月31日までの間に達する年齢

健康相談会（無料）
　血圧・血糖・脂質の値が気になる、健診結
果の見方がわからない、詳しく知りたい方の
ための相談会です。

日時：平日８:30～17:15（予約制）
　　　※相談時間は30分～１時間程度です。
会場：�健康センター（前日までにお申込みく

ださい。）

帯状疱疹定期予防接種のお知らせ

接種方法：①　個別案内（はがき）を確認する。
　　　　　②　①で届いた個別案内を指定医療機関へ提示し、予防接種をする。　

対象：�������魚津市民で、接種を希望する以下の方
　　　・年度内に65歳を迎える方　
　　　・60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
　　　　の障害があり日常生活がほとんど不可能な方
　　　※令和７年度から令和11年度までの５年間の経過措置として、
　　　　その年度内に70、75、80、85、90、95、100歳となる方も対象となります。
　　　※101歳以上の方については、令和７年度に限り全員対象となります。

ワクチンの種類 接種費用 接種回数
生ワクチン 2,900円/回 １回

組換えワクチン 7,300円/回 ２回

市HP▶

　期限を超えると上記
金額での接種はできま
せんので、希望される
方はお早めに接種をお
願いします。

⚠注意点

設置場所：市内指定医療機関（要予約）　接種期限：令和８年３月31日㈫

み ん な の 保 健 室

対象者：40歳以上の魚津市民で、職場等でがん検診のない方
　　　（子宮がん検診は20歳以上）
申込先：指定医療機関（要予約）
持ち物：受診券、検診料金、マイナ保険証または資格確認書
※受診券を紛失等された場合は再発行となりますので、健康
　センターへご連絡ください。

がん検診は今月28日㈯まで！

お子さまの予防接種はお済みですか？
持ち物：予防接種券付き予診票、母子健康手帳、マイナ保険証
　　　　または資格確認書
接種場所：市内指定医療機関（要予約）

◆市外の医療機関での接種を希望する場合は、健康センターに
　ご相談ください。
◆その他のワクチンも母子手帳等で接種歴を確認し、未接種の
　ものは接種しましょう。

〈接種期限が令和８年３月31日までのワクチン〉

　今年度最後のご案内です。検診期間終了間近は混み合いま
すので、お早めのご予約をお勧めします。

２月は生活習慣病予防月間です
2026 年のテーマは

「幸せは足元から　多く動いて健康を実感」

魚津市健康センター　☎24-3999

※�特定健診の結果、メタボリックシンドロー
ム予備群および該当の方には、特定保健指
導相談会の利用券をお送りしています。相
談会の利用がない方には、お電話等で状況
確認する場合があります。

ミラたん健康ポイント2025

　「ミラたん健康ポイント2025」には、1,359通の応募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。
抽選の結果、当選された方へは個別にご案内します。当選者の皆さま、おめでとうございます。

※�上記の対象とならない方は、「任意接種」として自費で接種を受けることができ
ます。任意で接種された場合には「魚津市帯状疱疹助成制度」により帯状疱疹の
予防接種の接種費用の一部を助成します。

▶５歳児健診
対 象　�令和３年１月１日～２月15日

生まれの児
実施日　２月５日㈭
受付時間   12:45～13:15

事前に案内を
送ります

〇ジフテリア・破傷風第２期
　�対象：小学校６年生相当
　　　　のお子さま

○麻しん・風しん混合第２期
　�対象：�保育園・認定こども園

年長および小学校１年
生相当のお子さま

問
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Uozu News ～まちの出来事～

７
５～14

１年の幕開けに気持ちのいい走りを

第39回魚津元旦マラソン

　毎年恒例の魚津元旦マラソンがありそドームを
発着点として開催されました。開始前にはウォー
ミングアップを兼ねたエアロビクスが行われ、身
体を温めた後、午前10時に一斉にスタートしまし
た。約４kmのコースで、折り返し地点の魚津神社
では、参拝されている方も多く見られました。参
加者全員に参加賞が配布されたほか、完走者には
完走証も渡されました。１年の幕開けにあたり、
気持ちの良いスタートとなりました。

１
１

１
12

今年で44回目

新年水泳フェスティバル

　昨年８月にオープンした市室内温水プール「と
びUO！プール」で、開館してから初めてとなる新
年水泳フェスティバルが開催されました。約100人
が参加し、水上玉入れや水中綱引きなどのゲーム
が行われました。また、餅つきもあり、きな粉や
あんこの餅を楽しみました。競泳では、自由形、
背泳ぎ、平泳ぎが実施され、参加者らは、自己ベ
ストを更新するため奮闘しました。最後に行われ
た総員リレーでは、年齢問わず参加し、白熱した
試合に会場は盛り上がりをみせました。

12
18

ものづくりの楽しさを伝える

デジタルものづくり教室

　魚津工業高校環境科学部の部員９人と教員がス
タッフとして経田小学校を訪れ、小学３年生12人
を対象に、デジタルものづくり教室が行われまし
た。ものづくり人材の創生につなげることを目的
に、令和６年度に続いて２回目の実施となりま
す。卓上型レーザ加工機による日めくりカレンダ
ーの制作や立山杉を使ったネームプレートづくり
体験が行われ、児童たちは、ものづくりについて
楽しく学びました。

　JICAが派遣するJICA海外協力隊として魚津市か
ら出発される中島加保子さんが表敬訪問されまし
た。派遣先は、マラウイ共和国で、令和８年１月
から２年間、看護師として従事されます。マラウ
イ共和国では、医療機関における人材不足が課題
となっており、栄養指導など、環境保健部門での
活躍が期待されています。中島さんは「看護職で
培った今までの知識を現場で使っていければ」と
話され、石黒副市長は「いろいろなことに気を付
けて頑張ってきてほしい」と激励しました。

市の人口 
住民基本台帳調べ（外国人含む）

（令和７年12月末現在） 前月比 前年比

男 18,629人 －37 －308

女 19,384人 －20 －296

計 38,013人 －57 －604

世帯数 16,869世帯 －19 －47

今月の表紙 ＆ 編集後記

　まちの出来事にも掲載したデジタルものづくり
教室のレーザ加工機ですが、数字以外にも写真を
読み込んでレーザで書くことが出来るそうです。
目の前で、さまざまなフォントの数字が刻印され
ていく様子に驚きました。（よ）

表紙
場所：12月28日　埋没林博物館
場面：埋没林樹根の清掃と水のない埋没林

　職員らが樹根にホースで水をかけ、１年の泥を
落とす樹根清掃。魚津に住んでいるけど見たこと
がない…そんな方も多いのではないでしょうか？ 
次回はぜひ直接足をお運びください。

12
17

魚津市からマラウイ共和国へ

JICA海外協力隊員表敬訪問

▲卓上型レーザ加工機で数字を書いている様子

１
11

399人の飛躍願う

魚津市二十歳のつどい

　20歳の門出をお祝いする「二十歳のつどい」が
新川文化ホールで行われました。式典では、村椿
市長が「健やかに成長された皆さんが魚津で活躍
されることを願っています」とあいさつし、20歳
を代表して２名の方が将来への決意を話しまし
た。第２部のアトラクションでは、小中学校時代
の恩師らからお祝いの言葉が贈られました。他に
も、クイズや抽選会もあり、旧友たちと昔を懐か
しみながら楽しい時間を過ごしました。

NOKAIDAI通信 vol.12
北陸職業能力開発大学校からのお知らせです

北陸職業能力開発大学校
魚津市川縁1289-1　☎24-2205
FAX　24-4770（各課共通）
メール　gakumu@hokuriku-pc.ac.jp

問

HP

▲中間発表会（総合制作実習）▲�各種コンテストの表彰

学生の努力が実を結ぶ！ 校長表彰

　総合制作・開発課題などの実習は最終段階に入り、

中間発表会を行いました。校長らが出席し、各チーム

から進捗状況や今後の課題などが報告されました。２

月13日㈮、14日㈯に開催する「ポリテックビジョン」

にて、実習の成果を発表・展示します。

　2025年12月に、技能検定合格者や各種コンテ

ストの受賞学生に対し、表彰式を行いました。

学生たちの努力と成果を称
たた

えるとともに、さら

なる挑戦を後押しする機会となりました。当校

では、資格取得をはじめとした「ものづくり」技

術力の向上を目指し、サポートを行っています。

各実習は仕上げの段階へ
〈技能検定〉
　電子機器組立て（電子機器組立て作業）２級
　機械加工（普通旋盤作業）２級、３級
　シーケンス制御（シーケンス制御作業）３級
〈技能証〉
　電子機器組立て
〈第29回スターリングテクノラリー〉
　RC部門　優勝
〈Hokuriku Innovation Trial-2025（HIT-2025）〉
　北国インテックサービス奨励賞　受賞

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を活用
した紙です。今月号の広報（20ページ）に
よって間伐された森林面積は1,080㎡とな
ります。これは、テニスコート約４面となり
ます。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

4.0ｔ魚津産間伐材
有 効 活 用 量

▲万歳三唱で門出をお祝いする様子▲スタート直後の様子
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　私は、「社会に学ぶ『14歳の
挑戦』」で、食品製造の仕事を
体験しました。「14歳の挑戦」
を終えて学んだことは、社会に
出て働く上で大事なことです。
それは、「自分で仕事を見付け
進んで取り組むこと」です。

「14歳の挑戦」が始まる前は、指示されたことだけ
をやっていたけれど、今回の体験で自分から率先し
て動くと周りの方が喜ぶことが分かりました。私の
将来の夢はパティシエなので、ここでの体験は夢に
一歩近づけたようで嬉しかったです。これからは、
この経験を学校生活にも生かして積極的に取り組ん
でいきたいです。（２年 深井さん）

東部中学校

　僕は７月の「社会に学ぶ『14
歳の挑戦』」で、消防署の仕事
を体験しました。「14歳の挑
戦」を終えて学んだことは、仕
事への思いと情熱です。消防署
では、隊員の方々と共に多くの
訓練を行いました。そして、
訓練を通して隊員の方一人一

人がもつ仕事への思い、人々の命を守るという情
熱等、多くのことを教えていただきました。特に
「迅速に判断し行動する」という言葉が一番心に
残りました。僕の夢は、自衛官になることです。
今回学ばせてもらったことを忘れず、日々の学校
生活での係や委員会、部活動等に積極的に取り組
み、自分の夢を見据えて進んで行動していきたい
です。（２年 川島さん）

写真提供：東部中学校

　活動の中で嬉しい瞬間について伺うと「蜃気楼が注目され
ること自体が嬉しいです。蜃気楼シーズンに蜃気楼ファンや
観光客が海沿いに集まり、実物を見て喜んでもらえたときは
特に嬉しい気持ちになります」と笑顔で話されました。
　今後について伺うと「YouTubeやInstagramなどのSNSで
若い方に少しでも興味を持っていただけるよう発信していき
たいです。蜃気楼は、時期とタイミングが合えば誰でも見ら
れるものなので、現地に来てもらえるように魅力を伝えてい
ければ」と思いを話されました。
　魚津埋没林博物館では、４月30日㈭まで野村英樹写真展
「富山湾の風景が七変化！これが魚津の蜃気楼だ！」が開催
されています。蜃気楼を見たことがない人でも分かりやすい
写真が多く展示され、映像も上映されています。映像は、野
村さんが撮影、編集したもので、時間とともに風景が伸び縮
みする不思議な様子をご覧いただけます。野村さんが選び抜
いた神秘的で美しい蜃気楼の写真や映像をぜひ見に来てくだ
さい。

▲写真展のポスターにも使用された、松林の緑が反転して伸びている
　様子の蜃気楼。

野
のむら

村 英
ひでき

樹 さん
蜃気楼を幅広い世代へ

　今回は、蜃気楼カメラマン、そして魚津蜃気楼研究会の会長と
して活動されている野村 英樹さんをご紹介します。
　野村さんは、県外の出身で今から約30年前の30歳の頃に魚津市
へ移住しました。蜃気楼と出会ったのは36歳の頃。蜃気楼見物で
海へ行ったところ、魚津蜃気楼研究会のメンバーから解説を受け、
幻想的な蜃気楼を目にし、魅力を知りました。それからは、自分
も蜃気楼について分かるようになりたいと撮影や観測を行うよう
になりました。その後、自らも魚津蜃気楼研究会に加入し、2018
年からは３代目の会長を務めておられます。
　魚津蜃気楼研究会では、蜃気楼を見に来られた方へ解説をした
り、蜃気楼の動画投稿をしたりとPRに励んでいます。
　カメラマンとしては、自分にしか撮れない写真を撮って、蜃気
楼の面白さを広めたいと活動されています。

　各種SNSでは、蜃
気楼の写真や映像が
公開されています。
ぜひご覧ください！ YouTube
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