
 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続いていますが、おうちに引きこもってじっとしているのはもったいない！雪が降り、氷が張り、冷たい風の

吹くこの冬の季節を体感できる絶好のチャンスです。お外でもいろいろ体験してみてくださいね。のびのび広場でも

元気いっぱい遊びましょう♪ 

 

2月 3日（火）は 

 

 

節分は立春の前日に行われ、「悪いもの（鬼）」を追い出して、 

1年の健康と幸せを願う意味があります 

子どもたちには鬼を怖がらせる行事ではなく、心の中の嫌な 

気持ちや病気を追い出す日として伝えるといいですね 

 

子どもたちに季節感や日本の文化を楽しく学んでもらえるよう、 

季節の行事はおうちでもぜひ取り入れてみてください 

 

 広場でも新聞紙のボールで豆まきをして、元気に冬を乗り切り

ましょう！
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小麦粉粘土であそぼう 

2月 1２日（木）１０：００～ 申込み不要 

   

にぎにぎ…こねこね… 

小麦粉粘土あそびは柔らかい感触で 

赤ちゃんも安心して遊べます 

 のびのび広場で一緒に楽しみましょう☆ 

作り方の説明もあります 

 

にぎる・つぶす体験が五感を刺激し、 

手指の発達や親子のふれあいを 

自然に深めてくれますよ 

 

 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

助産師相談 保健師相談

身体計測

助産師相談 栄養士相談 『My Sweet Baby』

身体計測 小麦粉ねんど

助産師相談 センター事業 センター事業 赤ちゃん広場 製作日 もぐもぐ教室

身体計測 ※先着10組 （予約制）

園に関する センター事業 センター事業 ごっくんﾙｰﾑ センター事業

相談日 （予約制） 広場２F

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

『のびのび広場』予定表

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～11：30、13：00～15：30）☆

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

会場・駐車場ともに使えます。
駐車場が混雑します。　　　　　　　　　     　　　
または、小さいお子さん向けの事業と 　　　
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日

2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日

2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日

2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日

〈フッ素塗

布のため

お休み〉

〈5歳児

健診の

ため

お休み〉

〈天皇誕生日〉
〈３歳6か

月児健診

のため

お休み〉

〈４か月児

健診の

ため

お休み〉

〈建国記念の日〉
〈1歳6か

月児健診

のため

お休み〉

〈センター

事業の

ため

お休み〉


