
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

日々の子育ての中でおもちゃやふれあい遊びとともに、 

絵本を楽しむ時間をつくることをおすすめします。 

絵本は、言葉・想像・親子のふれあいを一緒に育ててくれます。 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　最初はなめたり、なげたりしても大丈夫なボードブックなどがおすすめです。 

　　　　　　　　　　　　　　　　全部読む必要はありません。赤ちゃんとのコミュニケーションツールとして 

　　　　　　　　　　　　　　　　絵本に出てきた絵を「りんごだね」「おいしそうだね」などと優しく語りかけ

ることを繰り返すうちに、興味を持ってじっと見てくれるようになりますよ。 

　　　　　　　　　　　　　　　　はじめの頃は数ページでも、くりかえし語りかけてみてください。 
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のびのび通信 

No．172

心はずむ季節、さわやかな風の吹く暖かいあたたかい春がやってきました。天気のよい日は、春の日差しを感じながら、

だっこやベビーカーでちょっと外へ出て過ごしてみましょう。また、一人歩きができるようになったら、草花や虫を見つ

けたり、坂道やでこぼこ道にチャレンジしてみたりして、歩くことを存分に楽しませてあげましょう。外に出るだけでも

おうちの方のリフレッシュにもなりますよ。

の のび び 文 庫

広場では１１：２０～と１５：２０～、絵本の読み聞かせタイムもあります。　赤ちゃんと一緒に絵本を楽しみませんか？

赤ちゃんと 
どうやって 
あそぼうかな。。

どうやって 
読んであげたら

いいの？

のびのび広場では、【絵本の貸し出し】をしています。 

必要であれば、絵本選びのアドバイスもできますよ☆ 

気軽に声をかけてくださいね。

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

助産師相談 ボールプール

身体計測 （～4/10まで）

助産師相談 保健師相談

身体計測

助産師相談 栄養士相談 赤ちゃん広場 製作日 もぐもぐ教室

身体計測 ※先着10組まで （予約制）

助産師相談 『My Sweet Baby』 （センター事業） ごっくんﾙｰﾑ

身体計測 撮影日 広場2F （予約制）

助産師相談 園に関する

身体計測 相談日

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

『のびのび広場』予定表

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～12：00、13：00～16：00）☆

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

会場・駐車場ともに使えます。
駐車場が混雑します。　　　　　　　　　     　　　
または、小さいお子さん向けの事業と 　　　
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日

4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日

〈４か月児健

診のためお

休み〉

〈３歳児健診

のためお休

み〉

〈1歳6か

月児健診

のためお

休み〉

〈フッ素塗布

のため

お休み〉

〈５歳児健診

のためお休

み〉

〈昭和の日〉


