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魚津市子育て支援センター『のびのび広場』は、親子が自由に楽しく遊びながら、育児情報の交換や育児相談を

行う集いの場として、下記の時間で開所しています。 

月曜日～金曜日   ９:００～１２:００、１３:００～１６:００ 

☆開所時間内に自由にあそべます 

☆健康センターの事業のため、広場を２階で行う日もあります 

 
 
 
 

定例相談日 

身体計測 

助産師相談 
毎週月曜日 

９：３０～１１：３０（計測の受付は１１：００まで） 

希望者に体重の計測や育児相談を行います 

母子手帳とフェイスタオル・バスタオルなどをご持参ください 
※他の日に計測を希望される場合は電話で予約ください 

（日時のご希望に添えない場合は、ご容赦ください） 

栄養士相談 第２火曜日 
１０：３０～１１：３０ 

お子さまの栄養・食事の悩みに、管理栄養士が相談に応じます 

保健師相談 第１水曜日 
１０：３０～１１：３０ 

お子さまの発育の悩みに保健師が相談に応じます 

ごっくんルーム 毎月１回金曜日 
１０：００～（予約制） 

離乳食を開始して１か月までの方（5～6 か月児）対象 

もぐもぐ教室 毎月１回金曜日 
１０：００～（予約制） 

９～10 か月児対象の離乳食教室 

園に関する相談日 第４火曜日 

１０：００～１１：３０ 

こども課子育て支援コーディネーターが、主に入園・園生活に 

ついての相談に応じます 

赤ちゃん広場 第３水曜日 

９：３０～１１：３０（計測の受付は１１：００まで） 

生後６か月までの赤ちゃんの広場です  

希望者に体重の計測や育児相談（助産師）を行います 

母子手帳とフェイスタオル・バスタオルなどをご持参ください 

助産師によるミニ講座やふれあい遊び・手遊びなどがあります 

 

魚津市子育て支援センターだより  

のびのび通信 
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絵本の貸し出しも 

行っています 

お楽しみタイム（手遊び・絵本読み聞かせ） 

があります 

11：20～ 15：20～ 

４月１５日  ５月２０日  ６月１７日    ７月 1５日 ８月１９日 ９月１６日 

10 月２１日  11 月 1８日  12 月 1６日 R９１月 2０日 ２月 1７日  3 月 1７日 

 

 

令和８年度実施日 

 

裏面もあります 



イベント（予定） 

製作日 第３木曜日 
１０：００～１１：００（当日先着１０組まで） 

簡単な季節の飾りや手作りおもちゃなどを作ります 

乳幼児安全法講習会 夏季・冬季 
１０：００～１１：３０（予約制） 

乳幼児のけがや病気の予防と手当てについて学びます 

ミニクリスマス会 １２月 
１０：３０～１１：３０（予約制） 

クリスマスのお楽しみ会を一緒に楽しみましょう 

 

★予約制の定例相談日、イベントの予約は、広場内での申し込み、電話または母子モアプリで行っています。 

 

★都合で予定が変わる場合もあります。毎月の「のびのび通信」や広報、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞなどでご確認ください。

（駐車場の混雑状況についても記載されています。） 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

のびのび広場・赤ちゃん広場の利用について 

みんなが楽しく利用するために、次のことを守りましょう。 

 

◇利用は未就園児とその保護者とします。 

◇利用者またはその家族の中に体調がすぐれない方がいらっしゃる場合は、広場の利用はご遠慮願い 

ます。 

◇子どもから目を離さないようにしましょう。 

◇原則、のびのび広場・赤ちゃん広場の時間内の飲食は禁止です。ただし、授乳やお茶はかまいません。 

◇使ったオムツは家へ持ち帰りましょう。 

◇遊具や絵本は大切に使い、終わったらきちんと片付けましょう。破損している遊具や絵本を見つけた 

時は、速やかにスタッフにお知らせください。 

※健康センター事業によっては駐車場や会場が混雑する場合があります。他の利用者に迷惑をかけない

よう、お互いに気を付けましょう。 

※子育て支援センター及び駐車場の利用にあたって、利用者の過失による事故には責任を負いかねます

ので、付添いの方の責任において安全にご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

駐車場でも、目と

手を離さないで

ください。 
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◆◆子育て相談は 魚津市子育て支援センター「のびのび」へ ◆◆ 

子育て支援センター「のびのび」は、魚津市健康センターと併設しています。育児の困りごとのほか、

母乳のこと、離乳食のこと、発達のこと、入園のこと・・・保育士だけでなく、助産師・保健師・管理

栄養士・看護師等のスタッフも相談対応しますので、お気軽にご利用ください。 

業務 
スーパー〇 


