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皆さまへのお願い
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λΠϜςʔϒϧ
Ӻͱձ৔Λԟ෮無料シャトルバス
　魚津駅西口と会場周辺を結ぶ無料のシャトル
バスを随時運行します。駐車場には限りがあり
ますので、公共交通機関やシャトルバスをぜひ
ご利用ください。

※土曜日の乗降場所は時間帯によって異なりますの
　で、ご注意ください。

⾣݄̔̓೔ ɹ��࣌ʙ��࣌
　魚津駅西口（海側）↔ 大城眼科前
⾣݄̔̔೔​ɹ��࣌ʙ��࣌
　魚津駅西口（海側）↔ 海の駅蜃気楼
⾣݄̔̔೔​ɹ��࣌ʙ��࣌
　魚津駅西口（海側）↔ 大城眼科前
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18:00～ 経田七夕まつり 経田地区内

19:45～ 開会式
諏訪神社

20:30～ たてもん祭り
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14:40～16:00 UO! JAZZ　Opening ACT
海の駅蜃気楼

16:00～21:20 UO! JAZZ　2026

18:30～22:00 うおづキャンドルロード 餌指公園周辺

19:40～20:20 海上花火大会 魚津港

20:30～ たてもん祭り 諏訪神社
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17:00～17:20 魚津蜃気楼節保存会の演舞

魚津駅前
大通り

17:20～17:50 中学生せり込み蝶六踊り

17:50～18:10 魚津せり込み蝶六保存会
模範演舞

18:10～21:00 せり込み蝶六踊り街流し

21:00～21:20 盆踊り

ୈ��ճ શ೔ຊେֶঁࢠ໺ٿબखݖେձ
ϚυϯφͨͪͷࢠߕԂ

� �ʮϚυϯφͨͪͷࢠߕԂʯの愛称で親しまれている全日本大学女子�
野球選手権大会は、魚津を代表する夏の一大スポーツイベントです。
　YouTube公式チャンネルで試合のライブ配信も行います。選手たち
の白熱のプレーにご期待ください！�

։ձࣜ：８月22日㈯　８:30～　魚津桃山運動公園野球場
େձ೔ఔ：８月22日㈯～25日㈫
　　　　　魚津桃山運動公園野球場、天神山野球場
※公式HPから公式YouTubeにアクセスできます。公式HPでは試合速報を行います。

公式HP

全日本大学女子野球選手権大会
魚津市実行委員会（ありそドーム内）
☎23-6550

問ೖ৔ແྉ
aͤΓࠐΈ௏࿡གྷΓ֗ྲྀ͠ͱಉ࣌։࠵ʂ�

夜えきてん 　お子様から大人まで楽しめるメニュー
が揃っています。
　街流しを堪能しながら「夜えきてん」�
も楽しみませんか。ձ৔：セブンイレブン釈迦堂一丁目店前通り

魚津市賑わい創出委員会　☎23-1130問

　お子様から大人まで楽しめるメニュー

　街流しを堪能しながら「夜えきてん」�݄̔̕೔ ɹ�����ʙ�����ʢӍఱதࢭʣ

ʲΩϦϯϏʔϧࣜגձࣾد�෇׆ಈͷお஌Βͤʳ
　キリンビール株式会社では、市区町村が行う風物詩（＝花火大会）の保全・継承に
かかる取組の支援を行っておられます。
　今回、第57回じゃんとこい魚津まつりにおける「海上花火大会」がこの支援活動の
対象として選定され、寄付金をいただけることとなりました。 HP

͡ΌΜͱ͍͜ڕ�௡·ͭΓୈ
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　TJARは、富山湾（魚津市早月川河口）から南アルプスを越えた先の太平洋/駿河湾（静岡市大浜海岸）までの約
415km、累積高低差約27,000mの道のりを自身の足のみで８日以内に踏破することを目指す山岳レースです。3,000ｍ
級の山岳フィールドで活動するには、体力に加え、知識や経験に基づく判断力と勇気が必要となります。レースのス
タート地点である魚津市では、環境整備支援を行うなど、この大会を応援しています！

ʲਗ਼૟ϘϥϯςΟΞืूʳ
　選考を通過した30名の選手たちに気持ちよくスタ
ートしていただくため、スタート地点のボランティ
ア清掃を行う予定です。ご参加いただける方は、右
の二次元コードからお申し込みください。

⾣೔࣌：８月８日㈯　８:00～
　　　�（１時間程度）

⾣ਃࠐక੾：８月６日㈭

�TJAR実行委員会事務局
（生涯学習･スポーツ課内）☎23-1046

問

▲開会式LIVE ▲ボランティア
　　　清掃

写真提供：Toru�kanazaki
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ɹؒ：８月８日㈯～16日㈰ظ
։ձࣜ：８月８日㈯　21:00～　ミラージュランド芝生広場
ελʔτ：８月９日㈰　０:00　早月川河口�ミラージュランド側

※�たてもん祭りは、両日とも雨天中止の場合は代替開催しません。
※たてもんの移動は、両日20:00からです。
※�海上花火大会は、荒天の場合10日㈪に順延されます。
　10日㈪が荒天の場合は開催しません。
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企画広報室　☎23-1016問

　原爆被害の実相を学び、核兵器の恐ろしさや平和
の大切さへの理解を深めましょう。

８月１日㈯～８月30日㈰：ؒظ
ձ৔：魚津図書館１階ロビー

核兵器の恐ろしさ、平和の大切さについて考えてみませんか?

　昭和20年（1945年）８月の富山大空襲や広島・長崎
への原爆投下により多くの方々が犠牲になりました。
　犠牲者の冥福と世界の恒久平和を祈り、黙とうを
捧げましょう。

෋ࢁେۭऻɹɹɹɹ݄̔̍೔​ɹਂ໷ʙ̎೔ ະ໌
広ౡ΁ͷݪര౤Լɹ݄̔̒೔ ɹޕલ̔࣌��෼
௕࡚΁ͷݪര౤Լɹ݄̔̕೔ ɹޕલ��࣌̎෼
ऴઓه೦೔ɹɹɹɹ݄̔��೔​ɹਖ਼ޕ

戦没者の冥福と世界の恒久平和を祈り
黙とうを捧げましょう

ヒロシマ・ナガサキ
原爆写真ポスター展

೔࣌：８月７日㈮　10:30～
ձ৔：新川文化ホール�小ホール

※どなたでも参加できます。

魚津市戦没者追悼式

社会福祉課（８番窓口）　☎23-1005問

　８月と９月は、台風などにより自然災害が発生しやすい季節で
す。災害は、いつどこで発生するか予測ができません。もしもの
時に備え、日頃からの準備が大切です。

Jアラート  全国一斉情報伝達試験
　地震や津波、武力攻撃などの緊急時に、情報
を確実に皆さまへ伝えるため、全国一斉情報伝
達試験を実施します。
　市内の防災行政無線および戸別受信機から、
次のとおり放送されますのでご確認ください。

೔࣌：８月26日㈬　11:00～

防災意識を高めましょう

自然災害に備えて

※�災害の発生や気象状況によっては、伝達試験を
中止する場合があります。

ᶃڕ�௡ٸۓࢢ৘報഑৴αʔϏε
��ʢ๷ࡂ৘報ϝʔϧʣ

ᶄ�:BIPP�
ɹ�๷ࡂ଎報ΞϓϦ

※地域設定に�「魚津市」�を
　ご登録ください。

※「魚津市からの防災情報」を
受信する設定にしてください。

※�防災行政無線が聞こえなかったときは、☎23-1118に電話をかけ
ると、放送内容を再度聞くことができます。

防災安全課　☎23-1078問

ʲ์ૹ಺༰ʳ

ʮ͜Ε͸ɺ+ΞϥʔτͷςετͰ͢ʯ̫ ̏ճ

スマートフォン用 フィーチャーフォン
（ガラケー）用

Android用 iOS用

●ඇৗ࣋ग़඼ͷ४උ
　懐中電灯、ラジオ、非常食・飲料水、救急用品など、
必要最低限の持出品を普段から準備しましょう。

●ࣗ୐पลͷڥ؀੔ཧ
　植木鉢など、強風で飛ばされそうなものは片付けておきましょう。

ͳ৔ॴʹۙづ͔ͳ͍ݥة�●
　海や河川、がけ崩れのおそれがある斜面
付近などには近づかないようにしましょう。

●�ආ೉͸ΈΜͳͰྗڠΛ
　危険な場所や避難場所を確認しておきましょう。また、家族や
近所の人と、連絡方法を相談しておきましょう。

৅৘報Λ֬ೝؾ৽ͷ࠷�●
　魚津市の気象警報や避難情報は、魚津市緊急情報配信サービ
ス（防災情報メール）、Yahoo!�防災速報アプリで配信していま
す。事前に登録しておきましょう。

　懐中電灯、ラジオ、非常食・飲料水、救急用品など、

市HP

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日
（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や
「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を
受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、
先順位者のご遺族お一人に特別弔慰金が支給されま
す。詳しくは市HPをご覧ください。

໺ํίϛϡχςΟηϯλʔ͕৽ஙҠస্ࢢ௡ڕ

݄̔̍೔​ΑΓڙ༻։࢝

　上野方小学校跡地で建設整備を進めてきた�
「上野方コミュニティセンター」が完成しました。�
８月１日㈯より供用を開始します。
　センター内に、コミュニティカフェを設け、地域
福祉拠点施設が隣接するメリットを活かして、「地
域共生社会の実現に向けた活動拠点」�となること
を目指しています。　
　地域住民、高齢者、若者、障がい者等、誰もが気
軽に立ち寄れる居場所として、また、地域の賑わい
づくり等、様々な地域活動の拠点として活用してい
く予定です。皆さん、ぜひご利用ください。

ʲίϛϡχςΟηϯλʔࢪઃ֓ཁʳ
ॴࡏ஍：魚津市大海寺野1373番地１（上野方小学校跡地）
চ໘ੵ：約590㎡
ɹ଄：鉄骨造一部RC造　平屋建てߏ
ओͳઃඋ：コミュニティカフェ・大会議室（分割利用可）
　　　　　・中会議室・実習室（調理室）等
　අ：約５億5,534万円ࣄ޻
　　　　※同時に整備した３施設�（コミュニティセンター・
　　　　　地域福祉拠点施設・上野方消防分団詰所）�の　
　　　　　建築主体・電気設備・機械設備各工事費の合計

【施設整備に関する問合せ先】市民自治推進課　☎23-1131
【上野方コミュニティセンター連絡先】指定管理者�上野方地域振興会　☎22-0368

問

　コミュニティセンターに隣接して「地域
福祉拠点施設」を併せて整備しました。
（魚津市社会福祉協議会が管理運営）

※日曜・祝日・年末年始は休館日です。

分割利用可能な大会議室

⾢ʲίϛϡχςΟΧϑΣʳ
Ӧۀ೔：毎週火・水・木曜日
࣌ؒ：10:30～15:00
※祝日休

戦没者等のご遺族の皆さまへ
第十二回特別弔慰金の請求はお済みですか

੥ؒظٻ：令和10年３月31日まで
※請求期間を過ぎると受けることができなく
　なりますので、ご注意ください。
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高額療養費制度の改定について 問 市民環境課（３番窓口）��☎23-1011

　令和８年８月から高額療養費制度が見直されます。各所得区分ごとの自己負担額の上限が見直されたほか、新たに年
間上限額が設定され、８月から翌年７月の１年間の自己負担額が年間上限額を上回った場合に高額療養費の支給を受け
ることができるようになります。令和８年８月から令和９年７月までの限度額については、次の表のとおりです。

国民健康保険・後期高齢者医療の入院時食事代
の改定について

　令和８年６月より国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入されている方の入院時食事代が変わりました。

※食事代負担額が300円の方は６月から330円となります。

　交通事故や暴力行為など、第三者（加害者）の行為によるケガの治療
に国民健康保険を使われる場合は、国民健康保険の窓口に届出が必要で
す。すぐに警察へ届け出るとともに、市民環境課にご相談ください。
　第三者行為の医療費は、被害者に過失がないかぎり、加害者が全額負
担するのが原則です。国民健康保険を使われた場合、医療費のうち一般
診療における保険給付相当分を国民健康保険で一時的に立て替えて支払
いますが、後で加害者に立て替え分を請求することになります。
※�交通事故の場合は、ご加入の自動車保険会社が書類作成等を代行する
場合があります。保険会社の担当者とご相談ください。

国民健康保険に加入している方へ

第三者行為による被害の届出

・加害者からすでに治療費を受け取っ
　ているとき
・両者で示談を済ませたとき
・業務上のケガのとき
・飲酒運転、無免許運転などによりケ
　ガをしたとき

࣍ͷΑうͳ࣌͸ࠃຽ݈߁อݥͰ
࣏ྍΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜ

問市民環境課（３番窓口）��☎23-1011

国民健康保険税の納付について 問市民環境課（３番窓口）��☎23-1011
税務課　　（15番窓口）��☎23-1086

　国民健康保険税は、国民健康保険にご加入の皆さまが安心して保険医療を受けるための大切な財源です。納期限ま
でに納めましょう。
　なお、特別な理由なく国民健康保険税を滞納した場合、催告書や納付に向けた納税相談の案内を送付することがあり
ます。それでも長期にわたり納付が確認できない場合、「特別療養費の支給に係る事前通知書」が送付され、医療機関
の窓口でいったん10割の医療費を負担いただく「特別療養費支給対象者」となる可能性があります。

税務課（14番窓口）��☎23-1009問
հޢอݥྉɾऀྸߴظޙҩྍอݥྉ

納め忘れにご注意ください
　年度途中で新たに加入された方や他市町村から転入された方、その他一定の要件に該当するため年金天引きができ
ない方などに、７月に納付書を送付しています。納期限までにお手持ちの納付書でのお支払いをお願いします。（未
納の場合、督促状を納期限から20日以内に発送します。）

※�年度の途中で資格を取得された方などは、すぐに年金からの天引きとはならないため、しばらくは納付書または口
座振替による納付となります。これまで国民健康保険税などを口座振替により納付されていた場合も、改めて手続
きが必要となりますのでご注意ください。

問市民環境課（３番窓口）��☎23-1011

ॴಘ۠෼ ෛ୲ֹʢʙ3̔�݄̑ʣ ෛ୲ֹʢ3̔�݄̒ʙʣ
ॅຽ੫՝੫ੈଳ 510円 550円

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳɾ
۠෼ᶘ

90日までの入院 240円 270円
過去12か月で90日を超える入院 190円 220円
۠෼ᶗ 110円 130円

【小学生限定】親子でお出かけ無料きっぷについて 問都市計画課　☎23-1380

　公共交通をお試し乗車する機会を提供し、公共交通の利用促進へ繋げるため、市内の小学生に、大人と一緒に乗車
すると乗車が無料になる「おでかけきっぷ」を配布しました。
　この機会に、ご家族３世代で、公共交通機関を利用し、おでかけしてみませんか？

ᶃおͰ͔͚͖ͬ΀����
７月18日㈯～８月31日㈪：ؒظ
۠ؒ：県内の公共交通機関（チョイソコうおづやJR線など一部対象外あり）

ᶄ਌ࢠͰおग़͔͚����ແྉ͖ͬ΀
９月１日㈫～11月30日㈪　　۠ؒ：魚津市民バス全域（チョイソコうおづ除く）：ؒظ

詳しくはこちら
���（市HP）

ຽόε͔Βͷお஌Βͤࢢ 問都市計画課　☎23-1380

⾣おຍͷؒظ΋ࢢຽόε͸ӡ͍ͯ͠ߦ·͢
　お盆期間中も、市民バスは次のとおり通常運行してい
ます。お墓参りに、ご親戚宅への移動に、ぜひ市民バス
をご利用ください！
●月～土（祝を除く）　市街地巡回・郊外ルート　運行
●日、祝　　　　　　　市街地巡回のみ　運行

͍ͯͭʹ೔ٳຽόε߫֎ϧʔτͷӡࢢ⾣
　８月11日㈫は祝日となりますので、魚津市民バスの郊
外ルート（上野方、経田－道下、天神、中島、松倉、坪
野、片貝、西布施ルート）は運休いたします。

　次の講演終了後に、新川文化ホールから魚津駅前・
電鉄魚津駅前行きの魚津市民バスの臨時便を運行しま
す。詳しい時間につきましては、お問い合わせくださ
い。

͍ͯͭʹຽόεͷྟ࣌ศࢢ௡ڕ⾣

・８月６日㈭　宝塚歌劇花組全国ツアー�新川公演
・８月９日㈰　スキマスイッチ�TOUR�2026
　　　　　　　�"POPMAN'S�CARNIVAL�vol.３"

問新川文化ホール　☎23-1123

令和８年度
富山行政監視行政相談センター所長感謝状

問市民環境課（③番窓口）��☎23-1003

　行政相談委員活動に尽力された功績により、５月27日㈬に富山行政監視行政相談
センター所長感謝状を受賞されました。
　小林委員は、市民の皆さんからのさまざまな困りごとの相談を受け、相談者と行
政の架け橋となってご尽力されています。 　　小林�義夫さん

���（魚津市行政相談委員）

ॴಘ۠෼ ̏ճ໨·Ͱ ̐ճ໨Ҏ߱ ೥্ؒݶ
ア 所得901万円超 270,300円＋１％※ 140,100円 168万円

イ 所得600万円超 179,100円＋１％※ 93,000円 111万円

ウ 所得210万円超 85,800円＋１％※ 44,400円 53万円

エ 所得210万円以下
（市民税非課税世帯を除く）

61,500円 44,400円 53万円
（一部41万円）

オ 市民税非課税世帯 36,900円 24,600円 29万円

ॴಘ۠෼ ֎དྷ
ʢݸਓ͝ͱʣ

֎དྷʴೖӃ
ʢੈଳ͝ͱʣ

೥্ؒݶ
ʢੈଳ͝ͱʣ

現役並みⅢ 課税所得690万円以上 270,300円＋１％※ 168万円
現役並みⅡ 課税所得380万円以上 179,100円＋１％※ 111万円
現役並みⅠ 課税所得145万円以上 85,800円＋１％※ 53万円

【国保】一般
【後期】一般Ⅰ・Ⅱ

課税所得145万円未満
（市民税非課税世帯を除く）

22,000円
（年間上限216,000円）

61,500円
（４回目以降44,400円）

53万円
（一部41万円）

区分Ⅱ 11,000円
（年間上限96,000円）

25,700円
（４回目以降24,600円）

29万円

区分Ⅰ 8,000円 15,700円 18万円

ʲࠃຽ݈߁อݥՃೖͰ �� ະຬͷํʳࡀ

ʲࠃຽ݈߁อݥՃೖͰ �� Ҏ্ͷํʳ̡ࡀ ҩྍՃೖͷํʳऀྸߴظޙ

※「＋１％」とは、一定額を超える総医療費に対して１％の自己負担がかかることです。
　・所得とは、同一世帯の全ての国民健康保険加入者の基礎控除後の総所得金額等の合計額です。
　・区分Ⅱ　70歳以上の市民税非課税世帯の方で、次の「区分Ⅰ」に該当しない方
　　区分Ⅰ　70歳以上の市民税非課税世帯の方で、世帯の各収入から必要経費・控除を差し引いた所得が�0円となる方（年金収入
　　　　　　のみの場合、年金収入 826,500円以下）
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健康センター　☎24-3999

ɿ８月１日㈯～12月13日㈰ؒظ

㈱アイザック、アップルヒル㈱新川興産、ありそドーム、アロマ＆ヨガ・ルブトン、㈱アンテロープ、石川製麺㈱、㈲石﨑家具
店、伊藤建設㈱、魚津印刷㈱、魚津水族館、魚津埋没林博物館、大阪屋ショップサンプラザ店、大塚製薬㈱京滋北陸支店富山出張
所、㈲大野商店、カーブス魚津サンプラザ店、㈱河内屋、㈱金閣自動車商会、㈱金太郎温泉、サンプラザ商店会、施設管理公社
（ミラージュランド）、スカイホテル魚津、㈱太陽スポーツ魚津店、太陽スポーツ販売㈱、㈱辻わくわくランド、㈱富山銀行魚津
支店、㈱富山第一銀行魚津支店、㈱新川インフォメーションセンター、にいかわ信用金庫、日本海電業㈱、野島建設（株）、原信
魚津店、平成松の湯、㈱北陸銀行魚津支店、北陸電力㈱新川支店、北陸労働金庫魚津支店、㈱マツダ、MEGAドン・キホーテ魚津
店、吉崎電設㈱

ミラたん健康ポイント
LINEで簡単 豪華景品を当てよう！ 問

நબͰ߽՚ܠ඼͕
౰ͨΓ·͢ʂʢҰྫʣ

·ͣ͸༑ͩͪొ࿥ʂ
　��魚津市LINE
　公式アカウント

　対象施設を利用するか、自分で食事や運動などの健康
づくりを実践し、40ポイントを集めてご応募ください！

ର৅ऀ：18歳以上の魚津市民または魚津市にお勤めの方

Ԡืํ๏：ⒶかⒷのいずれか
⡣�-*/&͚ͩͰԠื：̏ճ·Ͱ0,
⡤�Ԡื͸͕͖ͰԠื：̍ຕͷΈ0,
　※応募はがきはチラシに付いています。
　※LINEも併用すれば、あと２回応募できます。

応募条件：ᶃʮࢲͷ݈߁໨ඪʯΛܾΊΔ
ɹɹɹɹɹᶄࠓ�೥౓݈਍Λड͚Δʢ༧ఆؚΉʣ
ɹɹɹɹɹᶅ���ϙΠϯτΛஷΊΔ

��ର৅ࢪઃʢνϥγɾೋ࣍ݩίʔυɾԠืശઃஔ৔ॴʣ

ॴʣۀࣄࢍڠづ͘ΓΛԠԉ͠·͢ʂʢ߁ຽͷ݈ࢢ௡ڕ͕ͪͨࢲ��

ありそドーム、アロマ＆ヨガ・ルブトン、魚津市室内温水プール（とびUO!�プール）、魚津もくもくホール、魚津桃山運動公園、
エニタイムフィットネス魚津店（応募箱なし）、カーブス魚津サンプラザ店、経田コミュニティカフェ潮風、ゴルフ練習場アンテ
ロープ、さんさん介護予防倶楽部（サンプラザ内）、スコールフレイル予防センター、スポーツアカデミー魚津、インドア・テニ
ススクール�センティアUozu店、にいかわスポーツドーム、早月川パークゴルフ場・ミラージュハウステニスコート、Re:Body

֫ಘϙΠϯτ ஷΊํ -*/& Ԡื͸͕͖

４ポイント
対象施設や、市の
健康教室を利用する

二次元コードを
カメラで読み取る

はがきの４Ｐに
〇をつける

１ポイント
（１日１回のみ）

健康づくりチェック
リストの中から１日
に３つ以上実践する

ポイントを
「貯める」操作
でチェックする

はがきの１Ｐに
〇をつける

LINEで簡単 豪華景品を当てよう！ 

ギフトカード、ペアお食事券、入浴券、
タクシー券、食料品、各種利用券、
MiraPayコイン�など

（対象施設・協賛事業所　敬称略・五十音順）

※今年度から対象施設でのポイントシールの配布はありません。
　応募はがきでポイントを貯める方は、各自で〇をつけてください。

ॕʂ��प೥ 実行委員会メンバー と 広告主の募集
魚津市「二十歳のつどい」

　魚津市では、20歳の方を対象に令和９年１月10日㈰に「二十歳のつどい」
（旧�成人式）を開催予定です。
この「二十歳のつどい」を企画・運営する実行委員会のメンバーと、20歳の

対象者へ送付する案内状のはがきに掲載する広告を募集します。詳細は市HPを
ご確認ください。

生涯学習・スポーツ課　☎23-1045
メール：learning@city.uozu.lg.jp

ҕһձϝϯόʔߦ࣮
ର৅：①今年度20歳になる方�
　　　（平成18年４月２日～
　　　　平成19年４月１日生）
　　　②20代の方
Ԡืక੾：９月11日㈮

市HP
　はがき表面１枠
　縦45mm×横70mm

広ࠂओ
ຕ਺：400枚程度ߦൃ
１枠�10,000円：ֹۚࡌܝ
ਃࠐక੾：８月31日㈪
ൃ ૹ ೔ � 11月上旬
※�記載内容は、若干変更する場合があります。

市HP

問申

˞̍　大町・経田の常設資源物ステーションは、８月11日（火・祝）休業となります。
˞̎ɹお盆前のし尿の収集申込は、８月12日㈬が締切です。

⾣おຍؒظͷ͝Έͱ͠೘ऩूΧϨϯμʔ

お盆期間中のごみ収集等について

　ごみの野外焼却は、法律により禁止されて
います。例外として、七夕など地域の行事と
して行われる廃棄物の焼却は認められていま
すが、この場合でも、市民環境課や消防署に
ご連絡のうえ、近所迷惑にならないようにご
配慮をお願いします。

※�消防署への届出は、火災予防条例に基づく届
出であり、野外焼却の許可ではありません。

市民環境課（２番窓口）
☎23-1004

問

▶家庭ごみなどの野外焼却は禁止です
۠෼ �̔̕

 
��
 

��
ʢՐɾॕ ʣ

��
 

��
 

��
 

��
​

��
 

もやせるごみ、もやせないごみ、
資源物、金物・粗大ごみの収集

͝ΈΧϨϯμʔͲおΓ

常設資源物ステーション
（市内６か所）※１

௨ৗӦۀ Έٳ

し尿の収集�※２ Έٳ ௨ৗ Έٳ ௨ৗӦۀ Έٳ

ごみカレンダー

ۭ͖Ոରࢧࡦԉ੍౓ 問都市計画課　☎23-1031

⾣ۭՈϦϑΥʔϜࢧԉิۀࣄॿۚ
　空き家バンクで購入された空き家のリフォーム費用を
補助します。

ิॿ཰：リフォーム費用の１/２
౓ֹ：住居用�50万円　事業所等用�50万円ݶ
●�居住誘導区域内は、限度額を20万円加算します。

Ողମิॿۭۚٺ࿝ݥة⾣
　老朽化が進み、危険な空き家と連棟空き家※��の解体
費用を補助します。

⾣���ԁۭ͖ՈόϯΫ

ิॿ཰：解体費用の１/２　
౓ֹ：10万円または50万円ݶ
　　　��（空き家の状態により異なります）
●居住誘導区域内の空き家等は10万円を加算します。
※連棟空き家とは…危険な空き家と同時に解体する建
　　　　　　　　　物間隔が１m未満の空き家

　ご家族ご親族で利活用できず困っている空き
家について、住める状態のうちに別の方に100
円で売買する制度です。市と不動産業者が売買をサポー
トします。仲介費用や、登記・相続費用など、空き家取
得にあたっての補助もあります。空き家の売却をお考え
の方はご相談ください。

　空き家バンクに登録された空き家の家財
道具等の処分費用を補助します。

ิॿ཰：処分費用の１/２　ݶ౓ֹ：10万円

⾣ۭՈ�Ոࡒಓ۩౳ॲ෼ิॿۚ

݄̔��೔͸΍͍͞ͷ೔�໺ࡊΛ৯΂ΑうΩϟϯϖʔϯ࣮ࢪத

ϕδνΣοΫଌఆձ �健康センター　☎24-3999問

　センサーに手のひらを約30秒かざして野菜の摂取量が足りているか測定します。
　あなたに合わせた野菜の取り方をアドバイスします。

೔࣌：８月27日㈭　９:30～12:00　　　৔ॴ：健康センター

༧໿ෆཁ

市民意識調査を実施します 問企画広報室　☎23-1015

市のこれまでの取組を検証し、新たな施策を検討していくため、ご意見をお聞かせください。

回答フォーム

◆郵送で調査票が届いた方（８月上旬に発送）
〈対象数〉1,000人　　〈対象者〉魚津市に住む18歳以上の方
〈抽出方法〉地区・年代・性別に偏りがないよう無作為抽出

【回答方法】
　調査票を記入・返送いただくか、「調査票に掲載された二次
元コード」より、回答フォームに従ってご回答ください。

◆調査票が届いていない方もご回答をお願いします
　魚津市民であれば、どなたでも回答いただける回
答フォームをご用意しています（内容は
郵送の調査票と同じです）。皆様からの
ご意見をお待ちしております。

【回答方法】回答フォームより

ճ౴ظ೔ɿ݄̔��೔ 

令和８年社会生活基本調査を実施します 問富山県経営管理部統計調査課
☎076-444-3192

　皆さまの生活時間の使い方や自由時間の活動状況を把握し、より良い社会をつくるための基礎データとして活用し
ます。８月下旬から「調査員証」を身に着けた調査員が調査対象地域を巡回し、調査地域の確認を行います。また、
10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、ご回答をお願いします。

。

市HP

市HP

市HP

市HP
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Πϕϯτ׆ಉࠗ߹ࢢ෦ࠇɾࢢ઒׈ɾࢢ௡ڕ

༦฻Εͷ(BSEFO�1BSUZ
～夕暮れのガーデンで自然な会話が生まれるひとときを～

�（一社）地域デザイン研究所　☎070-5148-7227問

೔࣌：９月６日㈰　16:00～20:00頃（受付15:40～）
ձ৔：パッシブタウン®（黒部市三日市4016-1）
ର৅：�25～39歳の独身男女��30人程度（男性は魚津市、滑川市または黒部市に在住・在勤の方限定）
Ճඅ：男性4,000円、女性2,000円（税込）　※軽食・ドリンク付きࢀ
಺༰：グループに分かれてモデルルーム見学ツアー、参加者みんなでプチ・パーティー、
　　　夏の余韻を楽しむ手持ち花火、希望者にはアフターセッションあり　※内容は変更になる場合があります。
ਃࠐ：HPの申込フォームから（申込多数の場合は抽選）　　　ਃࠐక੾：８月20日㈭
※その他詳細はHPをご確認ください。

申込フォーム
ืूछ໨ ֨ࢿ ड෇ؒظ ಺༰ݧࢼ

̎౳཮ɾւɾۭ࢜
採用予定月の１日現在、

ະຬで日本国籍を有する者ࡀ��Ҏ্ࡀ��
年間を通じて
行っています

web学科試験、
口述試験、身体検査

ྩ࿨̔೥౓ ࣗӴݧࢼ༺࠾׭ 自衛隊�魚津地域事務所
☎24-1036

問 自衛隊富山地方
協力本部HP  ▶

௡ফ๷ॺ͔Βͷお஌Βͤڕ

※資格や試験日等についての詳細は、お問い合わせいただくかＨＰをご確認ください。

ਃ７：ؒظࠐ月27日㈪ ～８月21日㈮
෼۠ݧࢼ ਓ਺༺࠾ ड֨ࢿݧ೥ྸ Ұ࣍ݧࢼ೔

ফ๷ ॳڃ ए໊ׯ
平成17年４月２日
～平成21年４月１日
に生まれた者

９/20㈰

富山県東部消防組合消防本部　総務課人事係
☎24-0119　メール：soumu@toyama-toubu119.jp

問

東部消防
組合HP

▶富山県東部消防組合職員採用試験

※富山県東部消防組合の管轄は、魚津市、滑川市、上市町およ
　び舟橋村です。

　令和９年４月採用予定の職員を募集します。

೔：10月24日㈯　　ձ৔：ありそドームݧࢼ
छผ：甲種・丙種・乙種全類
ड෇８：ؒظ月24日㈪～９月１日㈫
問 一般財団法人�消防試験研究センター
富山県支部　☎076-491-5565

▶令和８年度 第２回 危険物取扱者試験

೔࣌：８月30日㈰　８:30開会
৔ॴ：魚津消防署�駐車場

▶第30回 魚津市消防団消防操法大会
　火災現場を想定した実践操法大会を開催します。

※HPから申込用紙・受験票をダウンロードして利用すること
　ができます。　

魚津消防署　☎24-7980問

৬छ
Ұ࣍ݧࢼ
डݧՊ໨

ਓ਺༺࠾
ड֨ࢿݧ
೥ྸ

ؒظूื
Ұ࣍ݧࢼ೔
ɾձ৔

ೋ࣍ݧࢼ೔
ऴ࠷
߹֨ൃද

૯
߹
৬

ॳ
ڃ ౔໦ٕࢣ

教養試験�120分
専門試験����90分
適性検査���50分
作文�����������60分

若干名
高校卒業
（見込）
22歳まで

８/１㈯
～９/４㈮

９/27㈰
魚津市役所

11/６㈮
（予定）

11月
中旬～
下旬頃

ྩ࿨̔೥౓࣮ࢪ

ݧࢼ༺࠾৬һࢢ௡ڕ
市HP

総務課　☎23-1020
　　　　メール：shokuin@city.uozu.lg.jp

問申

※申込み方法は、電子申請による申請のみとなります。募集や申請方法等の詳細につきましては、市HPをご覧ください。
※上記以外の職種（上級一般行政・上級土木技師等）について追加募集を行う場合があります。市HPを随時更新し、
　ご案内いたしますのでご確認ください。

௡ྶԂ͔Βͷお஌Βͤٶ 問都市計画課　☎23-1030

⾣ุ஍࢖༻ऀͷօ͞Μ΁
　管理料の納付書（口座振替の方には引落し案内）を７
月下旬にお送りしました。８月31日㈪までに納付してく
ださい。　※宮津霊園管理棟での納付の取扱いは、平成
26年度からの口座振替の実施により現在は行っていませ
んのでご注意ください。

⾣ΰϛͷ࣋ͪؼΓͱおՖ΍お͑ڙ෺ͷ࢝ޙ຤ʹ
ɻ͍ͩ͘͞ྗڠ͝
　特に、食べ物は腐敗したり、カラスなどが散らかし
たりと、景観を悪化させ、悪臭の発生原因となります
ので置いていかないでください。

⾣ແԑౝ๏ཁ
೔࣌：８月20日㈭　10:00～
৔ॴ：宮津霊園無縁塔前

　うら盆期間中は、墓参に伴い宮津霊園周辺道路が大
変混雑しますので、交通規制を実施します。

⾣पลಓ࿏ͷަ௨੍ن

８月12日㈬�16:00～８月17日㈪�10:00：ؒظ

าֶ͍ͯ΅うʂ

ジオパーク散歩
˔δΦύʔΫࢄาJOย֋
ɹย֋઒্ྲྀͷӅΕεϙοτ༷ࡔ୩ͷؠ԰΁͜ߦう

೔࣌：９月22日（火・祝） ９:00～12:00
ఆһ：10人（荒天の場合は中止、前日連絡）
ର৅ऀ：山道を歩ける方
Ճඅ：500円ࢀ
୲౰ΨΠυ：立山黒部ジオパーク協会ジオガイド
　　　　　　佐伯�克美さん、上野�恭子さん

ू߹৔ॴ：片貝山ノ守キャンプ場（受付�８:45～）
৔ॴ：�杉ノ尾の岩屋、坂様谷の岩屋（片道１㎞ほどֶݟ
　　　　　歩きます。）

ਃࠐక੾：９月16日㈬
ਃํࠐ๏：電話、FAXまたはメール
࣋ͪ෺：雨具、飲み物、登山靴など

ͲͳͨͰ΋ࢀՃ0,ʂ
※小学生以下の方は
　保護者同伴でお願いします。

（一社）立山黒部ジオパーク協会
　☎076-431-2089　FAX：076-482-3204
メール：info@tatekuro.jp

問申

◀詳細・申込は
　こちらから

オリジナルコントローラを作ってドローンを飛ばします。 四角い木のロボット�「PETS」�を使ったロボット対戦です。

８月23日㈰プログラミング体験

魚津市キッズプログラミングスクール 2026 教育総務課　☎23-1044問

①11:30～13:00　②13:30～15:00（各回５人） ①13:00～13:40　②13:50～14:30（各回４人）

JO�ͭ͹Ίࣇಐηϯλʔ

υϩʔϯ
ϓϩάϥϛϯά
νϟϨϯδ

1&54ʢϖοπʣ
Ϋϩεότϧ

小学２～６年生対象 小学１～６年生対象

ॳΊͯͷํ΋

ָ͘͠ 参加無料

新川学びの森天神山交流館　☎31-7001
メール：m_ongakusai@yahoo.co.jp

問申

学びの森HP

ֶͼͷ৿͔Βͷお஌Βͤ
学びの森音楽祭

▶学びの森サマーセミナー講師陣によるスペシャルコンサート

೔࣌：８月18日㈫　19:00開演　　　　　ೖ৔ྉ：1,000円
ग़ԋ：中鉢聡（テノール）、田村真寛（サクソフォン）、大浦綾子・千葉直師（クラリネット）、山田武彦・大野由加（ピアノ）
ਃࠐ：学びの森交流館に電話またはメール（限定80席）
※集中セミナー受講生は募集を締め切りましたが、各楽器や声楽の個人レッスン枠は８月15日㈯まで受付可能です。

　洗足学園音楽大学の教授陣によるコンサートが今年も開催されます。名手たちの協演をお楽しみください。
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ೝ஌঱΍հޢʹؔ͢Δ৘報ަ׵ɾ૬ஊͷ৔

つむぎ倶楽部i
お知らせ

nfo

つむぎ倶楽部（吉島511）�☎22-6006

˔ΦϨϯδΧϑΣͭΉ͗ʢೝ஌঱ΧϑΣʣ
೔࣌：８月６日㈭、９月３日㈭　10:00～15:00
Ճඅ：300円（飲み物、軽食付）ࢀ

˔հޢՈ଒ͷू͍
೔࣌：８月20日㈭　13:30～16:00

※�昼食会（水・金曜）や喫茶（平日11:00～15:00）なども
　行っています。詳しくは、お問合せください。

問

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間のお知らせi

お知らせ

nfo

　人権擁護委員による無料電話相談を開催します。
　お気軽にお電話ください。

問富山地方法務局�人権擁護課
☎076-441-6376

給湯器の点検商法に注意！

　電話や訪問で突然、給湯器の点検を持ち掛け、高額な
修理や交換を迫る手口が多く見られます。すぐには点検
に応じず、メーカーや購入店等に確認しましょう。

魚津市消費生活相談窓口　☎23-1003
消費者ホットライン局番なし「�１８８（いやや）」

問

i
お知らせ

nfo

８月は
北方領土返還運動全国強調月間i

お知らせ

nfo

　北方領土とは、北海道の北東洋上にある歯舞群島・色
丹島・国後島・択捉島の四島のことで、日本固有の領
土でありながら現在もロシアに実効支配されている地域
です。毎年２月と８月は「北方領土返還運動全国強調月
間」として、全国的に大会や街頭啓発など活発な運動が
行われています。
　北方領土返還実現へ向けて、返還要求運動の意義等
を、次世代を担う青少年に伝えていきましょう。

農林水産課　☎23-1033問

අͷޢ൑ܾΛ౿·͑ͨอࡋߴ࠷
௥Ճڅ෇ͷ͝Ҋ಺i

お知らせ

nfo

ର৅：平成25年８月から令和８年３月31日の期間に魚津
　　　市で生活保護を受給されていた方
ਃࠐ：追加給付を希望される方は手続きが必要
　　　です。（現在、受給中の方は手続き不要）

※詳細については、市HPをご確認ください。

問魚津市社会福祉事務所（社会福祉課内）��☎23-1077

市HP

i
お知らせ

nfo
ハローワーク魚津で「福祉・介護の仕事
相談および就職支援セミナー」を開催

　「福祉・介護のお仕事相談コーナー」を開設し、キャ
リア支援専門員が無料で相談を受けます。

೔࣌：毎月第１・３水曜日（祝日等の場合は変更）
　　　福祉・介護の仕事相談：10:00～15:30
　　　就職支援セミナー：第３水曜日のみ　13:30～15:00
৔ॴ：ハローワーク魚津

問 富山県福祉人材センター　☎076-432-6156

i
お知らせ

nfo 人権擁護委員を紹介します

　人権相談とは、いじめや暴行、虐待、差別、プライバ
シーの侵害、セクハラ、インターネット上での誹謗中傷
などの人権問題について、相談に応じる制度です。　
　市では毎月１回、人権擁護委員による人権相談所を開
設しています。人権相談の日程は、毎月広報うおづ「無
料相談会日程」でお知らせしています。
　７月より新たに人権擁護委員となられました方をご紹
介します。

ʲਓݖ༴ޢҕһʳ　武田�菜穂子さん

問 市民環境課　☎23-1003

೔࣌：８月28日㈮～９月３日㈭　８:30～19:00
　　　※土・日は10:00～17:00
ର৅：こどもの人権に関してお悩みの方
૬ஊ಺༰：いじめ、体罰、不登校、親からの虐待、
　　　　　その他こどもをめぐる各種の問題
ి࿩൪߸：0120－007－110
-*/&：＠linejinkensoudan

LINE
友達登録

　児童扶養手当を受給している方で就職を目指している
方を対象に、職業相談や応募書類の添削、面接対策等も
行います。

出張ハローワーク！ ひとり親全力
サポートキャンペーン中i

お知らせ

nfo

೔࣌：８月６日㈭　14:30～16:30
ձ৔ɾਃࠐ：魚津市役所�こども課（10番窓口）
　　　　　　☎23-1006

ハローワーク魚津　�☎24-0365問

　８月は児童扶養手当の「現況届」、ひとり親家庭等医
療費助成の「更新申請書」、特別児童扶養手当の「所得
状況届」の提出月です。該当する方へ関係書類を郵送し
ますので、忘れず提出してください。

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費
助成、特別児童扶養手当の受給者の方へi

お知らせ

nfo

ఏग़ؒظ：現状届・更新申請書　８月３日㈪～31日㈪
　　　　　所得状況届　８月12日㈬～９月11日㈮
　　　　　※８月10日㈪、24日㈪は19:00まで受付。

こども課（10番窓口）�☎23-1006問

カノコユリ
フラワーポットの設置i

お知らせ

nfo

農林水産課　�☎23-1034問

８月上旬～中旬：ؒظ
৔ॴ：海の駅蜃気楼、市役所前ほか

　旬を迎えた夏の果樹（ブルーベリー・もも・ぶどう・
梨）や、果樹農家さんの直売所について、詳しく紹介す
るHPを公開しています。
　ぜひこの機会に足を運んで
いただき、魚津のみずみずし
い果樹をご賞味ください！

旬の果樹をご紹介していますi
お知らせ

nfo

農林水産課　�☎23-1034問
魚津市観光
案内公式HP

魚津のぶどう

݄̓̍೔ ελʔτʂ
富山県公式「富山マッチボックス」

　１日単位・数時間からの単発お仕事探しサイト「富山
マッチボックス」のサービスが始まります�。�
　「空いた時間でお仕事したい住民の方」�
と、「短時間でも人手がほしい市内事業者の
方」�をつなぐ、富山県公式のサービスです�。

マッチボックス運営事務局　☎050-1780-3754問

i
お知らせ

nfo

県HP

　夏の暑い日には、片貝の自然の中で避暑しませんか？
緑陰や片貝川の清流で涼みながら、キャンプやバーベキ
ューが楽しめます♪�インターネットから当日
予約もOK！�詳細は市HPをご覧ください。

片貝山ノ守キャンプ場 営業中i
お知らせ

nfo

片貝山ノ守キャンプ場　�☎32-7755問
市HP

　国際電話（＋○○で始まる電話番号）を使用した特殊
詐欺被害が多数発生しています。特殊詐欺被害防止のた
め、国際電話利用休止をご検討ください。

࿩ηϯλʔෆऔѻड෇ηϯλʔɹ☎0120-210-364ిࡍࠃ
औѻ࣌ؒ：オペレータ案内　平日９:00～17:00
　　　　　自動音声案内　　平日・土日祝　24時間

※警察署でも、国際電話利用休止の申込み手続き支援を
　行っています。（魚津警察署　☎24-0110）

特殊詐欺被害防止のための国際
電話利用休止についてi

お知らせ

nfo

防災安全課　�☎23-1048問

特別障害者手当・障害児福祉手当
をご存じですかi

お知らせ

nfo

問 社会福祉課（８番窓口）��☎23-1005

　精神（知的を含む）または身体に重度の障がいがある
ため、日常生活において、常時特別の介護を必要とする
状態にある在宅の方に対して手当を支給しています。新
たに手当を希望される場合は申請が必要です。申請方法
等、詳しくはお問い合わせください。

ʲڅࢧର৅ऀͱֹڅࢧʳ
①特別障害者手当　20歳以上の方　30,450円（月額）
②障害児福祉手当　20歳未満の方　16,560円（月額）

　カノコユリのフラワーポットを市内各所に設置しま
す。ぜひご覧ください。

８月は電気使用安全月間です

　夏は暑さで集中力が低下しがちで汗もかきやすく、
肌を露出する機会も増えること
から、感電などの電気事故が発
生しやすくなっています。

（一財）北陸電気保安協会
経営戦略本部�経営企画部
☎076-441-6350

問

i
お知らせ

nfo

濡れた手で電気にふれる
のはやめましょう
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都市計画課　����☎23-1031
魚津市営住宅管理事務所　☎32-5210

　入居申込の受付は、魚津市営住宅管理事務
所（釈迦堂１-３-22）で行っています。

ਃࠐड෇࣌ؒ：平日　８:30～17:15
ೖऀډબఆํ๏：申込順
ۭࣨ৘報ߋ৽：毎月１日と15日（休日の場合は翌開庁日）

市HP

問

Ӧॅ୐ɾಛެ௞ॅ୐ࢢ
ೖूืऀډ募

※�最新情報は、市HPをご確認いただくか、お問合せください。

εϚϗࣨڭ募

　大雨や地震など迫りくる自然災害、ニュースで見る詐
欺被害。いざという時に困らないためにお使いのスマホ
でできる「そなえかた」をお教えします。※iPadやiPad�
miniなどは対象外

総務課　☎23-1010問申

೔࣌：９月17日㈭　13:30～15:30

⾣๷ٗ࠮�ࡂ๷ࢭ

Ճඅࢀ

ແྉ 募

問

ࢁձJOཱ࡯؍஍ݱ

　「中部山岳国立公園」と「立山黒部ジオパーク」の制
度や取り組みに関する理解を深め、現地立山での観察会
を通じてその価値や魅力を知っていただくものです。

（一社）立山黒部ジオパーク協会
☎076-431-2089
info@tatekuro.jp

申

೔࣌：９月12日㈯　８:30～17:00（受付�８:10～）
ू߹৔ॴ：富山駅北口観光バスターミナル
ఆһ：40人（抽選制。中学生以下は保護者同伴）
Ճྉ：300円ࢀ
ਃ８：ؒظࠐ月１日㈯～25日㈫
ਃํࠐ๏：HPまたはE-mailから

募

⾣-*/&Ԡ༻�ϚΠφϙʔλϧମݧ

೔࣌：10月２日㈮　13:30～15:30
಺༰：LINEのビデオ通話体験/マイナポータルアプリ体験
※�ご自身のマイナンバーカードがあるとより具体的な受
講が可能となります。（４桁の暗証番号が必要です。

　LINEで家族や友人とできるビデオ通話やマ
イナンバーカードの大きな使い道の一つで
あるマイナポータルを体験できます。
※iPadやiPad�miniなどは対象外

ձ৔：魚津市立図書館２階�視聴覚室
ఆһ：各回20人（申込順）
ਃࠐక੾：開催日の前日

HP

募

೔࣌：９月５日㈯　10:00～13:00
ձ৔：西布施地域活性化センター
ఆһ：20人（市内在住者）
Ճඅ：大人�2,000円ࢀ
　　　　中学生以下�1,000円（未就学児無料）
࣋ͪ෺：エプロン、タオル、マスク
ਃࠐక੾：８月28日㈮
ਃํࠐ๏：定住応援サイトHPから

うおづΊࣨ͠ڭ

　講師の方を招いて魚津の名物「バイ飯」を作って食べ
る交流会を開催します。私たちの住むまち魚津について
想いを語りながら、おいしく楽しく交流しませんか？

問申 企画広報室　☎23-1095

募 BEPPSʢͱ΍·ϚϦοδαϙʔτ
ηϯλʔʣ�ձһืूʂ

　富山県が運営するadoorでは、結婚を誠実に
希望している18歳以上の独身の方を対象に、会
員を募集しています。素敵な出会いを求めて登
録してみませんか。※入会申込、ご利用につい
てはHPをご確認ください。

問 adoor（富山県民会館内）　☎076-471-6510

　年一回程度の懇話会に出席し、保険料や保健事業など
の後期高齢者医療制度の運営について検討し、意見をい
ただきます。

೚ظ：令和８年10月１日～令和10年９月30日
ର৅：�県内に住所を有する満75歳以上（令和８年４月１

日現在）の方で、平日の会議に参加可能な方
ืूਓ਺：２人
Ԡืక੾：８月31日㈪

෋ऀྸߴظޙݝࢁҩྍ広Ҭ࿈߹
ӡӦ࠙࿩ձɹެืҕһืू募

募

ఆһ：20人（先着順）
डߨྉ：2,000円/年

ࣨڭづ͘Γӫཆ߁݈
डߨੜืूʂ

　健康と栄養について学ぶことができます。毎回テーマに
沿った講義と調理実習を行います。（全５回）

健康センター　☎24-3999

募

募
೔࣌：９月５日㈯　11:00～14:00（受付�10:40～）
ձ৔：本江地域交流センター
ఆһ：20人（先着順）
Ճඅ：一人につき300円（小学生以下無料）ࢀ
ਃࠐక੾：８月28日㈮
ਃํࠐ๏：申込フォームまたは電話

ʮ୆࿷ྉཧࣨڭʯ

問申 市民自治推進課　☎23-1131

問申 富山県後期高齢者医療広域連合
☎076-465-7501

実施日（９:30～14:30） 主なテーマ
９月15日㈫ �魚津市の健康について、栄養学

10月20日㈫ �栄養成分表示、食品衛生

11月17日㈫ �生活習慣病、フレイル予防

12月15日㈫ �献立作成、歯と口の健康管理

令和９年３月２日㈫ �献立発表会
಺༰：初歩から身につくビジネスパソコン基礎科
ืूର৅：ハローワークで求職の申込みをしている方等
９月８日㈫～12月７日㈪：ؒظ࿅܇
ืूక੾：８月17日㈪
※詳細は下記までお問い合わせください。

෦ࢧࢁ෋ߏػԉࢧ༺ޏ
ੜืू募ߨ࿅ड܇ԉࢧ৬ऀٻ

問申 魚津公共職業安定所　☎24-0365

Ԡื֨ࢿ：①県内の小・中学生、高校生
　　　　　②県内の企業、労働者、一般
Ԡืక੾：９月17日㈭

ൃ໌ͱ͘;うలɹ࡞඼ืू募

申 （一社）富山県発明協会　☎（0766）27-1150

　新しくて独創性に富む、発明くふう作品や産業製品を
募集します。詳細は下記までお問い合わせください。

Ԡืక੾：９月４日㈮（９月１日㈫消印有効）

࠲ߨظޙຽΧϨοδݝ
डߨੜืू

　芸術や国際文化を学ぶ講座、街歩きの体験
講座、高校生と共に学ぶ共学講座の受講者を
募集します。詳しくは、市役所などに置いて
ある県民カレッジ新川地区センターだよりや
HPをご確認ください。

問申 県民カレッジ新川地区センター　☎22-4001

͋ͳͨͷ͔Βͩଌఆձʴʢϓϥεʣ

　健康と要介護の間の状態といわれる「フレイル」。こ
の教室では運動や食事、口腔のフレイル予防について学
ぶことができます。体力・筋力の測定と講義、個別アド
バイスにより自分に合った健康づくりがわかります。

�９月２日㈬～10月21日㈬の毎週水曜：ؒظ
　　　（９:30～11:00、全７回）
ର৅ऀ：�65歳以上で要介護・要支援認定のない方
ఆһ：12人　　ྉۚ：１回�300円（全７回��2,100円）
Ճಛయ：�教室期間中にトレーニングジム、スタジオプࢀ

ログラム、温浴施設が利用できます。
ਃࠐక੾：８月26日㈬

スコール・フレイル予防センター
（魚津市本江１-26　浦田クリニック内）
☎23-5080

問申
ձ�৔

ड෇８：ؒظ月20日㈭～９月７日㈪
ड֨ࢿݧ：高等学校等を卒業後２年まで
※�詳細はHPをご確認ください。

ւ্อ҆େֶߍɹֶੜݧࢼ༺࠾募

問申 伏木海上保安部　☎0766-44-0917

HP

家庭でできる台湾料理を作りませんか

魚津を味わう、みんなで味わう！バイ飯の会

า͜うձイベント
EVENT

魚津歩こう会（明吉）��☎24-9622問

೔࣌：８月９日㈰　７:00�魚津市役所集合
ίʔε：魚津水族館・蜃気楼ロード
Ճඅ：一般�500円（保険代）、会員無料ࢀ

ମػݧͰΘ͔Γ΍ֶ͘͢ ΂Δʂ

HP

※実施日及び内容は変更することがあります。

問申
ձ�৔

HP

魚津市フレイル予防事業

※�定員を超えた場合な
ど、状況によりお断り
する場合があります。
※送迎可能（要相談）

魚津市へ移住して
こられた方による
魚津暮らしトーク
あり！

魚津のデザートつき！

申込フォーム

HP

）
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無料相談会 日時 会場 予約・問合せ
ਓݖ૬ஊ
※人権擁護委員が対応

８月７日㈮・９月４日㈮
13:30～16:00

市役所１階�市民相談室

富山地方法務局
魚津支局　☎22-0461�

੓૬ஊߦ
※行政相談委員が対応

８月13日㈭・20日㈭
13:30～16:00

市民環境課　☎23-1003ফඅੜ׆૬ஊ
※消費生活相談員が対応

平日
９:00～12:00�・13:00～16:00

ຽ૬ஊࢢ 平日��８:30～16:30

ॅ୐ɾۭ͖Ո�૬ஊ（要予約） 平日��８:30～17:15 市役所３階�都市計画課 都市計画課　☎23-1031

ೝ஌঱ແྉ૬ஊ（要予約）
※ケアマネジャーの同伴可

８月18日㈫��14:00～15:00
市役所１階�福祉相談室

魚津市地域包括支援
センター　☎23-1093�

੒೥੍ݟޙ౓ແྉ૬ஊձ
（要予約３枠）※市内在住の方 ８月12日㈬��14:00～16:00 社会福祉課　☎23-1007

ແྉϝϯλϧϔϧε（要予約）
※50人未満の事業所勤務の方対象

８月８日㈯��10:00～12:00 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健
センター　☎22-0318８月22日㈯��10:00～12:00 魚津緑ケ丘病院

৺ͷ݈߁૬ஊ（要予約） ９月８日㈫��13:30～15:30
新川厚生センター�
魚津支所

新川厚生センター
魚津支所　☎24-0359

૯߹࿑ಇ૬ஊ૭ޱ（要予約） ８月20日㈭��13:30～16:00 市役所３階�第四会議室
富山県社会保険労務士会
☎076-413-4801

ࣾձ෱ۚجࢱ΁
෇ऀد ֹۚ౳

健康友の会��沖田�崇寛 3,000円

ળҙۜߦ΁�ʢࣾձ෱ٞڠࢱձʣ
෇ऀد ֹۚ౳

魚津こども園職員一同 10,000円

෇͋Γ͕ͱう͝د͝ ͍͟·ͨ͠ （敬称略）

։࠵೔	݄̔
 ձ৔ ໰߹ͤ

ࢢ௡ͷேڕ 23日㈰
６:30～９:30

海の駅
蜃気楼

魚津の朝市
実行委員会

☎22-1200

দ૔
΋ͪΑΓࢢ

毎週㈰
８:30～

旧観音ゴ
ルフ駐車
場内

稗苗清吉事務所�
☎33-9880

稗苗
☎090-5685-2878

ͷӺ΋ࢁ ΋͘͘
໺ࢢࡊ

毎週㈯・㈰
８:30～ もくもく

ホール
もくもくホール

☎22-0909

஍৔࢈඼ͷ
ൢച৘報

ೲظ：市県民税　　　　　　　第２期
　　　国民健康保険　　　　　第２期
　　　後期高齢者医療保険料　第２期
　　　介護保険料　　　　　　第２期

ೲ８：ݶظ月31日㈪
ͷ͝Ҋ಺ݶظ੫౳ೲࢢ

΁ࢢ௡ڕ
෇ऀد ֹۚ౳

富山国際現
代美術展実
行委員会

2026ART/X/
TOYAMA
第10回記念富山国
際現代美術展出品
記念として
絵画１点

※�無くなり次第
終了

魚津市立図書館
☎22-0462

開館時間
̏೔ ŋ��೔ ŋ��೔ 
ŋ��೔ ŋ��೔ ŋ��೔ 

【一般】   「音楽の見取り図」（土
つちだ

田 京
きょうこ

子/著）　　「今さら聞けない教養の超基本」（上
うえだ

田 紀
のりゆき

行/監修）

【文学】   「おはなしの時子」（朝
あさひな

比奈 あすか/著）　　「宝石のこえ』（野
のざわ

沢 きみ/著）

【児童】   「さわるのが楽しくなる皮膚のひみつ」（今
いまいずみ

泉 忠
ただあき

明/監修）

　　　　「出合ったらどうする？野生のほ乳類１　クマ」（山
やまざき

崎 晃
こうじ

司/監修）

Ր༵ʙ༵ۚɹ̕���ʙ�����
౔ɾ೔ɾॕɹ̕���ʙ�����

▶としょかんこどもなつまつり
　こども映画上映会、おはなし会、ゲーム大会など楽しい企画が
いっぱい！※小さいお子さんは保護者と一緒にご参加ください。

ʪֆຊͷಡΈฉ͔ͤʫ̍֊お͸ͳ͠ίʔφʔ
ɹ˔お͸ͳ͠Λָ͠Ήձɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹ̍೔​ɾ̔೔​ɾ��೔​ɾ��೔​ɹ�����ʙ

　夫の裏切りに傷つき、息子と共に故
郷・丹後半島の伊根町へ戻った奈緒。そ
こで出会ったのは、風変わりな医師・三
上と、元看護師の老婦人・早川だった。
故郷の地での出会いを通じ、奈緒は新た
な人生を歩み始める。満天の空の下、誰
もが迎える「ゴール」とは―。

▶シネマ俱楽部

新着

日時：８月９日㈰　14:00～（開場13:40～）
作品：「満天のゴール」（本編89分）

HP X

休館日

ग़ԋ：加藤�シゲアキ、風吹�ジュン　ほか
ఆһ：55人（当日先着順）
৔ॴ：図書館２階�視聴覚室

▶話題の一冊
小
こいずみ

泉 和
かずこ

子/著　平凡社『昭和のくらしはこんなだった』

　昭和時代の家々で営まれた、プラスチックを知ら
ぬ暮らし。嫁入り道具の重み、銭湯の湯気、デパー
トの屋上遊園――。生活史研究の第一人者が自らの
実体験と豊富な写真をもとに忘れがたき在りし日の
くらしを今に伝える。珠玉の昭和記録です。

೔࣌：８月22日㈯
　　　・10:30～11:00　おはなしの会
　　　・11:00～11:30　映画「げんきげんきノンタン」
　　　・13:00～15:00　映画「科学×冒険サバイバル！」
���������������������������������������おはなし＆ゲーム大会
৔ॴ：図書館２階�視聴覚室　　ࢀՃඅ：無料

X InstagramHP

魚津水族館 ☎24-4100 ９:00～17:00（入館16:30まで）開館時間

⾣ϫϯλον͞ΘϦ΢Ϝ։࠵தʂ

　タッチプールで普段触ることのできない生
き物に触れてみよう。

８月11日（火・祝）まで：ؒظ
࣌ؒ：土日祝　①10:30～11:00（１回10分）　
　　　　　　　②13:30～14:00（１回10分）
　　　平日　　　11:30～12:00（１回５分）
৔ॴ：うおすいファミリウム
Ճඅ：土日祝�500円ࢀ
　　　　平日　�300円（小学生以上有料）

⾣ϚπΧα΢ΦͷޫΛͯݟΈΑうʂ
　マツカサウオの発光を観察するイベ
ントを行います。魚津水族館で世界で
初めて発見されたマツカサウオの発光
は必見です！
※�大正３年８月、水族館で停電が起
こった時にマツカサウオの発光が偶然発見されました。

೔࣌：８月13日㈭～16日㈰　①10:50～　②13:50～
৔ॴ：レクチャーホール（３階）ɹɹఆһ：各回20人

⾣�ʮଙͱおग़͔͚ࢧԉۀࣄʯͷॖؒظখ
ʹ͍ͭͯ

　「孫とお出かけ支援事業」の対象期間が、
通年から12月～３月に縮小となりました。

⾣ୈ̏ճうお͍ࣸ͢ਅίϯςετɹ࡞඼ืूதʂ
　水族館内で撮影した自慢の写真を募集し、コンテストを開
催します。受賞者には景品をプレゼント！

８月31日㈪まで：ؒظ
Ԡืํ๏：�館内で撮影した写真を「X」で投稿して応募しよ

う！人気があった写真は館内で掲示します。

イベント
EVENT

೔࣌：８月15日㈯　20:00～　　৔ॴ：平沢橋上流

問 三ケ生産森林組合（慶伊）　☎090-2099-8669

έଜՖՐେձࡾ

※悪天候の場合中止となります。
※�20:30～　�三ケ村集会所にて夜店（射的・ダーツ・ヨー

ヨー釣り）も開催します。

イベント
EVENT

೔࣌：８月11日(火・祝)　８:30～12:00
৔ॴ：もくもくホール�多目的ホール

問 もくもくホール　☎22-0909

ΓࡇࡊͷӺ΋͘΋͘ɹՆ໺ࢁ

　とれたて新鮮な地場産野菜が盛りだくさん！お盆に帰
省されるご家族へのおもてなし・お墓参りに必要な野菜
や盆花が揃います。また、1,000円以上お買い上げの方を
対象に抽選会を開催します。（先着60人）

ਗ਼ྲྀখֶߍɺ౦෦தֶߍ΁
෇ऀد ֹۚ౳

大崎　丸善
ＫＵＲＯＢＥアクア
フェアリーズ富山

ボールバッグ
各１個

΁ߍখֶాܦ
෇ऀد ֹۚ౳

高瀬�強
朝野�敬一郎

児童用図書
ボードゲーム

※�ただし、８日㈯・
９日㈰を除く

※今月の蜃気楼バザールは中止となりました。
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イベントの詳細は公式SNS、HPで順次更新しています

/"1Tࣄ຿ہ
ὸ�������������（平日10:00～16:00）
ﾒｰﾙ：contact@uozupark.com

InstagramFacebookHP

みらパーク

೔࣌：８月29日㈯
　　　10:00～15:00
৔ॴ：公園内東屋周辺
Ճඅ：無料ࢀ

　みんなが楽しめるプレー
パーク。出入自由です。

⾣ίϛϡχςΟΨʔσϯ㖣ָ෦

೔࣌：８月25日㈫
　　　９:30～11:00
ू߹৔ॴ：みんなのみなと
Ճඅ：無料ࢀ

　新規部員大募集！みらパーク内の花壇のお世話を
通じて草花のお手入れ方法などをお庭アドバイザー
と一緒に学びましょう。※雨天時は内容変更または
延期します。

⾣�ϓϨʔύʔΫうおづ
ɹʙ�ΠϯΫϧʔγϒϓϨʔύʔΫɹ΍ͬͯΈͨ
͍ʂΛ͚ͭݟΔ೔ʙ

⾣ύύΫΤετ �εϓϥογϡَͬ͜͝ �

೔෇：８月23日㈰　10:00～11:30
৔ॴ：公園内東屋周辺
ఆһ：20 組　　ࢀՃඅ：500円
໰߹ͤઌ：�@papa_quest
　　　　　（InstagramのDMにて）

　公園でアクティブに楽しむ水鉄砲大会。パパVSキッ
ズの親子対決あり。もちろん家族での参加もOK！

Instagram

ミラージュランド ☎24-6999
10:00～16:00（水曜休園）開園時間

HP

　今年の夏もミラージュプールで夏を思いっきり満喫！
今年は開園期間を拡大して９月中旬まで延長します。

⾣�ʮύʔΫͷ೔ʯࢢຽύʔΫΰϧϑϖΞେձ
೔࣌：８月９日㈰　８:45～
　　��（受付８:20～８:40）
ձ৔：早月川パークゴルフ場
Ճඅ：１人500円ࢀ
ਃࠐక੾：８月４日㈫

　　

魚津埋没林博物館 ☎22-1049

開館時間　 ９:00～17:00（入館16:30まで）

InstagramHP

⾣�໨ܸ཰����ֶܳһ௚఻ʂ͠Μ͖Ζうͷ͚ͭݟ
ํɹΠϯϑΟχςΟϛϥʔδϡ࡯؍ձ

೔࣌：８月９日㈰、22日㈯　①11:00～　②15:00～
　　　（各回１時間程度）
৔ॴ：埋没林博物館テーマ館１階蜃気楼コーナー

Աͱ੻ʯهΔ࢒ʹࢁըలʮΰϛ͸ۜͳΓɻՃլൡʹӅ͞Εͨ߭ا⾣
　魚津市内・上市町内の金山（かなやま）で見つかった「ゴミ（鉱

こうさい

滓）」から、銀山としての隠された歴史をひ
もときます。銀を掘り出した穴の跡をＶＲで体験しよう！
10月31日㈯までɹɹ৔ॴ：埋没林博物館テーマ館３階：ؒظ

Γେձ࠾ͷϦΞϧ࠭ۚؾ௡ͷ઒ͷๅੴ୳͠ຊڕ⾣

೔࣌：８月１日㈯、30 日㈰　10:00～12:00頃
৔ॴ：魚津埋没林博物館内（屋外）
ఆһ：各回 20 組（先着順）　　ࢀՃඅ：無料（入館料のみ）

ݧ௡ͷັྗͪΐͬ͜ͱମڕ⾣
ɹʙՆͷ΢ΣϧΧϜϫʔΫγϣοϓʙ

೔࣌：８月８日㈯　10:00～16:00
৔ॴ：埋没林博物館内木っずルーム

　博物館で地域の伝統工芸や自然の素材
を楽しむワークショップです。※詳細は
HPをご確認ください。

　仕込みは一切なし、魚津の大地が育んだ本物の砂金
を自らの手で見つけ出しましょう。 親子での参加はも
ちろん、大人の本気も大歓迎です！

⾣ՆٳΈࣗ༝ڀݚ૬ஊࣨ
　自由研究の進め方、まとめ方について学芸員が個別
に相談にのります。埋没林や蜃気楼、岩石のことなど
何でも聞いてみよう！※下記以外の日も学芸員がいれ
ば随時受け付けます。事前にご連絡ください。

೔ఔ：８月１日㈯、22 日㈯
৔ॴ：埋没林博物館内　　ࢀՃඅ：無料

⾣�おຍ͸໷·Ͱຬ٤ʂʮϛϥʔδϡϥϯυՆࡇΓʯ
։ܾ࠵ఆʂ

　お盆期間は、夜間もアトラクションを特別営業します。
朝から夜まで一日中思い出を作れる、特別な三日間をお
届けします！※一部ご利用できない遊具があります。

　双眼鏡をもって海辺へ！蜃気楼を見るポイントを
紹介します。

イベントチラシ

⾣ͭͳ͕ΔύʔΫϤΨ
ɹGFBUVSJOH ϛϥʔδϡϥϯυՆࡇΓ

೔࣌：８月13日㈭　17:00～18:00
ू߹৔ॴ：ミラージュランド
　　　　　芝生広場
Ճඅ：1,000円ࢀ
ΠϯετϥΫλʔ：新井かおり

　心地よい浜風と夕日を感じながら夏の
サンセットヨガをあなたに。ヨガをした
ことのない方も大歓迎！※雨天中止

⾣ϛϥʔδϡϓʔϧ։Ԃதʂ

Ӧۀ೔：��８月開園日…31日㈪まで
　　　　９月開園日…５日㈯・６日㈰・12日㈯・13日㈰
Ӧ16:00～10:00：ؒ࣌ۀ
ೖ৔ྉۚ：大人 1,100円、小・中学生 330円、幼児 100円

カフェKININAL　10:00～17:00
　　　☎24-4014（木曜定休）

①ミラージュプール前売り入場券
　大人 1,100円　小・中学生 330円　幼児 100円
②ミラージュランド前売りのりもの券
　１冊 10,000円（１枚200円×50枚）のところ

→１冊 �
���ԁʂ
ಛయ：�①を5,000円以上または②を１冊以上ご購入さ

れた方に、次のとおりプレゼントします。
　　　・サンプラザ500円商品券
　　　・大観覧車１回招待券２枚
　　　・魚津水族館入館割引券１枚
　　　　※割引券１枚につき５人まで
ൢച９：ؒظ月13日㈰まで
ൢച৔ॴ：�魚津ショッピングスクエアサンプラザ
　　　　　１階インフォメーション

⾣�おಘͳϓʔϧલചΓೖ৔݊ɾલചΓͷΓ΋
ͷ݊ൢചத

☆パークゴルフ場　夏季延長営業
　８月31日㈪まで８:00～18:00（受付17:00まで）

☆�「トヤメキマルシェ」とコラボ！人気のフードキッチン
カーやテント出店のフード店が園内に大集合！

☆�13日㈭は「サンセットつながるパークヨガ」、14日㈮
は「シャボン玉パフォーマンス」、15日㈯は「音楽ミニ
LIVE」をそれぞれ日替わりで開催します。

☆�浴衣または甚平を着て来園で、期間中
大観覧車の利用が無料！

։࠵೔：��８月13日㈭～15日㈯　※雨天時は夜間中止
࣌ؒ：10:00～21:00（16:00～18:00はアトラクション休止）
ྉۚ：入園無料
　　　※アトラクション利用料、フード店舗は有料です。

⾣ϛϥʔδϡϥϯυɹφΠλʔӦۀ
　大観覧車から魚津海上花火大会を見よう！さら
に、浴衣または甚平を着て来園で、開催時間に限
り大観覧車の利用が無料となります。※一部ご利
用できない遊具があります。

10:00～16:30（入館は16:00まで）

☎31-7045魚津歴史民俗博物館
☆入館無料

月曜休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）

開館時間

休 館 日

▶企画展ʮ魚津のタテモン行事ʯల

։10：ؒظ࠵月12日（月・祝）まで

⾣ത෺ؗࣨڭͷお஌Βͤ

火起こし体験：10:00～12:00　※参加費無料
勾玉作り　　：13:00～15:00　※参加費300円

։࠵೔：８月１日㈯・２日㈰・11日（火・祝）・22日㈯・23日㈰
ର৅：小学生以上　※小学生は保護者の同伴をお願いします。
ఆһ：各回５組まで（各回空きがあれば、飛び入り参加可能）
ਃࠐઌ：魚津歴史民俗博物館
࣋ͪ෺：飲み物、タオル

　魚津のタテモン行
事がユネスコ無形文
化遺産に登録され
て、10周年になりま
す。

೔࣌：８月８日㈯　18:00～21:00

⾣���೔​͸Ұ೔ݶΓͷʮφΠτϓʔϧʯ
ʢ�����ʙ�����ʣΛ։͠࠵·͢ʂʢӍఱ࣌தࢭʣ

申込フォーム ※ナイトプール入場料金は通常と同額です。
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９日㈰　おまつりごっこ（10:00～11:30、13:00～15:00）
23日㈰　スクラッチうちわを作ろう！（10:00～11:30、13:00～15:00）

★第２ ・ 第４日曜日につばめ児童センターで遊ぼう （９:30～16:00）

★親子で児童センターの 「ひろば」 に遊びに来ませんか？

未就園児とその保護者なら誰でも自由に参加できます。
։ؗ࣌ؒ：９:30～12:30

子育て支援センター

※行事等は、それぞれ魚津市ＨＰ、かづみ認定こども園ＨＰでご確認ください。

　未就園児と家族が、楽しく過ごせる場所を提供しています。ま
た、専門アドバイザーが育児相談に応じます。

救急・時間外診療
ηϯλʔױٸࢢ௡ڕ
夜間�（毎日）�19:00～22:00

※��中学生以下の急病と乳幼児の
ケガは、�新川医療圏小児急患�
センターで受診してください。
富山労災病院��☎22-1280 問

৽઒ҩྍݍখױٸࣇηϯλʔ

問 黒部市民病院��☎54-2211

休日当番医 （９:00～17:00）

８/２㈰ 深川病院 東尾崎 ☎31-6200

８/９㈰ 船﨑内科小児科医院 本町 ☎22-3912

８/11(火・祝) 浦田クリニック※整形外科のみ 本江 ☎22-5053

８/14㈮ こうちウィメンズクリニック 吉島 ☎32-3323

８/15㈯ 大﨑クリニック 寿町 ☎23-1001

８/16㈰ 平野クリニック 本江 ☎23-5230

８/23㈰ 宮本内科小児科医院 新角川 ☎22-0122

８/30㈰ 新川病院 住吉 ☎24-3800

９/６㈰ みのう医科歯科クリニック 北鬼江 ☎22-0500

Ұൠҩ

奥川歯科医院 金浦町 ☎22-0090

医療法人社団TDOほんごう歯科診療室 本江 ☎32-5585

小熊歯科医院 村木町 ☎24-6567

羽田歯科医院 上村木 ☎32-5507

リプラスデンタルクリニック 上村木 ☎33-4618

小熊歯科医院 村木町 ☎24-6567

奥村歯科医院 吉島 ☎24-5757

やまざき歯科クリニック 本江 ☎22-8971

前田歯科クリニック 黒部市若栗 ☎57-2525

Պҩࣃ

子育てカレンダー

教

室

歯

科

⾣ͬ͘͝ΜϧʔϜʢӫཆ૬ஊʣ
ର ৅　離乳食を始めて１か月以内の児
�೔　８月28日㈮ࢪ࣮
։࢝࣌ؒ　10:00～（予約制）

⾣΋͙΋͙ࣨڭʢӫཆ૬ஊʣ
ର ৅　生後９～10か月児とその家族
೔　８月21日㈮ࢪ࣮
։࢝࣌ؒ　10:00～（予約制）

⾣ϑοૉృ෍
※１歳６か月児健診で申込まれた方
ର ৅　２歳、２歳６か月、３歳になる児
೔　８月21日㈮ࢪ࣮
ड෇࣌ؒ 13:00～13:30

਍ݕઅ୤ӓؔވ਍ɹ݈ࣇ݄͔̐▶
ର ৅　�満４か月児　࣮ࢪ೔　８月５日㈬
ड෇࣌ؒɹ�第１子　　　12:45～13:00
　　　　第２子以降　13:00～13:15

健

康

診

査

࣋ͪ෺ɿ母子健康手帳　ձ৔ɿ健康センター

਍݈ࣇࡀ̑⾣
ର ৅　�令和３年８月生まれの児
೔　８月６日㈭ࢪ࣮
ड෇࣌ؒ����12:45～13:15

਍݈ࣇ݄͔̒ࡀ̍▶
ର ৅　�令和６年12月９日～
　　　　令和７年１月25日生まれの児
೔　８月18日㈫　ड෇࣌ؒɹ�13:00～13:15ࢪ࣮

み ん な の 保 健 室 魚津市健康センター　☎24-3999問

ʲूஂ͕Μݕ਍ʳʢ持ち物：受診券、受診券記載の検診料金）

がん検診について

検診日 会場
受付時間

胃・大腸 大腸・乳房・子宮
９/10㈭ 健康センター － 13:00～14:00

ʲࢪઃ͕Μݕ਍ ʢr持ち物：受診券、受診券記載の検診料金、マイナ保険証または資格確認書）

実施日 会場 時間

９/11㈮

大光寺会館 ９:15～10:00

とやま生活協同組合東部センター 10:45～11:30

大町コミュニティセンター 13:30～15:00

実施日 会場 時間

９/15㈫

旧大町小学校体育館 ９:00～10:30

上町１区会館 11:00～11:45

本江地域交流センター 14:00～15:30

◆65歳以上の方は結核検診と肺がん検診を併せて行います。　　◆申込みは不要です。

集団がん検診予約◆�５日前までに申込用ハガキ・電話・右の二次元コードからお申込みください。
　�定員に達した場合は、別の会場へ変更をお願いすることがあります。
◆�子育て中の方が検診車に入っている間、託児を行います。電話または上の二次元コードからご予約ください。

今年度節目年齢 （40・45・50・55・60・65歳）の方は、がん検診を無料で受けられます！
また、職場等で受診機会のない方は、右の二次元コードからがん検診受診券の発行申請ができます。
※各種健康診査で記載している年齢は令和８年４月１日～令和９年３月31日に達する年齢です。

◆�市内指定医療機関で検診を受けることができます。４月末に郵送した「がん検診受診券」でご確認のうえ、

　事前に予約をしてから受診してください。

受診券発行

生活保護世帯の方で受診を希望される方は、検診の１週間前までに健康センターまたは社会福祉課までご連絡
ください。

※または、☎������������へ

※または、ὸ������������へ

ҩྍి࿩૬ஊɹ��hٸٹ ˌ̓̍̍̕ʱ

ʢ�� ͸ɺʣ༷ࢠະຬͷおࡀ
Ͳ΋ҩྍి࿩૬ஊ��hࢠ ˌ̔̌̌̌ʱ

夜間や休日の急な病気やケガ…迷ったらお電話ください。

夜間�（毎日）�18:45～21:45

日曜�・�祝日�（土曜除く）�
８:45～11:45、�13:45～16:45

૬ஊ࣌ؒ
平日　�19:00～翌９:00
土曜日�13:00～翌９:00
休日　�24時間

ʲύύͱϚϚͷҭࣨڭࣇʳ

ର৅：妊娠 24 週以降の妊婦さんとそのご家族（要予約）
೔ ：࣌８月27日㈭　13:30～15:45（受付 13:00～13:30）
ਃࠐ：母子モ（アプリ）、市HPからの電子申請
ձ৔ɾ໰߹ ：ͤ健康センター

಺༰：�栄養のこと、妊娠生活で大切な
こと、産後のママの心と体、赤
ちゃんのお世話について 電子申請

ԉηϯλʔʮͷͼͷͼʯ（健康センター内　☎24-0415）ࢧҭͯࢠ
ʻͷͼͷͼ広৔ʼɹ೔࣌：平日　９:00～12:00、13:00～16:00
　　　　　　　　　※８月13日㈭・14日㈮はお盆休み

ԉηϯλʔʮʹ͜ʹ͜ʯ（かづみ認定こども園内　☎23-2225）ࢧҭͯࢠ

ʻʹ͜ʹ͜広৔ʼ�ɹ೔࣌：平日　９:00～12:00、13:00～15:00
　　　　　　　　　※８月10日㈪～14日㈮はお盆休み

お͢ΘΓɾͨͬͪΞʔτࡱӨձʢ༧໿ෆཁʣ

೔࣌：８月４日㈫　10:00～11:00
ձ৔：�のびのび広場（健康センター内）
ର৅：�生後６か月以上の未就園児

七夕をテーマにした背景や小物を使った撮影会ができます！

ର৅：�魚津市国民健康保険に加入の40歳以上の方、または後期高齢者
医療制度に加入の方

ಛఆ݈਍ɾ௕ण݈਍
（持ち物：受診券、質問票、マイナ保険証または資格確認証）

ʓҩྍ݈ؔػ਍（10月31日㈯まで、要予約）
ɹ৔ॴ：指定医療機関（受診券同封のちらしをご参照ください。）

前立腺がん検診 50～74歳の男性（集団検診�500円、医療機関検診�600円）

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けていない方（無料）

◆特定健診の血液検査に併せて次の検診を受けることができます。

ʓूஂ݈਍͸ɺ��݄Ҏ߱ʹ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻʢશ̏ճʣ
　詳しくは市HP、受診券同封のちらし等でご確認ください。

血圧・血糖・脂質等の値が気にな
る、健診結果の見方が分からない、
詳しく知りたいという方のための相
談会です。

૬ஊձ߁݈

೔࣌：�平日８:30～17:15（相談時間は
30分～１時間程度）

※前日までにお申し込みください。
ձ৔：健康センター
Ճඅ：無料ࢀ

ʲഏ͕Μɾ݁֩ݕ਍ʳʢ持ち物：受診券、受診券記載の検診料金）

ʻ੺ͪΌΜ広৔ʼɹ೔࣌：８月19日㈬　９:30～11:30
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹର৅：生後６か月までの児とその家族

日　時 内　容 会場・問合せ
9月５日（土）
10:00～12:00

ひばりフェスタ2026 ひばり児童センター
☎23-0500

10月11日（日）
９:30～12:00

つばめフェスタ2026 つばめ児童センター
☎23-5133

【８月のメインあそび…水あそび】
・毎週㈪：つばめ児童センター
・毎週㈫：ひばり児童センター
・毎週㈭：すずめ児童センター
※10日㈪・11日(火・祝)・13日㈭を除きます。

★今秋も開催予定！児童センターフェスタ
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今月の表紙

　８月７日㈮からは魚津まつりが始まりますね。
年に一度の大イベント、素敵な写真を撮れるよう
気合を入れて参加して来ようと思います。皆さん
も、熱中症・脱水症状に気を付けて魚津の祭りを
楽しみましょう！（さ）

　場所：７月５日　道下小学校
　場面：ラグビークリニック
　埼玉パナソニックワイルドナイツの選手たち
によるラグビークリニックが道下小学校で行わ
れました。選手たちに体を持ち上げられた状態
でボールをキャッチするラインアウト体験が行
われ、体験した児童たちからは歓声が上がりま
した。

編集後記

6P[V�/FXT�ʙ·ͪͷग़དྷࣄ～

７ おいしい豆苗いっぱい買ってね！

子ども店長デビュー！

　認定こども園川原保育園の年長児たちが、魚津
サンプラザで豆苗の販売体験イベントを行いまし
た。園児らは同園が取り組んでいる農業体験とし
て、スプラウト農園の見学や収穫などを行ってき
ており、今回は豆苗の販売に挑戦しました。園児
らはそれぞれエプロンなどを着用して販売員にな
りきり、「おいしい豆苗はいかがですか？」と声
を合わせて元気に宣伝をしました。購入を希望す
るお客さんが来ると、笑顔で豆苗を手渡していま
した。

６
25

６
26

文化交流の第一歩

渓
けいしゅう

洲国民小学校との姉妹校締結式

　星の杜小学校で台湾新
しんぺいし

北市の渓洲国民小学校と
の姉妹校締結式が行われ、市内の小学校で初めて
台湾の小学校と姉妹校協定を結びました。両校
はこれまで視察やオンライン交流などを行ってお
り、今回の姉妹校締結によりさらなる文化交流や
英語教育の推進が期待されます。当日は渓洲国民
小学校の児童10人と校長や関係者などが来校し、
締結式と交流会が行われました。交流会では、星
の杜小学校児童による英語での学校案内やレクリ
エーションなどが行われました。

  市の人口　
住民基本台帳調べ（外国人含む）　

令和８年６月末現在 前月比 前年比

男 18,452人 －22 －317

女 19,193人 －５ －309

計 37,645人 －27 －626

世帯数 16,883世帯 －７ －19

NOKAIDAI通信
WPM� ��北陸職業能力開発大学校からのお知らせです。

現在、専門課程２年生は「総合制作」、応用課程２年生は「開
発課題」に取り組んでいます。学生たちはグループごとにテーマ
を設定し、実験や検証を重ねながら、制作を進めています。学生
たちは本日も、それぞれの将来を見据え、日々研さんに励んでいます。

北陸職業能力開発大学校
魚津市川縁1289-1　☎24-2205
FAX　24-4770（各課共通）
メール　gakumu@hokuriku-pc.ac.jp
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▲テーマ発表会の様子
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８月２日㈰、23日㈰　オープンキャンパス
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７ 新川高校生が新商品開発

「生コンアイス」販売・市長表敬

　新川高校生が、魚津で養殖しているガゴメ昆布
を使ったアイスを開発し、市長表敬訪問をしまし
た。ぬめりのある食感や竹炭を練りこんだ灰色の
見た目で、生のコンクリートのようなところが特
徴とのこと。市内外のイベントでの販売を予定し
ており、ガゴメ昆布の知名度向上や魚津のPRに
活用していくそうです。当日は高校生らが市長に
アイスの特徴や開発のこだわりについて説明し、
試食が行われました。市役所正面での販売も行わ
れ、40食が30分で完売となる盛況ぶりでした。
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７ あの青春をもう一度！

高齢者ディスコダンス講座

　魚津市ゴールドクラブ連合会がありそドームで
高齢者ディスコダンス講座を開催しました。昔懐
かしいディスコダンスを通して楽しみながら健康
増進を図り、参加者同士の交流を深めることを目
的としています。ダンサーの澤田�ふきのさんが壇
上で指導を行い、会員ら約110人がディスコミュー
ジックに合わせて軽快にステップを踏み汗を流し
ました。参加者は「楽しくていい運動になった。
次があればまた参加したい」と笑顔を見せていま
した。

７

８
にいかわの守紙は、魚津の間伐材を活用
した紙です。今月号の広報（24ページ）に
よって間伐された森林面積は1,300㎡とな
ります。これは、テニスコート約５面となり
ます。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

4.8ｔ魚津産間伐材
有 効 活 用 量
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　私の将来の夢は、英語力を

強みに外資系企業に勤め、日

本で困っている外国人の方々

を助けることです。もともと

は、英語で多くの国を旅行し

たいという思いから始まりま

したが、勉強を続けるうちに、将来の目標へと

変わりました。そのため、今は1・2年生の内容

を復習し、基礎をしっかりと固めています。高

校では留学にも挑戦し、夢の実現に向けて努力

していきたいです。

西部中学校

　僕の将来の夢は、プロサッカー

選手になることです。保育園の頃

からサッカーを始め、これまで夢

中で続けてきました。将来はプロ

になり、大きなスタジアムで多く

の観客を沸かせる選手になりたい

です。そして、この夢を叶えるために、今はチーム

練習だけでなく、自主練習にも全力で取り組んでい

ます。これからも周りへの感謝の気持ちを忘れず、

毎日の努力を積み重ね、夢に向かって頑張っていき

ます。

写真提供：西部中学校

　メンバーの３人にこれまでの活動を伺うと、「メンバー全員が
魚津と縁のないところからのスタートだったため、最初は戸惑う
こともありました。しかし、活動を重ねる中で魚津の文化や暮ら
しに触れ、その魅力を実感しています。『実際に住んでいなくて
も魚津が大好き』という仲間が、これからもっと増えていけばう
れしいです」と話されました。
　また、たてもん祭りへの思いについては、「たてもん祭りは本
当に素晴らしいお祭りです。その歴史や伝統は奥深く、知れば知
るほど魅力を感じるお祭りです。例年応援団として活動する中で、
私たちのように県外から関わる立場だからこそできることもある
のではないかと思うようになりました。私たちなりの視点で祭り
の魅力を発信することで新たなつながりが生まれ、市内はもちろ
ん、県内外にもたてもん祭りの魅力を知っていただく機会が広が
ればうれしいです。また、昨年までは『自分たちは外から来た人
という遠慮もありましたが、交流を重ねる中で温かく迎えていた
だき、今では地域の皆さんとのご縁を大切にしながら活動してい
ます。これからも地域の皆さんと意見を交わしながら、たてもん
祭りの魅力を未来につないでいくお手伝いができればと思ってい
ます」と今後への期待を語ってくださいました。
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　今回は、魚津市の魅力発信や地域活性化を応援する関係人口コ
ミュニティ、「UO♡ラバーズ」についてご紹介します。
　２年前にワーケーション事業でたてもん祭りに参加したことを
きっかけに魚津に魅力を感じ、「もっと多くの人に魚津やたても
ん祭りを好きになってほしい」という思いを抱いた有志５人によ
り、UO♡ラバーズが結成されました。メンバーの皆さんは普段
は県外で生活をしながら、魚津の情報発信やイベントのサポート
を行っています。また、定期的に魚津に来て地域の方々と交流を
重ねています。昨年の魚津まつりでは諏訪町内の空き家を活動拠
点とし、市外から集まった祭りの運営補助を行う「まっつり応援
団」参加者のサポートや地域の方々との交流の橋渡しを担い、祭
りを大いに盛り上げました。

〒
937-8555　

富
山
県
魚
津
市
釈
迦
堂
一
丁
目
10番
１
号

☎
0765-23-1015　（

企
画
広
報
室
）

市
H
Pで
は
全
ペ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
公
開
中

８
月
号

2026　
№
969

U
O

Z
U

広
報
う
お
づ

UO♡ラバーズ公式 LINE では、祭
りや魚津の魅力発信を行っていく
予定です。また、祭りの写真や感
想を集められるよう準備中！ぜひ
フォローをお願いします。

▲�５月のたてもん交流会で意見交換を行うUO♡ラバーズと
たてもん保存会の皆さん

公式LINE

 ３年 辻口さん ３年 吉村さん

▲�代表の風間さん（写真：中央）、メンバーの佐藤さん（写
真：左）、飯沢さん（写真：右）

　今年の夏も、たてもん祭りをはじめ魚津まつりを盛り上げるため活動される予定です。また、今後はさらに活動の
幅を広げていきたいとのこと。皆さんもぜひ、８月７日から始まる魚津まつりに足を運んでみてください。
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