
　　　　　　　　　 
   
   
 
 
 
 
 
9 月になってもまだまだ暑い日が続いてきますね。夜には少しずつ秋の気配も感じられるようになります。 
2026 年、今年の中秋の名月は 9 月 25 日です。親子でまんまるのお月さまをながめながら、季節の移り変わ

りを楽しんでみてはいかがでしょうか。 
 

いつものバッグを「もしも」の備えに見直してみませんか？ 

最近地震や大雨などの災害のニュースを耳にする機会が増えています。赤ちゃんとの外出中にもしものことが 

あった時、 しておくと安心です。　　　　 　 
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飲み物・食べ物 

　 

赤ちゃんの飲み物や、

食べ慣れたおやつを

少し多めに 

おむつ・おしりふき 

　 

いつもの枚数にプラ

スして、多めに入れて

おくと安心 

大判のストール・タオル 

 
子どもの防寒や目隠し、

授乳ケープ代わりなど、 
１枚あると重宝します

　ビニール袋・ジップ付き保存袋 

ゴミ入れやオムツ処理だけでなく、簡易

的な手袋、汚れた衣類を入れる袋、 
書類の保管になど、大活躍！

ライト・モバイルバッテリーなど 

小さなライトや充電器があると、 
停電や帰宅困難時も役立ちます

 

防災用品を「特別にそろえる」だけでなく、ふだん使えるものを“もしも”にも

使えるようにしておくのも立派な備えになりますよ

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

助産師相談 （ｾﾝﾀｰ事業） 風船遊び 保健師相談 『My Sweet Baby』

身体計測 広場2F （～9/1１） ※１１：３０まで 撮影日
※11:30まで ※11:15まで

助産師相談 栄養士相談 ※１１：００まで

身体計測

助産師相談 （ｾﾝﾀｰ事業） （ｾﾝﾀｰ事業） 赤ちゃん広場 製作日 もぐもぐ教室

身体計測 ※先着10組まで （予約制）

※11:30まで

ごっくんﾙｰﾑ

（予約制）

助産師相談 園に関する （ｾﾝﾀｰ事業） ※１１：３０まで ※１１：１５まで

身体計測 相談日 広場2F
※11:30まで

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

『のびのび広場』予定表

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～12：00、13：00～16：00）☆

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

会場・駐車場ともに使えます。
駐車場が混雑します。　　　　　　　　　     　　　
または、小さいお子さん向けの事業と 　　　
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日

9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日

〈フッ素塗布

のため

お休み〉

〈国民の休日〉

〈5歳児健診

のため

お休み〉

〈４か月児健

診のためお

休み〉

〈３歳児健診

のためお休

み〉

〈3歳児健診

のため

お休み〉

〈敬老の日〉

〈がん検診

のため

お休み〉

〈秋分の日〉

〈5歳児健診

のため

お休み〉


