
国保35健診

魚津市健康センター
TEL：0765-24-3999 

今年度から35～39歳の方を対象とした『国保35健診』
を実施します。
年に一度、健診を受けて生涯健康で過ごしましょう。

健診内容

持ち物

対象者
魚津市国民健康保険加入の35～39歳の方（R9.3.31現在）
【昭和62年4月1日～平成4年3月31日生まれの方】

いずれかの集団健診にお越しください。
①１０月５日（月） 受付8：45～10：00 新川文化ホール
②１０月３０日（金）受付8：30～10：00 ありそドーム
③１１月１日（日）  受付8：30～10：00 ありそドーム

①受診券（9月上旬に郵送）
②マイナ保険証または資格確認書
③質問票（事前にご記入の上、当日ご持参ください。）

問診、身体計測、血圧測定、尿検査、内科診察、
血液検査（脂質・貧血・血糖・肝機能検査）

お問い合わせ▸▸

35～39歳魚津市国民健康保険加入者対象

無料

実施日
会場

◇ 受診結果は、健診実施者である市にも通知されますのでご了承ください。
◇ 今年度、国保「生活習慣病ドック」に申し込まれた方は受けられません。
◇ 受診日に国保の資格のある方が対象です。資格喪失した方は受診できません。
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