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今月の主な内容今月の主な内容

スポーツのスポーツの秋秋
外で元気に運動！外で元気に運動！

表紙写真　うおづスポラのスポーツイベント表紙写真　うおづスポラのスポーツイベント
　　　　　（アグリスポーツ体験）　　　　　（アグリスポーツ体験）
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収 入 支 出

給料 223,400円　 　食費 51,600円

祖父母からの支援 90,400円　 　介護・医療費 99,400円

パート収入 42,900円　 　光熱水費 70,300円

ローン借入 17,900円　 　子どもへの仕送り 45,400円

前月に残ったお金 34,200円　 　ローン返済 27,600円

貯金の取り崩し 7,900円　 　家の増改築費 54,000円

　貯金 26,800円

　その他 13,200円

収入合計 416,700円 支出合計 388,300円

家計簿うおづ 家の

※実質公債費比率：�一般会計の借入金返済額に公営企業会計等の借入
金返済額に対する繰出金などを合算した額の大き
さを指標化し、資金繰りの危険度を示すもの。

※将来負担比率　：�一般会計の借入金残高や公営企業会計の借入金に
対する一般会計の負担見込額などの負債の残高の
程度を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が高
いかどうかを示すもの。

の月平均家計令和７年４月～令和８年３月

職員給料や議員報酬など

福祉サービスなどの提供にかかる扶助費

消耗品費、委託料など

各種団体への補助金

市債の返済に充てる費用

公共施設建設費、修繕費、災害復旧費

災害など不測の事態に備えるための積立金

貸付金、投資、出資金など

市税・地方交付税など

国や県からのお金

預金利子・雑入など

市債

繰越金

市の基金からの取り崩し

前月のやりくりが
上手くいったね

黒字

黒字分は翌年度の家計に繰り越し

魚津市の令和７年度の一般会計決算（収入：240億円）を

年収500万円（１か月当たり416,700円）の家計に
例えました。

収入合計
416,700円

支出合計
388,300円

収入余り
28,400円

－ ＝

特
別
会
計

会計区分 歳入 歳出

国民健康保険事業特別会計 36.2億円 35.3億円

後期高齢者医療事業特別会計 15.0億円 14.7億円

介護保険事業特別会計 49.1億円 47.1億円

水族館事業特別会計 4.9億円 4.9億円

合計 105.2億円 102.0億円

市
債

会計区分 令和７年度末

一般会計 159.7億円

水族館事業特別会計 1.7億円

基
金

区分 令和７年度末 備考

預金 77.3億円 　財政調整基金　　 18.2億円　ほか28基金 　    　59.1億円

不動産 6.4億円 　土地開発基金（16,331㎡）

合計 83.7億円

水
道
事
業
会
計

収益的収支（税抜き） 前年度比

事業収益（収入） 6.2億円 ▲0.03億円

事業費用（支出） 5.7億円 0.12億円

当年度純利益 0.5億円 ▲0.15億円

資本的収支（税込み） 前年度比

資本的収入 3.8億円 1.63億円

補填財源（内部留保等） 3.7億円 0.02億円

資本的支出 7.5億円 1.65億円

下
水
道
事
業
会
計

収益的収支（税抜き） 前年度比

事業収益（収入） 16.2億円 ▲0.03億円

事業費用（支出） 16.1億円 0.01億円

当年度純利益 0.1億円 ▲0.04億円

資本的収支（税込み） 前年度比

資本的収入 14.7億円 4.83億円

補填財源（内部留保等） 5.8億円 0.09億円

資本的支出 20.5億円 4.92億円

令和７年度　財政の健全化判断比率

実質公債費比率
令和７年度 令和６年度 早期健全化基準　   25.0％

財政再生基準　　   35.0％9.4％ 10.9％

将来負担比率 43.0％ 74.6％ 早期健全化基準　 350.0％

※市財政の健全化の度合いを示す
　健全化判断比率は、前年度と比
　較すると実質公債費比率は1.5ポ
　イント、将来負担比率は31.6ポイ
　ント改善しています。

皆さまに納めていただいた税金や国県からの補助金等が、
魚津市のまちづくりにどのように使われたのか、市の財政
がどのような状況であるかについてお知らせします。

財政課　☎23-1018問

　室内温水プールの整備の進展により市債の借入れ額が
減額となりました。
　一方で、定額減税の終了等により市税が増額となった
ほか、国税の増収等により地方交付税が増額、魚津駅前
広場整備事業等の建設事業や児童手当に充当する国庫支
出金が増額となったことなどにより、歳入総額は増加と
なりました。

　室内温水プールの整備の進展等により普通建設費は
減額となりました。
　一方で、小・中学校の学習用タブレットの更新（物
件費）、児童手当の拡充（扶助費）、国の交付金を
活用した物価高対応子育て応援手当の支給（扶助費
等）、基金への積立金の増額（その他）等により、歳
出総額は増加となりました。

令和７年度 決算報告 市民１人当たり支出額 … 59万2,849円
※住民基本台帳人口　37,751人（令和８年３月31日時点）

※かっこ内の数値は対前年度の比率一般会計

歳入
240億2,514万円

（＋0.3％）（＋0.3％）

歳出
223億8,065万円

（＋1.8％）（＋1.8％）

市税 28.0％市税 28.0％
67.4億円（＋5.5％）67.4億円（＋5.5％）

諸収入 4.9％諸収入 4.9％
11.7億円（－8.4％）11.7億円（－8.4％）

繰越金 8.2％繰越金 8.2％
19.7億円（＋26.8％）19.7億円（＋26.8％）

地方交付税 18.7％地方交付税 18.7％
44.8億円（＋6.2％）44.8億円（＋6.2％）

国・県支出金 21.7％国・県支出金 21.7％
52.2億円（＋13.6％）52.2億円（＋13.6％）

市債 4.3％市債 4.3％
10.4億円（－48.9％）10.4億円（－48.9％）

その他 14.2％その他 14.2％
34.1億円（－12.1％）34.1億円（－12.1％）

扶助費 17.8％扶助費 17.8％
39.8億円（＋4.9％）39.8億円（＋4.9％）

物件費 18.1％物件費 18.1％
40.6億円（＋11.7％）40.6億円（＋11.7％）

繰出金 8.1％繰出金 8.1％
18.2億円（－2.3％）18.2億円（－2.3％）

人件費 13.3％人件費 13.3％
29.7億円（＋9.5％）29.7億円（＋9.5％）

普通建設費 11.4％普通建設費 11.4％
25.4億円（－19.1％）25.4億円（－19.1％）

補助費等 11.3％補助費等 11.3％
25.2億円（－1.7％）25.2億円（－1.7％）

公債費 7.1％公債費 7.1％
15.8億円（－1.0％）15.8億円（－1.0％）

その他 12.9％その他 12.9％
28.9億円（＋8.7％）28.9億円（＋8.7％）
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－ 令和７年度の主な事業と決算額 －

私立認定こども園施設整備補助事業：3億3,716万円
▶�老朽化した魚津第二こども園の建替えにかかる経費に対
し、支援を実施

出会い・結婚・子育てへの支援と教育の充実

新庁舎整備事業：7,458万円
▶�新庁舎整備に向けて、基本設計を実施するとともに、整
備予定地の測量および土質調査等を実施

誰もが健やかに暮らせる持続可能なまちづくり

新たな人の流れの創出

産業用地整備促進事業：297万円
▶�新たな産業用地の整備に向け、候補地の利用状況や地形等
を踏まえた条件整理や現地調査を実施し、各種産業インフ
ラ等からの距離等を踏まえた評価を実施

ゼロカーボン重点対策加速化事業：1億370万円

▶�民間事業者や市民が取り組む太陽光パネルや蓄電池の設
置、家庭用給湯器の更新、民間事業者が取り組む空調設
備の更新を支援

重層的支援体制整備事業：922万円
▶�地域住民の複雑化・複合化した支援ニーズに対応するた
め、幅広い相談支援をはじめ、多様な社会参加や地域づく
りに向けた支援を一体的に実施

安心・安全な暮らしの確保

にぎわいある空間の創出
�

�

魅力あるしごとの創出と育成

魚津駅前広場整備事業：1億6,317万円

▶�魚津駅周辺市街地を結ぶ重要な空間である駅前広場につい
て、市の新しいまちの顔となり、地域の玄関口にふさわし
い、歩くことが楽しく居心地のよい空間となるよう整備

魚津まっつり応援団事業：124万円
▶�担い手の減少や高齢化が課題となっている祭りや地域活
動の新たな担い手の確保に向け、都市部在住の企業人等
の参加を募り、まつりの運営支援や地域住民との交流を
実施

魚津市一次産業ワーケーション事業：173万円
▶�関係人口の創出および地域課題解決型のプロジェクトと
して、都会で働く人と地域をつなぐ一次産業ワーケーシ
ョンを実施

　全ての蛇口を閉めても、量水器の
銀色の回転盤が少しでも回っていた
ら、宅内漏水の可能性があります。
　速やかに魚津市指定工事店へ修理
を依頼してください。

給水管引き込み工事などについて

　冬期間は降雪などによって、工事の一時
中止や大幅な延期をお願いすることがあり
ます。
　給水管の引き込み工事を検討されている
方は、お早めに魚津市指定工事
店へ依頼してください。

●給水管引き込み工事の依頼はお早めに ●水道管が漏水していないか、ご確認ください

銀色の回転盤

【量水器】

※�魚津市指定工事店に依頼し、漏水
修理を行うと、水道料金の見直し
ができる場合があります。指定工事店

物価高騰の影響を踏まえた水道料金等・
下水道使用料の減額について

　エネルギーや食料品等の価格高騰の影響を踏まえ、市民や市内事業者の負担軽減を図るため、水道の基本料金等又
は下水道使用料の上水道基本料金相当額を４か月間（令和８年12月～令和９年３月請求分）減額します。
　なお、この減額の申込み等の手続は不要です。

●減額内容
①上水道又は簡易水道の利用者：基本料金および量水器使用料の全額を減額します。（表１、表２）
　※超過料金および下水道使用料は、利用者の負担となります。
　※減額期間中の検針票は、減額後の金額を記載します。
　※島尻簡易水道については、３か月間（令和８年12月～令和９年２月請求分）の減額となります。

区分 減額前 減額後

基本料金

一般用 1,896.4円 0円

業務用 2,277円 0円

浴場用 19,228円 0円

量水器使用料 口径サイズに応じて
220円～7,370円 0円

＜表１＞２か月当たりの上水道等基本料金および量水器
　　　　使用料の減額（表２以外の簡易水道を含む。）

②下水道のみの利用者：下水道使用料のうち上水道の基本料金相当額（948円/月）を減額します。（表３）
　※下水道使用料のうち減額分以外は、利用者の負担となります。

区分 減額前 減額金額 減額後

一般汚水 3,440円 ▲1,896円 1,540円

火災復興区域地域下水道 1,000円 ▲1,000円 0円

＜表３＞２か月当たりの下水道使用料・基本料金の減額

●減額期間
偶数月の請求：令和８年12月～令和９年２月請求分
奇数月の請求：令和９年１月～令和９年３月請求分

市民が主役のまちづくりの推進

避難所生活環境改善事業：7,584万円
▶�指定避難所における環境改善のため、備蓄品（簡易ベッ
ド、テント式パーテーション等）や移動式エアコンを購
入するとともに、市内６箇所に簡易倉庫を整備

上野方地域複合施設整備事業：3,674万円
▶�上野方小学校跡地を活用し、上野方コミュニティセンターを核と
した複合施設（地域福祉拠点施設・消防団詰所を集約）を整備

学校体育館空調整備事業：288万円
▶�災害時に避難所となる学校体育館の空調設備の整備に向
けて、効果的な整備方法を検討するための調査を実施

魚津観光まちづくり株式会社支援事業：3,786万円
▶�地域住民や企業、行政が連携して地域が一体となった観光地域
づくりや魅力的なまちづくりを推進するため、「魚津観光まち
づくり株式会社」の運営を支援

総合流域防災事業：230万円
▶�市民の安心・安全な暮らしを確保するため、中小河川の
氾濫状況を想定した新たな洪水ハザードマップを作成

松倉コミュニティセンター整備事業：2,234万円
▶�松倉小学校跡地を活用し、防災機能を備え、松倉城跡などの地
域の歴史顕彰の拠点となる新たな松倉コミュニティセンターの
整備に向けた設計を実施

魚津市企業誘致推進協議会支援事業：223万円
▶�サテライトオフィスや工場等を対象とする誘致活動をはじ
め、人材育成や産業用地取得に向けた検討等を効果的に実
施するため、市内外の産学官金が連携して新たに立ち上げ
る「魚津市企業誘致推進協議会」を支援

帯状疱疹予防接種事業：258万円
▶�定期予防接種化に伴う自己負担分への支援と対象外年齢の
任意接種者への市独自の支援を実施

小中学校タブレット更新事業：1億4,123万円
▶�国のGIGAスクール構想に伴い令和２年度に導入した全児
童生徒の学習用タブレットを更新

旧十二銀行魚津支店倉庫（米倉）取得・整備事業：4,520万円

▶�米騒動の発端となった旧十二銀行魚津支店倉庫（米倉）の
歴史的価値を踏まえ、米倉の恒久的な保存と、魚津町で起
こった米騒動を後世に伝えていくため、米倉の取得・整備
を実施

　上下水道課（第二分庁舎）
　①減額、宅内漏水について　☎23-1013　
　②工事について　☎23-1014　

問

－ 上下水道課からのお知らせ －

区分 減額前 減額後

基本料金
一般用 1,293.6円 0円

業務用 1,584円 0円

量水器使用料 口径サイズに応じて
154円～3,740円 0円

＜表２＞２か月当たりの簡易水道基本料金および量水器
　　　　使用料の減額【鉢・升方・長引野　各簡易水道、
　　　　平沢飲料水供給施設】

※算定額から10円未満切捨て
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魚津市発展への功績をたたえて

魚津市表彰
　市勢発展のため、地域社会に貢献された11個人と４団体を表彰します。

　栄えある受賞おめでとうございます。

　なお、表彰式は11月２日㈪に魚津市役所にて執り行います。　　※順序不同、敬称略

企画広報室　☎23-1016問

 多年にわたり諏訪

町２区の自治会長と

して地域の発展と市

民福祉の向上に尽くし地方自治の振

興に貢献されました。

地方自治功労

 多年にわた

り本江地区に

おいて地域の特徴を活かした住みよ

いまちづくりを推進し地域社会の発

展に貢献されました。

地方自治功労 地方自治功労

教育功労 産業経済功労

災害防護功労 災害防護功労

 多年にわた

り西布施地区

において地域の特徴を活かした住み

よいまちづくりを推進し地域社会の

発展に貢献されました。

　多年にわたり市内

中学校の学校歯科医

として生徒の健康増

進に尽くし保健教育の振興に貢献さ

れました。

　多年にわた

り地域の生産

者による農産物直売市を開催し地場

産品の流通と地域のにぎわいづくり

に貢献されました。

　多年にわたり魚津

市消防団員として献

身的に職務に精励し

本市の地域防災力の向上と市民福祉

の増進に貢献されました。

　多年にわたり魚津

市消防団員として献

身的に職務に精励し

本市の地域防災力の向上と市民福祉

の増進に貢献されました。

諏訪町２区自治会長

漁
すなどり

  敏
としろう

郎
諏訪町

学校歯科医

美
み の う

濃  千
ち か こ

嘉子
北鬼江

松倉
もちより市

元 魚津市消防団分団長

元
も と の

野  敏
としなり

成
長引野

元 魚津市消防団分団長

佐
さ さ き

々木  雅
まさあき

章
金山谷

　多年にわたり魚津

市消防団員として献

身的に職務に精励し

本市の地域防災力の向上と市民福祉

の増進に貢献されました。

災害防護功労

　多年にわたり魚津

市消防団員として献

身的に職務に精励し

本市の地域防災力の向上と市民福祉

の増進に貢献されました。

災害防護功労 厚生事業功労

　多年にわたり人権

擁護委員として地域

における人権問題の

解決に尽くし本市の人権意識の高揚

に貢献されました。

元 魚津市消防団分団長

岩
い わ き

城  順
じゅんじ

二
横枕

元 魚津市消防団班長

金
かねさか

坂  広
ひろのり

徳
吉野

元 人権擁護委員

大
おおさき

崎  隆
たかし

北鬼江

特別功労

　多年にわた

り外国人の日

本語学習支援や交流機会創出に尽く

し多文化共生のまちづくりに貢献さ

れました。

魚津市
日本語教室

本江地域
振興会

西布施地域
振興会

災害防護功労

　多年にわたり魚津

市消防団員として献

身的に職務に精励し

本市の地域防災力の向上と市民福祉

の増進に貢献されました。

元 魚津市消防団分団長

松
ま つ だ

田  敏
としひろ

浩
住吉

災害防護功労

　多年にわたり魚津

市消防団員として献

身的に職務に精励し

本市の地域防災力の向上と市民福祉

の増進に貢献されました。

元 魚津市消防団分団長

河
かわぐち

口  信
しんいち

一
出

厚生事業功労

　多年にわたり保護

司として更生保護活

動に尽くし地域福祉

の向上と誰もが暮らしやすいまちづ

くりの推進に貢献されました。

元 保護司

寺
てらさき

﨑  紀
き み こ

美子
本新町

厚生事業功労

　多年にわたり魚津

市障害者連合会会長

として障がい者の社

会参加の促進に尽くし地域福祉の増

進に貢献されました。

魚津市障害者連合会会長

石
い し だ

田 三
み つ あ き

三明
大海寺野
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　子育てには、気力・体力を使います。子育てで困ったときは一人で抱えこまず、思い切っ
て専門機関に頼ってください。相談内容や相談者の秘密は守られます。
　また、「気がかりな親子がいる」「虐待を受けたと思われるこどもがいる」ときは、専門
機関に相談を！

魚津市役所 こども課 児童相談所全国共通３桁ダイヤル

☎23-1006　平日８:30～17:15 ☎189（イチハヤク）24時間受付

※健康センター（☎24-3999）でも育児に関する相談を受付けています。

11月は児童虐待防止推進月間

体罰等によらない子育てを広げよう！

【しつけ】
�こどもの人格や才能等を伸ばし、自立した社会
生活を送れるようにサポートしていくこと。

ポイント①
こどもの気持ちや考えに
耳を傾けましょう。

ポイント③
こどもに伝えるときは肯定文
（否定しない）でわかりやすく。

しつけと体罰はどう違うの？！

身体的虐待
・なぐる、蹴る
・激しくゆさぶる
・溺れさせる
・首をしめる など

・こどもへの性的行為
・性的行為を見せる、
　聞かせる など

・家に閉じこめる
・食事を与えない
・衣服を不潔なままにする
・車の中に放置する など

・言葉によるおどし
・きょうだい間での差別
・こどもの目の前での暴力
・無視 など

性的虐待 ネグレクト 心理的虐待

子育てはいろいろな人の力とともに

～ これらの児童への行為は、全て法律で禁止されており、こどもの心を傷つける行為です～

こどもとの具体的なかかわり方！

STOP ! 児童虐待
こんなことしていませんか？

こどもも大人も、いのちを大切に生きる仲間です
魚津市では、平成18年に「魚津市子どもの権利条例」を制定し、次の４つのこどもの権利を保障しています。

 魚津市子どもの権利条例 …「安心して生きる権利」 、「よりよく育つ権利」 、「守り、守られる権利」 、「社会へ参加する権利」

【体罰】
�こどもの体に何らかの苦痛を引き起こし、
または不快感を意図的にもたらす行為（罰）のこと。

ポイント②
こどもが「言うことを聞かない」

にも理由があります。

ポイント④
良いこと、できていることを
具体的に褒めましょう。

－ 今月の啓発キャンペーン －

　犯罪被害者月間　11月１日㈰ ～12月１日㈫

問  魚津警察署　☎24-0110

�　犯罪被害は、被害者だけが傷つくものではありませ
ん。被害者のご家族も、その後の生活でさまざまな困難
に直面しています。平穏な日常を取り戻すためには、社
会全体で支えていくことが必要です。
　警察は、事件等の捜査を行うとともに、被害者やその
ご家族の負担を和らげるため、支援を行っています。

　「過労死等」とは、業務における過重な負荷による
脳・心臓疾患や業務における強い心理的負荷による精神
障害を原因とする死亡やこれらの疾患のことです。国民
一人ひとりが自身にも関わることとして過労死とその防
止に対する理解を深めて「過労死ゼロ」の社会を実現し
ましょう。
　HPでは、過労死等の防止に向けた労使の取
組、各種相談窓口などを紹介していますので
ご覧ください。

問  魚津労働基準監督署　☎22-0579

　秋のこどもまんなか月間
　女性に対する暴力をなくす運動期間
　11月12日㈭ ～25日㈬

市HP

●令和９年１月以降に提出する法定調書について

　前々年に30枚以上提出した（提出義務があった）法定
調書については、e-Tax、認定クラウド等又は光ディス
ク等による提出が必要です。
 ※提出義務の判定は法定調書の種類ごとに行います。

●年末調整についてのお知らせ

　年末調整に関する各種情報を掲載したリーフレットを
源泉徴収義務者の方へ送付します。
  「年末調整のしかた」 、「給与所得の源泉徴収票等の
法定調書の作成と提出の手引」などの資料については、
国税庁HPからご覧ください。

※今回より税務署からの給与支払報告書の用
　紙（総括表を含む）の発送はありません。
　また、市区町村に給与支払報告書を提出し
　た場合、税務署への源泉徴収票の提出は不
　要になります。

国税庁HP

　税を考える週間　11月11日㈬ ～17日㈫

　DVとは、配偶者や恋人などから受ける暴力のことで
す。犯罪となる行為を含む重大な人権侵害であり、決し
て許されるものではありません。ひとりで悩まず、ご相
談ください。

【無料電話相談】※通話料は相談者負担
富山県女性相談支援センター  ☎076-465-6722 または ＃8008

　過労死等防止啓発月間

　11月は、子ども・若者の健全な育成を支援するための
取組を積極的に推進する強調月間です。市民全体で青少
年の健全育成を推し進めましょう。
　詳しい活動は、市HPをご覧ください。

問  青少年育成魚津市民会議
　（生涯学習・スポーツ課内）  ☎23-1045

厚生労働省
HP

【事業者の方へ】

エコドライブ推進月間

　エコドライブは10％程度の燃費向上が期待でき、温室
効果ガスの削減だけでなく、ガソリン代の節約や交通事
故の防止にもつながります。11月から、冬用タイヤへの
交換時期になりますので、運転中のエコドライブに加
え、空気圧の点検なども行いましょう。
　「燃費」「環境」「安全」の３つの観点から取り組ん
でみましょう！

問  市民環境課　☎23-1004

【取り組みの例】
・タイヤの空気圧の点検、整備
・不要な荷物は降ろそう
・ふんわりアクセル「eスタート」

「燃費」が良くなる

【取り組みの例】
・無駄なアイドリングはやめよう
・エアコンの使用は適切に
・減速時は早めにアクセルを離そう

地球「環境」にやさしい

【取り組みの例】
・車間距離と心にゆとりを持って、
　加速・減速の少ない運転
・渋滞を避け、余裕を持って出発
・他の走行の妨げとなる駐車・走行
　はやめよう

「安全」運転につながる

　こどもは、それぞれが一人の人間で、かけがえのない存在であり、未来への希望です。こどもたちが生き生きと
育ち、自分も他人も大切にできるこどもに育つことを願っています。
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11月30日は（いい看取り・看取られ）人生会議の日

 ～人生会議をご存知ですか～私の暮らし、最期は私が決める
地域包括支援センター
☎23-1093

問

「もしものことがあった時、どうすればよいのだろう･･･」と迷わないために。

　あなたが突然倒れた時、ご家族は医師から、治療の選択を委ねられることがあります。 本人の望みが分からない
と、ご家族は「本当にこれでいいのか」と決断した後でも、深く悩んでしまうことが少なくありません。 
　「もしもの時」、どこでどのような医療やケアを望むかを考え、あなたの望みを事前にご家族や信頼する方等に伝
えておくことは、あなたが望む暮らしを実現するための一歩です。  
　まずは、ご家族やかかりつけ医など信頼できる大切な方と話をしてみてください。

※詳しくは、厚生労働省のHPをご確認ください。
※また、新川地域在宅医療支援センターのHPでは「人生会議」に関する動画を紹介してい
　ます。

厚生労働省
HP

新川地域在宅医療
支援センターHP

必ずチェック！ 最低賃金
　令和８年10月１日より富山県の最低賃金額が57円引き上げられ、時間額1,119円に
なりました。
　賃金の形態は時給制、月給制など様々ありますが、よく確認しないまま支払われ
ていた・支払っていたものが実は最低賃金を下回っていた…！ というケースがあり
ます。
　厚生労働省HP「必ずチェック 最低賃金」では、時間額への換算方法や
諸手当の取扱いなど、ケーススタディを交えてご紹介しています。働く方
も、雇用する方も、「うちは月給制だから問題ないはず…」とは考えず、
賃金が最低賃金額以上かどうかを、一度確かめてみましょう。 厚生労働省

HP

問 魚津労働基準監督署　☎22-057911月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」です

　「労働保険」とは、「労働者災害補償保険（労災保険）」と「雇用保険」とを総称した言葉であり、常勤、パー
ト、アルバイト、いわゆるスポットワークなどの名称や雇用形態にかかわらず、労働者を１人でも雇っている事業は
原則、適用事業であり、保険関係の成立手続を行う義務があります。
　厚生労働省では「未手続事業一掃対策」を、年間を通じた主要課題として位置付けた上で、11月を「労働保険未手
続事業一掃強化期間」とし、全国において集中的な活動を展開します。
　本活動の趣旨については皆様方の御理解をいただくとともに、労働保険制度の円滑な運営について御協力をいただ
きますよう、お願いします。

問富山労働局総務部
☎076-432-2714

【１人でも雇ったら、労働保険（労災保険・雇用保険）の成立手続が必要です】

【魚津市小学生防火ポスターの展示】

  防火標語（2026年度全国統一防火標語）

「火の確認  いい日を支える  いい習慣」

秋季全国火災予防運動

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災
予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止し、
高齢者を中心とする死者の発生を減少させるととも
に、財産の損失を防ぐことを目的に実施されます。

【魚津市消防団秋季消防訓練】※交通規制あり

日時：11月８日㈰　９:30～10:00
場所：大海寺野地内 上野方コミュニティセンター

●令和８年度後期消防設備士試験

消防試験研究
センターHP

（一財）消防試験研究センター 富山県支部　☎076-491-5565問

11月９日㈪
　～15日㈰

※�詳細は、消防試験研究センターHPをご確認ください。

魚津消防署からのお知らせ

期間：11月８日㈰ 16:00～15日㈰ 16:00
場所：魚津ショッピングスクエア  サンプラザ

試験日：令和９年１月31日㈰
会場：富山国際会議場（富山市大手町１－２）

申込期間：11月24日㈫～12月２日㈬
　　　　　※受付最終日の消印有効

あなたのお家は大丈夫？

耐震診断を受けましょう！

　令和６年能登半島地震においても、耐震基準見直し前の 
昭和56年６月以前に着工した住宅に大きな被害が確認された
ことから、耐震診断を受けることをおすすめしています。

補助の対象となる住宅（以下の条件をすべて満たすもの）

① 木造の一戸建で、階数が２階以下のもの。
② 建物の半分以上が昭和56年５月31日以前に
　 着工したもの。
③ 在来軸組工法によるもの。

診断費用の９割を県が負担します｜
※自己負担額 2,000円～6,000円 （住宅規模による）

都市計画課　☎23-1031

(一社)富山県建築士事務所協会　☎076-442-1135

｜

問

申

　診断結果の総合判定値が1.0未満の住宅
で、耐震改修工事を行う場合には、最大
140万円の補助があります。

補助の対象
①� 耐震改修工事に要する経費の５分の４に
あたる額（限度額120万円）

② �耐震改修のための設計に要する経費の 
３分の２にあたる額（限度額20万円）

�　住宅に付随した避難路に面する危険なブ
ロック塀等の除却等に最大18万円を補助し
ます。

▶ブロック塀等の除却等費用の補助上限額を
　引き上げました

木造住宅耐震改修
（市HP）

危険ブロック塀
（市HP）

　　犬との暮らし 　　猫との暮らし

交通事故や感染症を防ぐため屋内飼育に努める

自宅の決まった場所で排泄させる

責任を持って飼育できない場合は、野良猫への
安易な餌やりをしない

登録と年１回の狂犬病予防注射を忘れずに行う

散歩のマナーを守る

しつけは根気強く行う
※�放し飼いにせず、フンや尿はきちんと片付けましょう。

ペットの飼い方と飼い主のマナー 市民環境課　☎23-1004問

　ペットの不適正な飼育による相談や苦情が増えています。
　だれもが気持ちよく生活できるように、今一度ペットの飼い方を見直してみましょう。

・ペットを飼育する際は、飼い主一人ひとりが責任を自覚し、近隣の環境に配慮し、マナーを守って飼育しましょう。
・飼い主には終生飼養の責任があります。最後まで愛情をもって飼いましょう。
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毎日を明るく元気に過ごしたい方必見！

サンプラザで  フレイル予防セミナー （全３回） 健康センター　☎24-3999

日時：①11月13日㈮　13:30～15:00
　　　　【栄養・口腔編】
　　　　・からだを元気に保つ食事のコツ
　　　　・からだの健康はお口から

　　　②11月20日㈮　13:30～15:00
　　　　【運動編】
　　　　・運動でフレイルを予防するコツ
　　　　・バランス能力を整える運動

　　　③11月27日㈮　13:30～15:00
　　　　【運動編】
　　　　・からだを動かしやすくするコツ
　　　　・筋力を維持する運動

会場：ショッピングスクエア サンプラザ ４階 大ホール
対象：おおむね65歳以上の魚津市民
　　  （要介護認定のない方）
定員：各回 30人程度（要申込）
申込締切：各回の前日

最近、こんなことを感じていませんか？

☑ 歩く速度が遅くなってきた
☑ 身体を動かすのがおっくうになってきた
☑ 食事は簡単にすませてばかりいる

※�３回すべてに参加いただくことをお勧めしますが、興味
のある日だけの参加も可能です。

参加費

無料 問申

今こそフレイルについて学ぶチャンス！
　「健康」と「要介護」の中間の状態のフレイルで
すが、運動、口腔、食事に気をつけることで予防す
ることができます。
　セミナーでは、フレイル予防のポイントについ
て、楽しくわかりやすくお伝えします。また、「下
肢筋力・バランス測定」も体験できます！

▲前回セミナーの様子

　草や木々とのふれあい体験を通じて、身近な自然に興味を持っ　草や木々とのふれあい体験を通じて、身近な自然に興味を持っ
てもらうとともに、子育て中の保護者同士で悩み等を語りあうてもらうとともに、子育て中の保護者同士で悩み等を語りあう
「親学び講座」も開催します。「親学び講座」も開催します。
　自然体験初心者でも安心して参加できるメニューですので、ふ　自然体験初心者でも安心して参加できるメニューですので、ふ
るってご応募ください。るってご応募ください。

参加者募集！

親子でふれあい自然体験教室

日時：11月21日㈯　９:30～12:00頃
対象：市内在住または在勤の保護者と未就学児～小学３年生
　　 （３歳～９歳）
定員：10組20人（先着順）
参加費：親子１組500円（教材費、保険代等）
会場：新川学びの森天神山交流館
　　  （たてもんの森周辺、１階会議室）　※現地集合・解散
申込締切：11月12日㈭

生涯学習・スポーツ課
☎23-1045　FAX：23-1052
メール：learning@city.uozu.lg.jp

申込方法：市HPから申込みできます。電話ま
たはメールの場合は、氏名、住所、電話番号を
お知らせください。申込みされた方
には、後日詳しい案内を送付しま
す。

問申

▲昨年のシーソー体験の様子

市HP

日時：11月28日㈯　15:00開演
会場：新川学びの森天神山交流館 桜ホール
入場料：�5,000円　※事前予約制
特典：・KANATAワイナリーのワイン又はソフトドリンクの
　　　　ウェルカムドリンク付（お一人様１杯）
　　　・ウェルカム演奏：比嘉祥人氏（ハーモニカ）
　　　・魚津駅前から学びの森までの無料送迎もあります。　
　　　 （要申込）
　　　　行き：魚津駅前14:00発　帰り：終演時刻に合わせて

問学びの森

T
ト ワ イ ラ イ ト

wilight C
コ ン サ ー ト

oncert vol.６

申

　学びの森ならでは“唯一無二”のスペシャルライブ♪
　TVドラマや舞台で大活躍の俳優・篠

ささい

井英介氏を招いてのトークと歌、ピアノに山田武彦氏という華やかなひと時を
お楽しみください。

新川学びの森天神山交流館　
☎31-7001（月曜・木曜休館）
メール：manabi-t@nice-tv.jp

学びの森HP

【出演者】

山田武彦さん
　  （ピアノ）　　

篠井英介さん
（トーク・歌）

黒部川の流木と樹木の利用者を募集します
　黒部河川事務所では、流木の「無償配布」と「樹木等採取試行の公募」、立木の「樹木等伐採試行の公募」の３つ
を行います。無償配布は個人使用のみ提供（営利目的の利用は不可）となります。樹木等採取試行と樹木等伐採試行
は、個人、民間（企業・団体等）どなたでも応募可能です。詳細は、二次元コードよりご確認ください。

樹木等採取試行

問黒部河川事務所
☎52-4687

樹木等伐採試行無償配布

期間：令和９年５月７日㈮まで

職場のトラブルを「あっせん」で解決しませんか？
　富山県労働委員会では、解雇・雇止め・退職強要・賃金の引下げなど、労働条件等に関するトラブルの円満な解決
をお手伝いする「あっせん」を行っています。
　「あっせん」は、簡易・迅速・無料・非公開の紛争解決手続で、お一人でもご利用いただけます。一人で悩まず
に、お気軽にご相談ください。

問富山県労働委員会事務局（富山市舟橋北町４－19　富山県森林水産会館５階）
☎076-444-2172（平日 ８:30～12:00、13:00～17:00） 県HP

年末年始は富山-台北便で台湾へ！
魚津市民限定で、新

しんぺいし

北市板
ばんちゃおく

橋区で使用できる割引券をご用意しております！ 
（新北市板橋区公所との共同事業）

台湾旅行の際は、定期便の運行が再開した、富山-台北便のご利用を！
（約３時間のフライト）
ぜひ新北市板橋区へ足をお運びください！（桃園国際空港からタクシーで約30分）

市HP

問 商工観光課　☎23-1025

※割引券は新北市板橋区内の対象店舗でのみ使用できます。
※割引内容等は店舗ごとに異なるため、ご注意ください。
詳細は、市HPよりご確認ください。 ▲台湾式一人鍋
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認知症や介護に関する情報交換・相談の場

つむぎ倶楽部i
お知らせ

nfo

つむぎ倶楽部（吉島511） ☎22-6006

●オレンジカフェつむぎ（認知症カフェ）
　日時：11月５日㈭、12月３日㈭　10:00～15:00
　参加費：300円（飲み物、軽食付）

●介護家族の集い
　日時：11月20日㈮　13:30～16:00
※�昼食会（水・金曜）や喫茶（平日11:00～15:00）なども
　行っています。詳しくは、お問合せください。

問

　陸上競技の競技力向上のため、スポーツ振興くじ助成
金を活用して、魚津桃山運動公園陸上競技場の写真判定
装置を新しくしました。
　各種大会やイベントはもちろんのこと、多くの皆さま
のご利用をお待ちしております。

スポーツ振興くじ助成事業

写真判定装置を新しくしましたi
お知らせ

nfo

生涯学習・スポーツ課
☎23-1046

問

認知症介護者サロン

　認知症の方を介護しているご家族を対象に、日頃の悩
みや思いを話し合います。

日時：11月13日㈮　13:30～14:30（要予約）
会場：あると４階（魚津緑ヶ丘病院併設）
参加費：100円

にいかわ認知症疾患医療センター　☎22-3399問

i
お知らせ

nfo

固定資産税の賦課期日は
「毎年１月１日」です

　市では固定資産税を算定するため家屋調査を行っていま
す。家屋の現況を把握するには、所有者の協力が必要で
す。次のような場合には、税務課までご連絡ください。

・家屋の取り壊し（一部・全部）をした場合
・新築、増築をした場合
・所有者が変わった場合
・居宅から店舗へなど建物の用途変更をした場合

税務課（13番窓口）　☎23-1069問

i
お知らせ

nfo

暖房器具の処分方法i
お知らせ

nfo

●オイルヒーター
　市では収集しません。購入した販売店に相談するか、
平日に㈱魚津清掃公社の窓口にお持込みください。（処
分費が必要です。）
　回収サービスをしている製造メーカーもあります。回
収方法や費用は、製造メーカーへお問合せください。

●ストーブ・ファンヒーター
　火災の発生を防ぐため、必ず空焚きするなどして中の
灯油を抜き、乾電池は外して出してください。
　また、ごみ減量のため、なるべく資源物（小型家電）
として㈱魚津清掃公社内常設ステーション（大光寺）に
お持込みいただきますよう、ご協力をお願いします。

※�資源物として持込めない場合は、もやせないごみの袋
に入れるか収集指定シールを貼って、月１回の金物・
粗大ごみの日に出してください。

魚津市ごみ相談コールセンター　☎23-1820
（年中無休・営業時間 ８:30～20:00）

問

障がい者を虐待から守りましょう

　障害者虐待防止法では、障がい者への虐待に気づいた
場合、速やかに通報することが義務付けられています。
　その通報が、障がい者を虐待から救う第一歩となりま
す。気づいた場合は、ご連絡、ご相談をお願いします。
通報した人が特定されないよう、秘密は厳守します。

i
お知らせ

nfo

障がい者虐待防止センター（社会福祉課内）
平日日中：☎23-1005　休日・夜間：☎23-1010

問

市民バスからのお知らせ

都市計画課　☎23-1380

　郊外ルート（上野方、経田－道下、天神、中島、松
倉、坪野、片貝、西布施）およびチョイソコうおづは運
休します。

11月３日(火·祝)、23日(月·祝)●運休情報

　上記期間で経田－道下ルートの一部の便がダイヤ変更
（冬時間での運行）となります。運行時刻の詳細は、時
刻表または市HPをご確認ください。

11月１日㈰～２月28日㈰●冬時間運行

i
お知らせ

nfo

●市民バスの運転手募集中 

【郊外 （中島、松倉、坪野、西布施）ルート】
  ㈱金閣自動車商会　☎22-1030
【市街地巡回、郊外 （ 上野方、経田－道下、天神、片貝 ） ルート】
  魚津交通㈱　☎22-0640

賃金：時給1,360円　勤務日：週２～３日程度（シフト制）
資格：大型（一種または二種）自動車免許
　　　※中型でも可ですが、８ｔ限定でないもの。
その他：社会保険、厚生年金、雇用保険の適用あり。
詳細については、下記までお問合わせください。

問

問

とやま健康パーク
「魚津市の日」のお知らせ

　とやま健康パークでは、魚津市にお住まいの方を対象
に利用料金等の割引サービスを実施します。

  富山県国際健康プラザ（富山市友杉151）
（愛称：とやま健康パーク）☎076-428-0809

問

i
お知らせ

nfo

期間：11月10日㈫～15日㈰の６日間
内容：�個人利用料金が半額になります。免許証など、 魚津

市在住とわかるものを受付で提示してください。
　　　※例　大人（高校生以上）１日利用料
　　　　　　通常1,650円→830円

詳細はこちら

果樹園ガイド

今が旬！
魚津のりんご情報

　りんごのおいしい季節とな
りました。魚津市観光案内公
式サイトでは「魚津の果樹園
ガイド」を公開しています。
りんごの直売農家も紹介して
いますので、ぜひ足を運んで
みてください。

i
お知らせ

nfo

農林水産課　☎23-1034問 ▲魚津のりんご

期間：11月15日㈰～令和９年２月15日㈪
※�農作物被害防止等のため、イノシシ・ニホンジカのみ
11月１日㈰～令和９年３月31日㈬

狩猟解禁は11月15日です

　狩猟が行われる河川敷や野山へお出かけの際には、
くれぐれもご注意ください。また、ハンターの皆さん
はマナーを守って安全な狩猟を心がけてください。

農林水産課　☎23-1034問

i
お知らせ

nfo

i
お知らせ

nfo

社会福祉課（１階６番窓口）　☎23-1007問

高齢者等のみなさまへ
寝具無料クリーニングサービス

対象者：介護度が要介護１以上または身障手帳１、２級
対象世帯：住民税非課税世帯で、対象者と高齢者だけの
　　　　　世帯　※施設入所者は対象外
回収日：東部地区　12月３日㈭、西部地区　12月４日㈮
　　　　※回収した翌日の午後に返却を行います。
対象品目：敷布団、掛布団、毛布等１人３点まで
申込締切：11月18日㈬

令和８年 生活のしづらさなどに関
する調査（全国在宅障害児・者等
実態調査）にご協力ください

　本調査は全国の調査区のうち、厚生労働省が無作為に
抽出した調査地区にお住まいの方で、障がいや難病等に
より生活のしづらさが生じている方が対象となります。
　調査員が11月中に訪問し、調査票の配布などを行いま
す。調査へのご理解とご協力をお願いいたします。

社会福祉課（１階８番窓口）　☎23-1005問

i
お知らせ

nfo

利用期間：11月30日㈪まで
対象：市内の小学生
※大人（祖父母なども可）との同乗が必要です。
　大人の運賃は有料です。
対象路線：魚津市民バス全線
※チョイソコうおづは対象外です。
※１回の乗車につき、１人１枚のきっぷが必要です。

　また、きっぷを利用して魚津市民バスに乗車するだけ
で、豪華景品の抽選に応募できます。　
　詳しくは市HPをご確認ください。

親子ＤＥお出かけ2026
無料きっぷについて

　市内の小学生を対象に、魚津市民バスを無料で利用
できる「親子ＤＥお出かけ2026無料きっぷ」を夏休み
前に配布しています。この機会に、家族で市民バスを
利用してみませんか。

都市計画課　☎23-1380問

i
お知らせ

nfo

市HP
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スマホ教室募

　LINEで家族や友人とできるビデオ通話やマイナンバ
ーカードの大きな使い道の一つであるマイナポータルを
体験できます。　※iPadやiPad miniなどは対象外

総務課　☎23-1010問申

日時：11月12日㈭、12月１日㈫　13:30～15:30
内容：�LINEのビデオ通話体験/マイナポータルアプリ体験
※�ご自身のマイナンバーカードがあるとより具体的な受
　講が可能となります。（４桁の暗証番号が必要です。）

▶LINE応用/マイナポータル体験

参加費

無料

▶基本編

日時：11月19日㈭　13:30～15:30
内容：スマホの機能（地図/カメラ/LINE）、
　　　簡単な文字入力など

　スマホを持っているけれど、使うのが怖かったりどう
使えばいいかわからない、そんな不安や疑問を解消しま
せんか？ もちろんまだスマホをお持ちでない方も参加
OK。　※iPadやiPad miniなどは対象外

会場：魚津市立図書館２階 視聴覚室
定員：各回20人（申込順）
申込締切：開催日の前日

体験機でわかりやすく学べる！

都市計画課　☎23-1031
魚津市営住宅管理事務所　☎32-5210

　入居申込の受付は、魚津市営住宅管理事務所（釈迦堂
１-３-22 ）で行っています。

申込受付時間：平日　８:30～17:15（申込順）
空室情報更新：�毎月１日と15日（休日の場合は翌開庁日）

HP▶

問

市営住宅・特公賃住宅
入居者募集募

※�最新情報は、市HPをご確認いただくか、お問合せください。

　今年も魚津駅前ロータリーを中心にイルミネーション
で装飾し、冬期間に点灯します。
　このイベントは魚津市、魚津市内外の企業、団体、市
民の皆様からのご協賛によって実施しています。皆様の
ご協力をお願いいたします。

イルミラージュUOZU実行委員会
（魚津商工会議所内）  ☎22-1200

問

2026 イルミラージュUOZU

協賛金募集および点灯式の開催募

会場：あいの風とやま鉄道 魚津駅前ロータリー周辺
�期間：12月４日㈮～令和９年２月28日㈰
　　　※期間は変更となる場合があります。
�点灯時間：17:00～24:15
�協賛金：企業  １口10,000円　個人  １口1,000円

魚津市フレッシュテニス協会（八倉巻）
メール：uozufreshtennis@gmail.com

　誰もが楽しめる生涯スポーツです。テニスの経験者は
もちろん、初めての方も大歓迎です。

日時：毎週金曜日・土曜日　20:00～21:30
場所：東部中学校体育館　  参加費：200円（初回無料）
申込：メールでお申込みください。
※上履きが必要です。
※ラケットは、主催者で準備します。

フレッシュテニス
体験希望者募集募

問
協会HP

【点灯式のご案内】
日時：12月４日㈮　17:00
�場所：あいの風とやま鉄道 魚津駅前アーケード
内容：魚津第二こども園の園児による合唱とハンドベル
　　　の演奏会があります。

種　　類 家庭用もやせる
ごみ袋 (大)

家庭用もやせない
ごみ袋 (大)

掲載枚数 約290万枚 約175万枚

掲 載 料 20万円 (１枠) 15万円 (１枠)

掲載枠数 最大３枠 最大２枠

大 き さ 縦80ｍｍ×横400ｍｍ (１枠)

申込締切：12月18日㈮
申込方法：�組合HPから申込書をダウンロードし、広告

原稿（電子データ）を添えて業務課へ提出し
てください。

　令和９年度ごみ指定袋への広告掲載を募集します。
　詳細は、新川広域圏事務組合HPをご確認ください。

広告の規格等

新川広域圏事務組合 業務課　☎23-1074
（魚津市役所第１分庁舎内　北鬼江313 -２）

問

新川広域圏
事務組合HP▶

募 令和９年度ごみ指定袋

広告主を募集します

市民自治推進課　  ☎23-1131

　魚津市と民間の結婚相談所（黒部結婚相談所）が連携
しあなたの婚活をサポート！
　結婚相談所利用に係る初期費用と月会費３か月分の優
待クーポン券（最大99,000円相当）をお渡しします。

対象要件：次の対象要件にすべて当てはまる方
　　　　　①魚津市に住民登録されている
　　　　　②20歳以上44歳以下
　　　　　③市税等に滞納がない（世帯全員）
　　　　　④活動状況報告への同意
募集人数：独身男女先着10人
応募期間：定員に達し次第終了
詳細・申込：魚津市HPより詳細をご確認の上、お申込み
　　　　　　ください。

HP▶問

婚活のプロと一緒に婚活
しませんか？募

商工観光課　  ☎23-6195

　社員を理不尽から守るカスハラ対策と健康経営を推進
し、誰もが安心して長く働ける職場づくりを学びます。

対象：事業主・人事ご担当者など
日時：11月18日㈬　14:00～15:00
場所：魚津合同庁舎 ５階会議室
　　 （魚津市新金屋１－12－31）
講師：働き方改革推進支援センター富山
　　　センター長　野 博幸
申込期限：11月６日㈮
申込：申込フォームから

申込フォーム問

人材確保・定着環境づくり
セミナーを開催します募 参加費

無料

都市計画課　☎23-1026　FAX：23-1066
メール：toshikeikaku@city.uozu.lg.jp

　現在、魚津市では立地適正化計画（令和３年策定）が
計画策定から５年経過したことから、計画の評価・検証
などを進めています。
　また、令和２年６月に都市再生特別措置法が改正さ
れ、計画に「防災指針」を盛り込むことが義務付けとな
りました。新たな計画案について下記によりパブリック
コメントを実施いたします。

※防災指針とは、居住誘導区域における災害リスクをで
　きる限り回避あるいは低減させ、必要な防災・減災対
　策を計画的に実施していくため、立地適正化計画に定
　めるもの。

募集期間：11月11日㈬～12月10日㈭
提出方法：�市HPの入力フォームから回答・

電子メール・FAX・郵送・直接提
出のいずれか 詳細はこちら

（市HP）

問

魚津市立地適正化計画（案）パブリック
コメント（意見募集）の実施について募

ハローワーク魚津　  ☎24-0365

　求職者の方を対象に職業訓練を実施しています。受講
を希望される方はご相談ください。

募集訓練科：簿記・Ｅｘｃｅｌビジネス実務科
対象：ハローワークで求職の申し込みをしている方等
　　　※選考があります。
訓練期間：12月11日㈮～令和９年３月10日㈬
募集期間：11月18日㈬まで
場所：クレッセントパソコンスクール（☎076-432-7676）
費用：受講料は無料ですがテキスト代等は必要です。

問

求職者支援訓練の受講者募集
について募
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イベント
EVENT

日時：12月５日㈯　９:00～12:30ごろ（受付開始 ８:45）
集合場所：魚津市役所 正面玄関前
定員：16人（申込先着順）
参加費：500円
行先：松倉城跡、石の門砦（予定）
申込方法：�電話・メール等で氏名・住所・
　　　　　電話番号をお知らせください。
　　　　　※後日案内を送付します。

松倉城跡探訪ツアー

問 生涯学習・スポーツ課
☎23-1045　　ﾒｰﾙ：learning@city.uozu.lg.jp

　越中三大山城のひとつである松倉城跡をガイドさんと
一緒に散策します。※ジャンボタクシーで移動します。

イベント
EVENT

日時：11月14日㈯　９:30～15:00
　　　　   15日㈰　９:30～14:00
会場：JAうおづ営農経済センター（魚津市北鬼江360）

問 JAうおづ営農経済部　☎24-9923

JAうおづ農業祭
魚津市農林産物品評会

　新鮮な地元農産物の販売、おもしろ体験コーナー、キ
ッチンカー、書道・図画の展示など様々な催しを予定し
ています。魚津市農林産物品評会は第62回を数えます。

イベント
EVENT

問 生涯学習・スポーツ課　☎23-1046

第６回 ミラたんカップ
ボッチャ大会

　魚津市でも人気のスポーツ「ボッチャ」。誰でもでき
るユニバーサルスポーツでありながら、戦略がものを言
う奥が深いスポーツです。幅広い世
代が一堂に集まり、熱い戦いが繰り
広げられます。皆様ぜひチームをつ
くってご参加ください。

参加費

無料

日時：11月８日㈰（開会式８:30開始）
場所：ありそドーム アリーナ
申込方法：市HPの申込フォームから
　　　　　※�参加チームが定数に達し次第、受付終了

市HP

魚津市タグラグビー
フェスティバル

日程：12月５日㈯
会場：ありそドーム
チーム編成：１チーム５人以上（登録は最大10人まで）
競技部門：午前 「小学生の部」（８:00～13:00）
　　　　　　　  ①上学年 ②上学年（女子のみ）
　　　　　　　  ③下学年
　　　　　午後 「中学生の部」、「一般の部」
　　　　　　　（13:00～16:00）

イベント
EVENT

問 ありそドーム　☎23-9800

参加費

無料

HP
（UOSPO.navi）

日時：11月23日（月・祝）　10:00～14:00
会場：ありそドーム
　　　※アリーナ内は上履きが必要です。

問 うおづスポラ事務局（ありそドーム内）
☎23-9800

　年に一度のスポーツあそび決定版！ ちょうどいい時
間設定でたくさん遊べるスポーツブースが盛りだくさ
んです。ご家族でぜひ遊びにきてください♪
※イ�ベントの詳細については、HPでご確認ください。

2026 うおづスポーツ
秋まつり

イベント
EVENT

参加費

無料

うおづスポラ
HP

第66回 魚津市美術展

　絵画、書、彫刻・工芸、写真などの作品を展示します
ぜひご来場ください。

日時：10月31日㈯～11月５日㈭ 　※11月４日㈬休館
　　　10:00～18:00（最終日は17:00まで）
場所：新川文化ホール

イベント
EVENT

問 新川文化ホール　☎23-1123

とやまのユネスコ無形文化
遺産10周年・追加登録記念
シンポジウム

日時：11月28日㈯　13:00～17:00（受付開始 12:00）
場所：高周波文化ホール 小ホール（射水市）
テーマ：「曳山行事の保存と継承」
内容：保存会演舞、基調講演、シンポジウム　など
定員：300人

イベント
EVENT

【同時開催事業】
曳山パネル展示会（同日 10:00～17:00）
　高周波文化ホール、市民ホールでユネスコ無形文化遺
産に登録された「山・鉾・屋台行事」の曳山行事や県内
の曳山行事のパネル展を開催します。

問 生涯学習・スポーツ課　☎23-1045

参加費

無料

イベント
EVENT

　楽しく食べながら、あなたに合わせた食事を提案しま
す。からだに合ったお昼ごはんを食べに来ませんか？

日時：12月17日㈭　①11:30～ ②12:30～
　　　※所要時間：約60分
定員：各15人（申込先着順）※７月に参加されてない方
参加費：300円　　申込締切：12月10日㈭
内容：・食事の選び方がわかる！
　　　・おすすめメニューが食べられる！
　　　・簡単に作れるレシピがわかる！

問申 健康センター　☎24-3999

あなたに合わせた食事をオーダーメイド！

からだ整う　食事教室

参加費

無料
イベント
EVENT

　大好評！ 骨密度測定で今の自分の骨の状態をチェッ
ク！ 骨をケアする「コツ」もお伝えします。

申 健康センター　☎24-3999

日時：12月10日㈭
　　　※受付時間は、９:20～11:20、13:20～14:00の間で、
　　　　20分ごとに各６人を定員とします。
　　　※所要時間：約40分/人（測定と説明等を含む。）
申込締切：12月３日㈭（希望時間をお伝えください。）
内容：・骨密度測定（かかとに超音波をあてて計測）
　　　・結果説明と生活のコツ

今年度最後！ 骨密度測定会

骨
こつ

コツ　チェック＆ケア

日時：12月12日㈯　10:30～14:30
場所：中島果樹園
定員：15人　　参加費：3,800円

問申 UO！ バサダー（芳村）　☎080-3103-5053
ﾒｰﾙ：info@food-communication.net

イベント
EVENT

うおづ食探検
魚津食材のおいしさを新発見・再発見！

　魚津の食材には、生産者のこだわりと物語がいっぱい
生産者を招き、学び、みんなで調理して味わう食体験企
画です。※詳細は申込フォームをご確認ください。

申込フォーム
（12月12日）

【魚津の農】

日時：12月13日㈰　10:30～14:30
場所：魚津水族館
　　　魚津丸キッチン（無料休憩所内）
集合場所：魚津丸キッチン前
定員：20人　　参加費：3,800円（別途、水族館入館料）

持ち物：エプロン（服装自由）、手拭きタオル、マスク
申込期間：11月１日㈰～12月４日㈮ 18:00 

【魚津の海】

申込フォーム
（12月13日）

もくもく感謝祭2026開催！

日時：11月８日㈰　９:00～13:00（雨天決行）
場所：もくもくホール 多目的ホール他
内容：「山の駅もくもく野菜市」
　　　　�1,000円以上お買い上げの方を対象に、抽選で

賞品が当たる！ ※先着30人
　　　「屋内フリーマーケット」
　　　　�お気に入りの一品がきっと見つかる！

イベント
EVENT

問 もくもくホール（上中島コミュニティセンター）
☎22-0909

イベント
EVENT

日時：11月14日㈯、15日㈰　10:00～14:00
会場：海の駅しんきろう イベントスペース
内容：・蒸しガニの飲食提供
　　　  （要予約。若干当日分あり。）
　　　・紅ズワイガニの当日販売、グルメ屋台
　　　・神経締め熟成魚のさばき実演販売　など
　　　※�出漁や仕入状況などにより、内容を変更・中止

する場合があります。

問 魚津観光まちづくり株式会社　☎55-2500

「魚津蟹 "大"騒動」として
拡大開催！

　今年の「魚津蟹騒動」は内容盛りだくさん！ 蒸した魚
津産紅ズワイガニ丸ごと１杯の提供をはじめ、様々な催
しを予定しています。
※イベントの詳細については、公式HPをご確認ください

公式HP

問

立山黒部ジオパークシンポジウム
「立山黒部ジオパークの
真価と未来への物語」

　NHK番組「ブラタモリ」で取り上げられた富山の魅
力を、地域のお宝として次世代へ継承していくことを考
える講演会を開催します。
※その他詳細については、HPをご確認ください。

（一社）立山黒部ジオパーク協会
☎076-431-2089　　ﾒｰﾙ：info@tatekuro.jp

申

日時：11月23日（月・祝）　13:30～16:15
場所：タワー111 スカイホール
　　　（富山市牛島新町５番５号）
申込締切：11月20日㈮（申込先着順）
申込方法：電話、FAX、メール、上記二次元コードから

参加費

無料

立山黒部
ジオパークHP

　多世代を対象としたタグラグビー交流大会を開催しま
す。小学生以上の方ならどなたでも参加できる大会です
多数の参加をお待ちしております。
※�詳細は、HPでご確認ください。（11月上旬更新予定）

。

イベント
EVENT

問

。

！

。

▲松倉城跡本丸
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魚津市立図書館
☎22-0462

開館時間

２㈪･９日㈪･16日㈪
･23日（月・祝）･26日㈭･30日㈪

【一般】   「豪雨災害から身を守る」（牛
うしやま

山 素
もとゆき

行/著）　

　　　　「『ことばで伝える』ができない子どもたち」（石
いしい

井 光
こうた

太/著）

【文学】   「フィクサー」（真
まやま

山 仁
じん

/著）　　「朝焼けキッチンカー」（秋
あきかわ

川 滝
たきみ

美/著）

【児童】   「にじいろのしっぽ」（すずき ゆうや/作・絵）

　　　   「こども道路交通法」（山
やまさき

崎 総
そういちろう

一郎/著　伊
いとう

藤 ハムスター/絵）

火曜～金曜　９:00～20:00
土・日・祝　９:00～17:00

〈絵本の読み聞かせ〉１階おはなしコーナー
　●おはなしを楽しむ会　　　　　　   　　●ひまわりの会
　　７日㈯・14日㈯・28日㈯　10:30～　　　  21日㈯　10:30～

　山田洋次監督による不朽の名作を、舞台を現代
に置き換えてドラマ化。北海道で酪農を営む民子
は、亡き夫への想いを抱えながら、義父と息子と
静かに暮らしていた。しかし、ある嵐の日に現れ
た男が彼女の日常と心を揺さぶる。
　全４話の３～４話を上映。

▶シネマ俱楽部

新着

日時：11月８日㈰　14:00～（開場13:40～）
作品：「遥かなる山の呼び声」（本編98分）

HP X

休館日

出演：阿部 寛、常磐 貴子　ほか
定員：55人（当日先着順）
場所：図書館２階 視聴覚室

▶話題の一冊

栗
くりはら

原 悠
ゆうと

人/著　　実業之日本社
『いますぐ行きたい日本の旅』

　いつまでも、そこにあるとは限らな
い風景がある。絶景、宿、歴史を刻む
空間。全国1,400箇所以上を旅した著者
が、心に残った場所を選び抜く。郷愁
に胸を揺さぶられ、知らなかった日本
に出会う。ページをめくれば、まだ見
ぬ風景へ旅立ちたくなる一冊。

ミラージュランド ☎24-6999 10:00～16:00（水曜休園）開園時間

HP

　日頃のご愛顧への感謝を込めて、１日限定
でミラージュランドのランドマークである大
観覧車を無料開放いたします。今シーズンの
締めくくりに、富山湾と北アルプスの絶景を
ぜひお楽しみください。

▶ミラージュランドお客様感謝デー

無料相談会 日時 会場 予約・問合せ
人権相談
※人権擁護委員が対応

11月６日㈮・12月４日㈮
13:30～16:00

市役所１階 市民相談室
富山地方法務局 魚津支局 

☎22-0461 

行政相談
※行政相談委員が対応

11月12日㈭・19日㈭
13:30～16:00

市役所１階 市民相談室 市民環境課　　　　☎23-1003

消費生活相談
※消費生活相談員が対応

平日
９:00～12:00 ・13:00～16:00

市役所１階 市民相談室 市民環境課　　　　☎23-1003 

市民相談 平日  ８:30～16:30 市役所１階 市民相談室 市民環境課　　　　☎23-1003

住宅・空き家 相談（要予約） 平日  ８:30～17:15 市役所３階 都市計画課 都市計画課　　　　☎23-1031

認知症無料相談（要予約）
※ケアマネジャーの同伴可

11月17日㈫
14:00～15:00

市役所１階 福祉相談室
魚津市地域包括支援センター

☎23-1093 
高齢者向け無料法律相談会
（要予約４枠）※市内在住65歳
以上またはその家族対象

11月26日㈭
13:30～15:30

市役所１階 福祉相談室 社会福祉課　　　　☎23-1007

無料メンタルヘルス（要予約）
※50人未満の事業所勤務の方対象

11月14日㈯　
10:00～12:00

魚津神経サナトリウム
魚津地域産業保健センター

☎22-031811月21日㈯　
10:00～12:00

魚津緑ケ丘病院

心の健康相談（要予約）
11月10日㈫
13:30～15:30

新川厚生センター 
魚津支所

新川厚生センター 魚津支所
☎24-0359

 

社会福祉基金へ

寄付者 金額等

松倉もちより市 20,392円

健康友の会  沖田 崇寛 3,000円

善意銀行へ （社会福祉協議会）☎22-8388

寄付者 金額等

魚津こども園職員一同 10,000円

広瀬 浩文
紙パンツ
パット
トロミ剤　ほか

ご寄付ありがとうございました
（敬称略）

開催日時 会場 問合せ

魚津の朝市 11月８日㈰・22日㈰
６:30～９:30

海の駅
蜃気楼

魚津の朝市
実行委員会

☎22-1200

松倉もちより市 毎週㈰ ８:30～
旧観音
ゴルフ
駐車場内

稗苗清吉事務所�
☎33-9880

稗苗
☎090-5685-2878

蜃気楼バザール 11月15日㈰
10:00～15:00

ミラージュ
ランド
芝生広場

蜃気楼バザール
実行委員会（村上）
☎090-1312-3664

山の駅もくもく
野菜市
※無くなり次第終了

毎週㈯・㈰ ８:30～
※11月７日㈯はお休み
※�８日㈰は「もくもく感
謝祭（18ページ）」

もくもく
ホール

もくもくホール
☎22-0909

地場産品の
販売情報

納期：国民健康保険税　　　　第５期
　　　後期高齢者医療保険料　第５期

納期限：11月30日㈪

　今年のミラージュランドの最終営業日は下記のとおりで
す。秋の澄んだ空気と青空の下、シーズン終盤のゆったり
とした園内で、心地よいひとときを過ごしませんか。

▶ミラージュランド営業日について

最終営業日：11月30日㈪
冬期休園：12月１日㈫～令和９年３月中旬
※�今シーズンののりもの券は最終営業日まで使用可能。
（来シーズンに繰り越しはできません。）

（魚津市三ケ1181番地１）

（魚津市本江1940番地）

▶ふるさと歴史講座
日時：11月14日㈯　13:30～（開場13:00～）
演題：�「富裕層がなぜ貧民を助けるのか

　　　  ～加賀藩の新川郡での「連帯経済」に学ぶ～」

講師：勝山 敏一（桂書房創業者）
定員：40人（当日先着順）　　受講料：無料
場所：図書館２階 視聴覚室

お客様感謝デー：11月29日㈰

▶リサイクル雑誌フェア
　廃棄予定の雑誌を一人３冊まで無料提供します。

日時：11月７日㈯　９:00～16:00
場所：図書館２階 視聴覚室

▶放送大学オープンセミナー
日時：11月28日㈯　13:30～
演題：�「カーボンニュートラルに向けて

　　　  ～水素エネルギーの役割～」
講師：脇坂 暢（富山県立大学工学部教授）
定員：30人（申込順）　　受講料：無料
場所：図書館２階 視聴覚室
申込・問合せ：放送大学富山学習センター
　　　　　　　☎ 0766-56-9230
　　　　　　　ﾒｰﾙ：toyama.sc@ouj.ac.jp

Instagram

企業版ふるさと納税として

寄付者 金額等

株式会社　トップライズ 1,000,000円

～ 魚津市Day ～
KUROBEアクアフェアリーズ富山 
ホームゲーム

KUROBEアクアフェアリーズ富山　☎57-3503問

日時：12月５日㈯、６日㈰　試合開始 14:05
会場：黒部市総合体育センター（黒部市堀切1142）
対戦相手：アランマーレ秋田庄内
観戦料：大人 3,000円→前売 500円、当日 1,500円
※高校生以下は無料です。
※�住所を確認できるもの（免許証など）をご持参の上、試合
当日に当日券売場へお越しください。

イベント
EVENT

　魚津市にお住まいの方は特別価格（２階自由席）にて観戦
できます！ （チケット購入等はHPをご確認ください。）

市税等納期限のご案内

公式HP
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イベントの詳細は公式SNS、HPで順次更新しています

NAPs事務局
☎080-7290-6247（平日10:00～16:00）
ﾒｰﾙ：contact@uozupark.com

InstagramFacebookHP

みらパーク

日時：11月21日㈯　
　　　10:00～15:00（出入自由）
会場：公園内東屋周辺
参加費：無料

　プレーリーダーと一緒に遊ぼう♪ 晴れたら落ち葉
プールができるかも！ あそび場を一緒に作ってくれ
るボランティアさんも大募集！！ お気軽にご連絡く
ださい。

▶プレーパークうおづ　－自然をあじわう日－ ▶はじめての外あそび
　－秋のお散歩と木の実あそび－

日時：11月５日㈭　10:00～11:30
集合場所：みんなのみなと
参加費：500円

　外あそび花壇には、白いフワフワの実やポンポンと
風船みたいな実、変身する葉っぱなどたくさん実りま
した。
　『愉快なばぁば』と一緒に秋のお散歩をしよう！ ど
んぐりもいっぱい拾おうね。

魚津埋没林博物館
☎22-1049

開館時間　 ９:00～17:00（入館16:30まで）

InstagramHP

▶�目撃率100％学芸員直伝！ しんきろうの見つけ方
　インフィニティミラージュ観察会

日時：11月22日㈰　①11:00～②15:00～
　　　（各回１時間程度）
場所：埋没林博物館 テーマ館１階 蜃気楼コーナー

▶クリスマスリースを作ろう

日時：11月28日㈯　10:00～
場所：埋没林博物館 研修室
定員：20人（申込先着順）
参加費：300円

　つるや枝、木の実など自然の材料をたっぷり使っ
て、オリジナルのリースを作ってみましょう。

▶�埋没林樹根の清掃と“水のない埋没林”の
展示

　冬の風物詩、水中展示館の埋没林の清掃を、今年
は埋没林の３D計測調査のため11月29日㈰に行いま
す。（清掃中も観覧できます。）
　また、12月２日㈬まで“水のない埋没林”を展示
します。一年の汚れを落としてすっきりとした、こ
の時期しか見られない水のない埋没林を、ぜひご覧
ください。

清掃日時：11月29日㈰
　　　　　10:00～11:00（予定）
場所：�埋没林博物館 水中展示

館

　双眼鏡をもって海辺へ！ 蜃気楼を見るポイントを紹
介します。事前申込不要。

▶自然体験はじめの一歩
　－枝で作るオーナメント－

日時：12月４日㈮　10:00～11:30
会場：レストハウス２階　　参加費：500円

　枝や押し花などの自然の素材を使って、オリジナル
のオーナメントをつくります。帰ってツリーに飾った
り、一緒に作ったねと親子の時間に繋がりますように。

カフェKININAL　10:00～17:00
　　　☎24-4014（木曜定休）（魚津市釈迦堂814）

（魚津市三ケ1390）

☎31-7045魚津歴史民俗博物館

▶魚津歴史民俗博物館休館のお知らせ

冬季休館期間：11月１日㈰～令和９年３月31日㈬
休館中の問い合せ先：教育委員会　生涯学習・スポーツ課（☎23-1045）

　次の期間中、魚津歴史民俗博物館は休館となります。

（魚津市小川寺1070）

【同時開催】
▶�自然体験はじめの一歩
　－てづくり楽器のカンタービレ－

日時：11月21日㈯　10:00～15:00
会場：ふれあい広場（雨天時：レストハウス２階）
参加費：500 円（材料費）

　自然物や身近なものであなただけの楽器を作って
鳴らしてみよう♪ とんとん、カラカラ、がしゃが
しゃ、いろんな音を鳴らして、親子で音楽あそびを
楽しみましょう！

▶黒崎 宇伸　映像写真展
　Rotation－巡りゆく光と生命－

期間：11月23日（月・祝）まで
場所：埋没林博物館 水中展示館

　水中展示館に特設スクリーンを用意。幻想的な空間で
繰り広げられる映像展示をお楽しみください。

▶コミュニティガーデン俱楽部

日時：11月４日㈬、17日㈫
　　　10:00～11:30
集合場所：みんなのみなと
参加費：無料

　「みらパーク」内の花壇を一緒に育てる新規メン
バーを大募集！ 地域の草花好きのみなさんとお手入
れを楽しみませんか？ 小さなお子さんと一緒のご参
加も大歓迎です。※雨天時は内容変更または延期。

▶つながるパークヨガ

日時：11月13日㈮　10:00～11:00
集合場所：みんなのみなと
会場：公園内
　　　またはレストハウス２階
参加費：1,000円
定員：10人程度
インストラクター：新井 かおり

　平日お休みの方やセカンドライフ層の皆様に、心身
を整える時間をお届けします。ゆっくり動かすので初
めての方も安心。「気になっていた」という方、この
機会にぜひご参加ください。

・ギャラリートーク
　写真家・黒崎 宇伸氏による、映像展のギャラリート
ーク。撮影について楽しく学べます。事前申込不要。

日時：11月３日（火・祝）　13:00～14:00
場所：埋没林博物館 研修室
定員：30人　　参加費：無料（要入館料）

X InstagramHP

魚津水族館 ☎24-4100 ９:00～17:00（入館16:30まで）開館時間
（魚津市三ケ1390）

▶大人限定！ 寿司ネタといえば、魚津水族館

　北陸すしアカデミーと魚津水族館が初めて連携した、
大人限定の体験型イベントを開催します。
※参加費等の詳細は、HPをご確認ください。

日時：12月12日㈯　18:30～21:00
場所：魚津水族館、魚津丸キッチン
定員：25人（高校生以上限定）
内容：・�北陸すしアカデミーの講師、卒業生による握り

寿司の実演や握り寿司の体験
　　　・�北陸すしアカデミーの卒業生と水族館スタッフ

による寿司ネタになっている魚介類の解説
　　　・�大水槽周辺で、北陸すしアカデミーの卒業生が

握るお寿司の実食
申込方法：二次元コードから※定員に達し次第受付終了
　　　　　（受付開始：11月７日㈯ ９:00～）　　　　　

▶クリスマス展2026
　クリスマス企画として、七面鳥・松ぼっくり・
ヒイラギにちなんだ魚の仲間を展示し、会場内や
大水槽などをクリスマス仕様に飾り付けします。
また、期間中の大水槽お食事タイムには、プチサ
ンタやトナカイダイバーが登場！ いつもと違う水
族館をお楽しみください。

期間：11月７日㈯～12月25㈰㈮

〇プチサンタダイバー
　11月９日㈪～12月23日㈬の平日
〇トナカイダイバー
　・期間内の土、日、祝 
　・12月24日㈭、25日㈮

申込フォーム

申込フォーム

年内最後！ 次回は春開催です

▲トナカイダイバー

▲落ち葉プール

▲ヨガをしている様子

▲樹根清掃の様子
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子育て支援センター

※�行事等は、それぞれ魚津市ＨＰ、かづみ認定こども園ＨＰで
ご確認ください。

　未就園児と家族が、楽しく過ごせる場所を提供しています。
また、専門アドバイザーが育児相談に応じます。

救急・時間外診療

魚津市急患センター
夜間 （毎日） 19:00～22:00
※��中学生以下の急病と乳幼児の
ケガは、 新川医療圏小児急患 
センターで受診してください。
富山労災病院  ☎22-1280 問

新川医療圏小児急患センター

黒部市民病院  ☎54-2211

休 日 当 番 医 （９:00～17:00）

11/１㈰ こうちウィメンズクリニック 吉島 ☎32-3323

11/３（火・祝） ゆたかクリニック 大海寺野 ☎33-5363

11/８㈰ 扇谷医院 友道 ☎24-1355

11/15㈰ 羽田内科医院 新金屋 ☎22-0642

11/22㈰ 深川病院 東尾崎 ☎31-6200

11/23（月・祝） 船﨑内科小児科医院 本町 ☎22-3912

11/29㈰ 浦田クリニック 本江 ☎22-5053

12/６㈰ 宮本内科小児科医院 新角川 ☎22-0122

一般医

医療法人社団塩見歯科医院 入善町入膳 ☎74-1350

田中博歯科医院 入善町入膳 ☎74-1633

平沢歯科医院 朝日町道下 ☎82-0348

大菅歯科医院 朝日町泊 ☎82-0204

佐藤歯科医院 入善町入膳 ☎72-2003

弥忠田歯科医院 朝日町道下 ☎83-8550

小杉歯科医院 朝日町荒川 ☎82-0063

柚木歯科医院 入善町入膳 ☎74-0058

歯科医

子育てカレンダー

教

室

歯
　
科

▶ごっくんルーム（栄養相談）
対 象　離乳食を始めて１か月以内の児
実施日　11月27日㈮ 
開始時間　10:00～（予約制）

▶もぐもぐ教室（栄養相談）
対 象　生後９～10か月児とその家族
実施日　11月20日㈮
開始時間　10:00～（予約制）

▶フッ素塗布
※１歳６か月児健診で申込まれた方
対 象　２歳、２歳６か月、３歳になる児
実施日　11月20日㈮　受付時間　13:00～13:30

▶４か月児健診　股関節脱臼検診
対 象　�満４か月児　実施日　11月４日㈬
受付時間　�第１子　　　12:45～13:00
　　　　第２子以降　13:00～13:15

健

康

診

査

持ち物：母子健康手帳　会場：健康センター

▶５歳児健診
対 象　�令和３年11月生まれの児
実施日　11月５日㈭　受付時間    12:45～13:15

▶３歳児健診
対 象　�令和５年５月生まれの児
実施日　11月25日㈬　受付時間　�13:00～13:15

み ん な の 保 健 室 魚津市健康センター　☎24-3999問

【集団がん検診】（持ち物：受診券、検診料金）

がん検診について

検診日 会場
受付時間

胃・大腸 大腸・乳房・子宮

11/19㈭ ありそドーム ８:15～９:30 13:00～14:00

11/29㈰ ありそドーム ８:15～９:30

【施設がん検診（令和９年２月27日㈯まで）】（持ち物：受診券、検診料金、マイナ保険証または資格確認書）

実施日 会場 時間

11/１㈰ ありそドーム ８:30～10:00�
（特定健診・大腸がん検診同日実施）

◆�肺のレントゲン撮影です。�65歳以上の方は結核の有無もあわせて調べます。

集団がん
検診予約

◆�５日前までに申込用ハガキ・電話・二次
元コードからお申込ください。
　�定員に達した場合は、別の会場へ変更を
お願いすることがあります。
◆�子育て中の方が検診車に入っている間、託
児を行います。電話または二次元コードか
らご予約ください。

今年度節目年齢 （40・45・50・55・60・65歳）の方は、がん検診を無料で受けられます！今年度節目年齢 （40・45・50・55・60・65歳）の方は、がん検診を無料で受けられます！
また、職場等で受診機会のない方は、右の二次元コードからがん検診受診券の発行申請ができます。また、職場等で受診機会のない方は、右の二次元コードからがん検診受診券の発行申請ができます。
※各種健康診査で記載している年齢は令和８年４月１日～令和９年３月31日に達する年齢です。

◆�市内指定医療機関で検診を受けることができます。４月末に郵送した「がん検診受診券」でご確認のうえ、事
前に予約をしてから受診してください。

受診券発行受診券発行

生活保護世帯の方で受診を
希望される方は、健診の１
週間前までに社会福祉課ま
でご連絡ください。

※または、☎076-444-1099へ

※または、☎076-444-4099へ
救急医療電話相談　  『＃７１１９』

（15 歳未満のお子様は、）
子ども医療電話相談  『＃８０００』

夜間や休日の急な病気やケガ…迷ったらお電話ください。

夜間 （毎日） 18:45～21:45

日曜 ・ 祝日 （土曜除く） 
８:45～11:45、 13:45～16:45

相談時間
平日　 19:00～翌９:00
土曜日 13:00～翌９:00
休日　 24時間

【パパとママの育児教室】

対象：妊娠24週以降の妊婦さんとそのご家族
日時：11月12日㈭　13:30～16:00
　　　（受付 13:00～13:30）（要予約）
申込：母子モ（アプリ）、市HPから電子申請
会場・問合せ：健康センター

内容：�栄養のこと、妊娠生活で大切なこと、産後の
ママの心と体、赤ちゃんのお世話について

市HP

子育て支援センター「のびのび」（健康センター内　☎24-0415）
＜のびのび広場＞　日時：平日　９:00～12:00、13:00～16:00

対象：�魚津市国民健康保険に加入の40歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方
　　　※特定健診は、魚津市国民健康保険以外の健康保険組合の方も受診できる場合があります。

特定健診・長寿健診

【集団健診（申込不要）】（持ち物：受診券、質問票、マイナ保険証または資格確認書）

血圧・血糖・脂質の値など健診結果が気になる、健診結果の見方が分からないと
いう方向けの相談会です。※前日までにお申込みください。

健康相談会

日時：�平日８:30～17:15　（相談時間は30分～１時間程度）　　会場：健康センター

【肺がん・結核検診（申込不要）】（持ち物：受診券、検診料金）

＜赤ちゃん広場＞　日時：11月18日㈬　９:30～11:00
　　　　　　　　　対象：生後６か月までの児とその家族

実施日 会場 受付時間 同時実施のがん検診

11/１㈰ ありそドーム ８:30～10:00 肺・結核（予約不要）・大腸（要予約）

「にこにこ」
HP

  ８日㈰  プログラミング＆作ってあそぼう（９:30～16:00）
  22日㈰  みんなでインクル防災（10:00～15:00）

★第２ ・ 第４日曜日につばめ児童センターで遊ぼう

★親子で児童センターの 「ひろば」 に遊びに来ませんか？
未就園児とその保護者なら誰でも自由に参加できます。
10:00頃から活動を始めます。

【メインあそび】　
つばめ（新金屋）
☎23-5133

ひばり（六郎丸）
☎23-0500

すずめ（北鬼江）
☎23-0522

２日㈪ サーキット ― ― ― ―

９日㈪ おちばアート 10日㈫ ミュージック・ケア 12日㈭ マカロニあそび

16日㈪ 新聞紙あそび 17日㈫ 作ってあそぼう 19日㈭ 運動あそび

― ― 24日㈫ ボールあそび 26日㈭ クリスマス制作

30日㈪ 子育て応援講座
子どもの関わり方について

定期接種の対象になる方は、市の助成により以下の料金で接種できます。

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ

対象：�魚津市民で、接種当日の年齢が①65歳以上の方、②60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器または免疫の機
能に日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級の提示が必要）

期間：10月１日㈭～令和９年１月31日㈰

料金：【高齢者インフルエンザ】　　1,400円（助成後）
　　　【新型コロナウイルス感染症】5,200円（助成後）　※料金は直接医療機関にお支払いください。

場所：市内指定医療機関（要予約）

市HP

⚠市から予防接種券は送付していません。医療機関に設置してある予診票をご記入ください。

◆市外の医療機関等に入院・入所中のため、市外での接種を希望する場合は健康センターへご相談ください。
◆助成対象者以外で接種を希望される方は、任意の医療機関において全額自己負担で接種することができます。

（魚津市吉島1165）

◆魚津市国民健康保険加入の 35 ～ 39 歳の方も受診できます。

集団がん検診と肺が
ん・結核検診は今年度
最後です！

今年度最後の
健診です！

ねんねアート撮影会 日時：11月13日㈮　10:00～11:00
対象：�生後６か月頃までの未就園児

おすわり・たっちアート撮影会 日時：11月10日㈫　13:30～14:30
対象：�生後６か月以上の未就園児

”秋”をテーマにした撮影会（予約不要）を開催します♪
会場：のびのび広場（健康センター内）

子育て支援センター「にこにこ」（かづみ認定こども園内　☎23-2225）
＜にこにこ広場＞ 　日時：平日　９:00～12:00

13:00～15:00
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今月の表紙

　夏の暑さも過ぎ去り、すっかり秋の気候となりました

ね。誌面にもあるとおり、様々なイベントが開催される

時期でもあります。気になるイベントがあれば、ぜひ足

を運んでみてください。（さ）

場所：10月10日　長引野公民館（西布施地区）近く
場面：うおづスポラが開催するアグリスポーツ体験

　アグリスポーツとは農作業とスポーツを組み合わせた

取組のことで、起伏のある畑での運動は校庭や広場とは

違った楽しさがあるそうです。参加した子どもたちは、

さつまいもの収穫体験をした後、耕作していない畑でボ

ール拾い競争や遠投大会、フリスビーなどをして汗を流

しました。運動後は、みんなで焼き芋を食べました。

編集後記

Uozu News ～まちの出来事～

７ 魚津の紅ズワイガニの魅力発信

魚津"カ－二"バル キックオフイベント

　魚津カニ活プレミアムキャンペーン「魚津"カー
ニ"バル2026」の開催を記念し、キックオフイベン
トが魚津駅前で行われました。このキャンペーン
は、県内最多の水揚げ量を誇る紅ズワイガニの地
元消費の促進と、地元飲食店を支援し地域経済の
活性化を図る目的で行われ、11月末までの期間中
は様々なお店で美味しいカニ料理を楽しむことが
できます。イベントでは、来場者100人に紅ズワ
イガニや日本酒が無料で振舞われ、カニを食べた
方々は「おいしい」と笑顔を見せていました。

10
２

  市の人口　 
住民基本台帳調べ（外国人含む）　

令和８年９月末現在 前月比 前年比

男 18,414人 －25 －306

女 19,139人 －24 －299

計 37,553人 －49 －605

世帯数 16,872世帯 －18 －21

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を活用
した紙です。今月号の広報（28ページ）に
よって間伐された森林面積は1,500㎡とな
ります。これは、テニスコート約６面となり
ます。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

5.6ｔ魚津産間伐材
有 効 活 用 量

広告

広告

７ 秋のクマ出没に備えて

ツキノワグマ緊急銃猟訓練

　富山県が主催となり、近隣市町村職員、猟友会
員、警察署員などを対象とした緊急銃猟訓練が魚
津桃山運動公園などで行われました。緊急銃猟と
は、クマ等が出没した際に、市町村長の判断によ
り捕獲者へ委託し速やかに銃猟を実施できる制度
です。訓練には約70人が参加し、座学や実地訓練
などにより緊急銃猟の際の対応を確認しました。
また、過去に県内で緊急猟銃が行われた際にドロ
ーンが活用されたことを受け、ドローンでの捜索
も取り入れた内容となりました。

10
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７ 災害時に適切な行動を取るために

魚津市総合防災訓練

　令和８年度魚津市総合防災訓練が魚津桃山運動
公園をメイン会場に行われました。訓練は富山湾
を震源とする地震が起きた想定で行われ、地区住
民や関係者など約450人が参加しました。また、今
回から市民バスを活用した避難訓練や障がいのあ
る方向けの防災体験などが新たに行われました。
参加者は二次元コードで避難所受付を行い、段ボ
ールベッドの組立や応急救護などを学びました。
また、防災に関する各企業や団体のブースを回り
ながら、防災意識を高めました。

９
13

台湾インフルエンサーが魚津を体験

「魚津の紅」モニターツアー

　魚津観光まちづくり株式会社が台湾出身のイン
フルエンサーやウェブライターを招き、魚津の文
化を体験するモニターツアーを実施しました。ツ
アーは、中華圏で縁起が良いとされる「赤色」に
ちなんだ内容となっており、加積リンゴの収穫や
魚津漆器の漆芸などを体験し、新鮮な紅ズワイガ
ニなどの魚介を使った魚津の美味しい料理を味わ
いました。ツアーの様子はSNSなどで発信しても
らい、体験で得た意見は今後の観光ツアーなどの
磨き上げに活用していくとのことです。

毎年恒例！ 魚津市最大の産業フェア

魚津産業フェア〇
まるまる

〇魚津

　約110の企業・団体が出店する産業フェア「○○
魚津」が、ありそドームで開催されました。会場内
では様々な企業・団体による展示ブースをはじめ、
物販や飲食コーナーなどが展開され、多くの来場者
で賑わいました。また、例年大好評の焼きサンマの
提供や、楽しみながら職人の仕事を学べる「こども
職人・おしごと体験」などが開催されました。魚津
港では、海上自衛隊舞鶴基地から来た「水中処分母
船１号」の一般公開も行われ、子どもから大人まで
楽しめるイベントとなりました。

７ 海を眺めながら、のんびり朝ご飯

魚津しんきろう大朝市

　海の駅蜃気楼横の県道２号線道路（通称：しん
きろうロード）で「魚津しんきろう大朝市」が開
催されました。飲食店や雑貨販売など市内外から
多くの出店があり、早朝から多くの来場者で賑わ
いました。また、海の駅蜃気楼での朝市定食やカ
ニの販売は、好評のため早々に完売しました。当
日は気持ちのいい秋晴れとなり、軽食等を購入し
た方々は沿道に腰掛けて、海を眺めながら朝ご飯
を食べていました。魚津しんきろう大朝市は、11
月８日㈰にも開催を予定しています。

10
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24・25

▲実地訓練の様子

10
17・18

▲漆芸体験の様子 ▲会場となったしんきろうロードの様子 ▲こども職人・おしごと体験の様子
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　わたしの将来の夢は、じゅう
医師です。家で飼っている動物
たちが病気でなくなってしまう
姿をみて、将来飼う動物の命を
自分で救いたいと思ったからで
す。自分が動物の命を救って、
次の世代にその動物の命のバト
ンをつなげていきたいし、今ま

で助けてあげられなかった悔いを残したくないと
思います。わたしは命をたくさん救えるじゅう医
師になるために、動物の様子を日々観察し、気に
なることを本やインターネットで調べて研究し、
知識をたくさん積み上げていきたいです。そして
夢を叶えたいです。

経田小学校

　ぼくの将来の夢は、柔道でオ
リンピックに出場することで
す。そのために努力しているこ
とが２つあります。１つ目は、
練習がない日でも走ったり、筋
トレをしたりして体力をつけて
いることです。２つ目は、毎回

の練習に一生懸命取り組むことです。今、ぼくの
通っている道場には、ぼくより強い人がたくさん
います。だからぼくは、練習がある日もない日も
努力して、少しでも早くそんな人たちに「追いつ
きたいです。これからも目標をもち、自分に負け
ずに頑張ります。

写真提供：経田小学校

〒
937-8555　
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５年 金山さん ５年 瀬戸口さん

　これまでの活動を振り返ってもらったところ「イベントなどの関係者や参
加者の方と別の場所でもお会いした時に、声をかけてもらえることが多くな
りました。人と関わるのが好きなので、交友関係の広がりを実感できて嬉し
いです。同じ方と様々なイベントでお会いする機会があるのは、都会には無
い、魚津の良さの一つだなと感じています」と話されました。
　また、活動への思いを伺ったところ「たくさんの子どもたちに運動を楽し
んでもらうのはもちろん、大きくなってからも『魚津でこんなことをやった
な』『このスポーツをやったな』と思い出してくれたらいいなと思いながら、
日々活動をしています。運動を通して人の輪を広げるイベントをどんどん行
っていきますので、運動を好きになってくれる方が増えて、魚津のスポーツ
文化が盛り上がっていけば嬉しいです」と笑顔で話されました。
　11月23日（月・祝）に行われる「うおづスポーツ秋まつり」（18ページ掲載）で
は、サッカーブースを担当するそうです。皆さんも一度、うおづスポラのス
ポーツイベントに参加してみませんか？

上
こうづき

月 友
ゆうま

磨さん

ウオヅビト特別編！
地域おこし協力隊をご紹介！②

　今回は、（公財）魚津市スポーツ協会が運営する総合型地域スポ
ーツクラブ「うおづスポラ」で活動している、地域おこし協力隊の
上月 友磨さんをご紹介します。
　上月さんは、前職は岐阜県高山市の金融機関で働いていましたが、
元々サッカーをしていたご経験から、「地方に移住して、スポーツ
に関わる仕事をしたい」という気持ちが芽生えたそうです。その時、
市がスポーツ振興を担う地域おこし協力隊を募集していたこと、直
前に旅行で魚津を訪れていたことから縁を感じ、魚津に移住するこ
とを決めたそうです。
　現在は、市内のスポーツイベントの企画・運営や子どもから初心
者向けの運動教室でアシスタントや指導を行いながら、多くの人に
運動する楽しさを広めています。

Instagram のご紹介！
今年初めて富山マラソンに
挑戦！ 活動を不定期で更
新中です。ぜひフォローを
よろしくお願いします。 Instagram
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・出身地：東京都町田市

・任期：令和７年４月１日～令和10年３月31日（予定）

・活動内容：うおづスポラでの活動を中心とした
　　　　　   スポーツ振興　　など

▲スポーツイベントで子どもに教えている様子
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