
 

 

魚津市学校給食センター

いよいよ冬の到来が近づきました。朝晩寒くなってきたので、かぜをひいたり、
体調を崩したりしている人も多いようです。「ただいま！」の後や「いただきます」
の前には、せっけんを使って丁寧な手洗いを心がけましょう。さらに栄養バラン
スのとれた食事で体の抵抗力をつけ、寒さに負けない強い体をつくって冬に備え
ましょう。

人間にとって「食べる」とはどんな意味があるのでしょう。「食べる」ことには、「空腹を満たす（生理
的充足）」「おいしく食べる（精神的充足）」「みんなと楽しく食べる（社会的充足）」という 3つの機能が
あるといわれます。


